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शुश्द 3 
भभेवाण पदिच्चमें 
अप पुर 


पूज्य पिता 
स्वर्गीय श्री माधो सिंह भागेंव, 
एडवोकेट, राजस्थान हाई कोर्ट, जोधपुर 
, जो 
जीवनपर्यन्त संघर्षों में जूकते रहे--पहले देश के स्वतन्त्रता 
गानदोलन में, फिर उत्तरदायी शासन स्थापित करने 
सम्बन्धी आन्दोलन में--परन्तु जीवन के अन्तिम दशक में 
शान्त मन से गहन श्राध्यात्मिक साधना में तल्‍लीन होकर 


सिद्ध योगी की भांति एक दिन अचानक सब कुछ छोड़ 
चले । 


“+-ऊपा भार्गव 


प्रस्तावना 
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राजस्थान हिन्दी ग्रन्य भ्रकादमी झपनी स्थापना के 7 वर्ष पूरे करके 5 जुलाई, 
986 को 8वें वर्य में प्रवेश कर चुकी है। इस श्रवधि मे विश्व साहित्य के विभिन्न 
विपयों के उत्कृष्ट ग्रन्यो के हिन्दो भ्नुवाद तथा विश्वविद्यालय के शैक्षण्णिक स्तर के मौलिक 
ग्रन्थों को हिन्दी में प्रकाशित कर श्रकादमी ने हिन्दी-जगत्‌ के शिक्षकों, छात्रों एवं प्रन्य 
पाठकों वी सेवा करने का महत्त्वपूर्ण कार्य किया है और इस प्रकार विश्वविद्यालय-स्तर पर 
हिन्दी में शिक्षण के मार्ग को सुगम बनाया है । 


श्रकादमी की नीति हिन्दी में ऐसे ग्रन्थों का प्रकाशन करने की रही है जो विश्व- 
विद्यालय के स्नातक और स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमो के भ्नुकूल हों । विश्वविद्यालय-स्तर के 
ऐसे उत्कृष्ट मानक ग्रन्य जो उपयोगी होते हुए भी पुस्तक प्रकाशन की व्यावसायिकता की 
दौड़ में श्रपणा समुचित स्थान नहीं पा सकते हों और ऐसे ग्रन्थ भी जी अंग्रेजी की प्रति- 
योगिता के सामने टिक नहीं पाते हों, श्रकादमी प्रकाशित करती है । इस प्रकार ग्रकादमी 
ज्ञान-विज्ञान के हेर विषय में उन दुर्लभ मानक ग्रन्थों को प्रकाशित करती रही है भौर 
करेगी, जिनको पाकर हिन्दी के पाठक लाभान्वित हो नही गौरवान्वित भी हो सकें। हमें 
यह कहते हुए हर्थ होता है. कि अकादमी ने 325 से भी श्रधिक ऐसे दुर्लभ और महत्वपूर्ग 
ग्रन्थों का प्रकाशन किया है जिनमें से एक्सघिक केन्द्र, राज्यों के बोर्डों एवं श्रन्य गंरथाप्री 
द्वारा पुरस्कृत किये गये हैं तथा अनेक विभिन्न विश्वविद्याययों द्वारा श्रनुशंशित | 


राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ ग्रकादमी को अपने स्थापना-काल से ही भारत गरकार के 
शिक्षा मंत्रालय से प्रेरणा श्रौर सहयोग प्राप्त होता रहा है तथा गाजस्थान यरकाद है इसके 
पललवन में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है, भ्रतः अकादमी प्रपने ऋड़वों डी द्रालि में छच्छ 
सरकारों की भूमिका के प्रति कतज्ञता व्यक्त करती है 


( भा 3) 

"किशोर मनोविज्ञान” पुस्तक यद्यपि प्रमुखतः वी. एड. छात्रो के उपयोग हेतु रचित॑ 
है, तथापि यह मनोविज्ञान के सामान्य पाठक के लिए भी रुचिकर सिद्ध होगी। पुस्तक में 
किशोरावस्था के विविध शारीरिक एवं मानसिक पक्षों का प्रामाणिक विवेचन किया है, 
जो निश्चय ही सम्बद्ध ग्रध्येताओ के लिए सहायक सिद्ध होगा । 


हम इसकी लेखिका सुश्री ऊपा भार्गव, जयपुर, समीक्षक डॉ० एल० के० प्रोड, 
उदयपुर भौर भाषा सम्पादक श्री राधेश्याम शर्मा, जयपुर के प्रति प्रदत्त सहयोग हेतु 
आभारी है । 


रखाजीतसिह कूमट डॉ० राघव प्रकाश 
भ्रध्यक्ष, राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ प्रगगादमी एवं निदेशक 
शिक्षा सचिव, राजस्थान सरकार, जयपुर राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ प्रकादमी, जयपुर 


भूमिका 


ग्रह स्वेमान्य है कि सम्य गागरिक के विकास में किशोरावस्था प्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है । झाधुनिक युग मे न केवल हमारा शरीर झोर मस्तिष्क ही तेजी से परियवतित हो रहा 
है, बल्कि यह विश्व भी निरन्तर वदलता जा रहा है, जिरामे हम रह रहे हैं। इस गतिशील 
समाज में कल्ल के दृष्टिकोश से यर्तमान समस्याप्नों फो नहीं समभा जा सकता है । किशीरा- 
बस्था में होने वाले विभिन्न विकासों के कारण किशोर स्वयं भी झ्पने प्रति श्रजनवी बन 
जाता है तथा भाए दिन उसे ऐसे भ्रनुभव होते हैं जो कि न केवल नए है झ्पितु उसकी समझ 
से परे भी हैं। उसे उन्हें समभना है, उनका मुकाबला करना है भौर उनका समाधान भी 
दूढना है| भ्रतः किशोर की सबसे बड़ी झरावश्यकता है एक ऐसा परिपयव, प्रनुभवी तथा 
झात्मीयता भरा मित्र जिस पर वह विश्वास रस सके । यह तभी गंभव हो सकता है जबकि 
किशोरावस्था का रामग्र एवं रांतुलित प्रध्ययम मिरत्तर होता रहे। इससे किशोर 
साहित्य से सम्बन्धित लेसाक, विद्यालय-प्रशासक, प्रध्यापक, ग्रभिभावक, परामर्शदाता, युवा 
नेता एवं स्वयं किशोर--सभी लाभान्वित होंगे । नित्य नवीन समस्याग्रो से जूकते किशोर 
को यह ज्ञान होगा कि ये गमरयाएँ उसकी भायु-समूह के सभी कियोरों की है, उसके लिए 
विशेष सहायक है एवं उसे कई प्रकार के तनायो से मुक्ति देने बाला है । 


शिक्षा पर यह मेरी प्रथम पुस्तक है। प्रथम प्रयास की भ्रपनी सीमाएँ होती हैँ । 
पुरतक को विभिन्न विश्वविद्यालयों की थी. एड , एम. एड., वी. एस-सी. गृह विशान, एम. 
एस-सी. गृह विज्ञान, वी. ए. मनोविज्ञान परीक्षाप्रों हेतु निर्धारित पाठ्यक्रम को ध्यान में 
रसकर लिसा गया है। भाषा यथा-शत्ति सरल रसी है । तकनीकी शब्दों को समभने में 
कृछिनाई नहीं प्राए, इस रध्टि से उनके भ्रंग्रेजी रूप कोप्ठक में दिए गए हैं। इस पुस्तक 
लेसन में भ्राने वाली तकनीकी शब्दावली सम्बन्धी कठिनाई को द्वुर करने में डॉ. श्रार. एन 
प्रसाद, एमोसिएट प्रोफेगर, मनोविज्ञान विभाग एवं सहायक प्राचार्य विश्वविद्यालय राज- 
स्थाव कॉलेज का मार्य-दर्शन प्राप्त हुआ । 


मैं राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी के भूतपूर्व निदेशक डॉ... रामबली उपाध्याय 
की झाभारी हूँ, जिन्होने (किशोर मनोविज्ञान! पर मेरे पुस्तक लिखने के प्रयास का स्वागत 
किया तथा प्रारूप को स्वीकृति प्रदान की । राजस्थान हिन्दी ग्रन्थ श्रकादमी के वर्तमान 
कार्यवाहुक निदेशक डॉ. राघव प्रकाश एवं शैक्षिक अधिकारी डॉ. महावीर प्रसाद दाधीच 
के प्रति श्राभार प्रकट करती हूँ, जिन्होंने इस पुस्तक के प्रवाशन में तत्पसता दिखाई । यह 
उनके ही प्रयासों का परिणाम है कि पुस्तक नए शैक्षिक सब से पूर्व प्रकाशित हो सकी है । 


(*%) 


मेरे कार्य को सफलता का श्रेय जाता है मेरे माता-पिता को । यह उन्ही का प्ाशी- 
बाद है, उन्ही की प्रेरणा है कि मैं यह पुस्तक लिस सकी । यहें मेरा परम सौभाग्य रहा 
कि मुझे विद्वान माता-पिता मिले--परन्तु राथ ही दुर्भाग्य भी रहा कि पूज्य पिता के 
जीवन-काल में यह पुस्तक प्रशाशित नही हो सकी। बे श्राज होते तो कितना प्रसभ्न होते 


], 8 6, विश्वविद्यालयी ग्रावासगृह +-ऊपा भाव 
जयपुर (राज०) 


अध्याय 


विषय-सूची 


4चव+ हर 


जीवनकाल में किशोरावस्था का स्थान 


किशोरावस्था : अर्थ एवं महत्त्व, अवधि, संघर्ष व तनाव का काल, 
किशोर के आलोचक, किशोर के समर्थक, व्युत्पत्ति, परिभाषा, किशोर 
के अध्ययन की आवश्यकता, किशोर विकास की प्रक्रिया महत्त्वपूर्ण 
एवं जटिल है, किशोरावस्था के प्रति प्रौढ अधिक उत्तरदायी है, 
अध्यापक के लिए किशोर को समझना क्‍यों अनिवार्य है ?, 
किशोरावस्था के अध्यमन की विधियाँ, स्टेनले हॉल का प्रभाव, 
फ्रायड़ का इष्टिकोण, सारांश । , 

संधिकाल 


भूमिका, अस्थिरता, अनुकूल क्षमता, संधिकाल की बाधाएँ, किशोर 
के विकास की समस्याएँ, आत्म-संप्रत्यथ (स्वयं की खोज), 
शक्तिशाली आत्मो में संघ, आत्म सम्प्रत्यय के मार्ग की बाधाएँ, 
छोटी वाघाये, बाधाओं को दूर करने हेतु सामान्य निर्देश, आत्म- 
सम्प्रत्यय का विकास, आत्म-सम्प्रत्यय के विकास से सम्बन्धित 
कारक, पहचान तथा पहचान का संकट, यौन भूमिका की पहचान, 
सारांश । है 

शारीरिक एवं गामक विकास 

कद और भार में ृद्धि, किशोर विकास के लक्षण, किशोरावस्था 
में शारीरिक क्रिया एवं योग्यता, शारीरिक योग्यता का अर्थ, शीघ्र 
तथा विलम्व से श्राने वाली यौन परिपक्वता के मनोवैज्ञानिक प्रभाव॑, 
मानसिक एवं शारीरिक वृद्धि के पारस्परिक सम्बन्ध, शारीरिक रूप 
में मनोवैज्ञानिक एवं शारीरिक तत्वों का प्रायोगिक योग, सायंश | 

मानसिक विकास | ' 

बुद्धि का स्वरूप, बुद्धि परीक्षा का इतिहास, मानसिक आयु और 

बुद्धिलब्धि, बुद्धिलब्धि, वंशानुगत तथा मानसिक योग्यता, वुद्धिलब्धि 

पर वातावरण का प्रभाव, मानसिक बृद्धि, मानसिक वृद्धि का 

सातत्य, मानसिक इद्धि का समापन आयु, वैयक्तिक मानसिक 

योग्यदाओं का विकास, कल्पना एवं आलोचनात्मक चिन्तन, 


- अन्तई प्टि एव व्याख्याएँ, मानसिक बृद्धि के सह-सम्बन्ध, शारीरिक 


आकार, सिर अथवा मस्तिष्क का आकार, मौखिक आकृति, 


22- 40 


4- 52. 


53- 8] 


शरीर-गठन तथा बुद्धि के बीच सम्वन्धों को व्याख्या, मानसिक 
दृद्धि से सम्बन्धित समस्याये, प्रज्ञात्मक विसामान्यताएँ, प्रतिभाशाली 
किशोर, प्रतिभाशालो किशोरों की पहचान, प्रतिभाशाली बालको 
की शिक्षा, मानसिक न्यूनता से ग्रसितत किशोर, सृजनात्मकता, 
सूजनात्मकेता एवं बुद्धि, किशोर में सृजनात्मकता का विकास, 
सृजनात्मक किशोर की शिक्षा, साराश, बुद्धि परीक्षा, मानसिक आयु 
और बुद्धि लब्धि, बुद्धि के कारक सिद्धान्त । दे 


संवेगात्मक विकास - अप 9 82- 96 
संवेगात्मक घिकारा, सवेग, सवेगो की जाग्गति, संवेग एवं व्यवहार, 
संवेगात्मक विकास, सवेगात्मक विकास में विद्यालय का महत्त्व, 

शैक्षिक सफलताओ का सवेगात्मक विस्तार, सचेगो के वस्तुनिष्ठ 

तथा आत्मनिध्ठ पक्ष, स्वीकृति और अस्वीकृति की संकल्पना, ” 
किशोरावस्था में सवेगो की अभिव्यक्ति, किशोरावस्था में भय, 
कुठा-आक्रामकता-प्राक्कल्पना, सवेगात्मक व्यवहार में परिवर्तन, * 

किशोर की बिस्ताये, सहानुभूति की अभिव्यक्ति, आदतें और 

नियन्त्रण, सवेगात्मक नियन्त्रण, साराश । रे 


सामाजिक विकास ... शर्व 
सामाजिक विकास, सामाजिक व्यवहार का विकास, सामाजिक 
संवेदनशीलता और उत्तरदायित्व, अन्य लोगो द्वारा स्वीकृत होना, « 
लोकप्रियता, सामाजिक प्रतिभागित्व, मित्रताएँ, किशोरावस्था में 
सामाजिक विकास, सामाजिक ले ग्रिक-विकास, सामाजिक परिपक्वता 

के स्तर, सामाजिक स्तरों का महत्त्व, सामाजिक स्तरों की 
परिभाषा, सामाजिक विकास की समस्याएँ, 'अभिवृत्ति परिवर्तन के 

लिए सामूहिक दबाव का प्रयोग करना, अनुरूपता को परिभित : 
रखना, नेतृत्व का अर्थ, नेता की परिभाषा, नेता के कार्य, 
नेतृत्व के गुण, सास्कृतिक अपेक्षाएँ, सामाजिक समायोजन एंवं « 

वर्ग स्तर, समराजीकरण में विफलताएँ, गाराश । 


आयु के साथ रुचियों में परिवर्तन 2-23 
रूचियों का अर्थ, रुचियों में इद्धि, किशोरावस्था की रुचियां, 

विद्यालय से सम्बन्धित रचियाँ, रुवियाँ एवं योग्यताएँ, विद्यालय 

तथा *चियों में विस्तार, विद्यालय से याहर की रुचियाँ, किशोर 

झचियो का महत्त्व एवं विस्तार, किशोर रुचियों की विशेषताएँ, 

किशोर रुचियो के अध्ययंत की विधियाँ, साराश 

अभिवृत्तियों एवं त्रिग्वासों का विकास ॥24«4 
अभिषृत्तियाँ, अर्थ, अभिवृत्तियों बाग विकास, अभिवृत्तियों के आयाम, 


0, 


44. 


(जय ) 


बालयवः व किशोर द्वारा प्रदर्शित पूर्वाग्रह, पूर्वाग्नह-बलि का बकरा, 
किशोर की अभिद्वत्तियाँ, यौवगारम्भ एवं परिवतित अभिद्दत्तियाँ, 
यौन सम्बन्धी सूचना एवं अभिदृत्ति, विद्यालयों अभिवृत्तियाँ, 
अभिवृत्तियाँ सराहना के रूप में, धागिक अभिवृत्तियाँ एवं विषवास, 
संवरिवर्तन का काल, अभिवृत्तियों एवं विश्वासों में परिवर्तन, 
घामिक मंका के भावात्मक पक्ष, सारांश । 

आदर्श, नैतिक मापदण्ड एवं धर्म 

युवकों द्वारा अवज्ञा, अवज्ा के कारण, रोकथाम, निर्देशन की 
आवश्यकता, किशोर का नतिक जीवन, जीवन मूरयों से समायोजन, 
मानक, आदर्श, नेतिकता एवं धर्म बाग महत्त्व, मानक व्यवहार, 
किशोर के मानक के सम्बन्ध में प्रौढ़ फी विन्ता, मानके व्यवहार सीखने 
के साधन, सुधार, आदर्श तथा भूल्य, आदर्श सहायक रूप में, किशोर 
के लिए वांछित आदर्श एवं मूल्य, आंदर्शों को विकशित करना, 
मतिकता, मैतिकता के सम्बन्ध में किशोर की धारणा, किशोर के 
नैतिक इन्द्र, मैतिकता के स्रोत,' नैतिकता का विकास, धर्म एवं 
आचार शास्त्र, धर्म से तात्पयं, विकासात्मक प्रद्ृत्तियाँ और 
सांस्कृतिक अवेक्षाएँ, धामिक विश्वासों और व्यवहारों का प्रचलन, 
किशोर की धामिक अभिदृत्तियों पर धाल्यावस्था के अनुभावों का 
प्रभाव, धामिक शिक्षा, सारांश । 


किशोर व्यक्तित्व 
-व्यक्तित्व की परिभाषा एवं विशेषताएँ, व्यक्तित्व का गठन, व्यक्तित्व 
के प्रारूप, व्यक्तित्व का विकास, बिक्रास के विभिन्न कृत्यो में अस्तर- 
सम्बन्ध, क्रिणोर व्यक्तित्व यी विशेषताएँ, लैगिक अन्तर, किशोर 
व्यक्तित्व की आवश्यकताएँ, ,किशोर व्यक्तित्व को प्रभावित करने 
चाले घटक, शारीरिक घटक, सामाजिक सम्बन्ध, आदर्श, व्यक्तित्व 
का अध्ययन, अमानकीकृत विधियाँ, मानकीकृत परीक्षण, व्यक्तित्व 
अध्ययन की प्रक्षेपी विधियाँ, रोर्शाख प्रविधि, अन्तशचेतनाभि वोधन 
परीक्षण (दी. ए. टी.), अन्य भ्रविधियाँ, सारांश ) 


बेयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन 


बयक्तिक एवं सामाजिक समायो जन, समायोजन व अर्थ, समायोजन 
के तत्त्व, समायोजन का उदाहरण, समायोजन का महत्त्व, किशोर 
समायोजन की कठिनाइयों के कारण, पर्यावरण, किशोर स्वयं, 
व्यक्तित्व, सुसमायोजित किशोर, सुसमायोजित व्यक्ति की बिशेषताएँ, 








कुसमायोजित किशो र, कुसमायोजित वालक का उपचार, सामाजिक | 


समायोजन, समकक्ष समूह संस्कृति, समकक्ष-समूह-संस्क्ृति का 
महत्त्व, परिवार से समायोजन, स्वास्थ्य सम्बन्धी समायोजन, 


]42-55 


456-474 


375-797 


2. 


3, 


]4. 


(हुए ) 


व्यावसायिक समायोजन, किशोर के समायोजन मे प्रौढ़ का दायित्व, 
सामाजिक समायोजन में अध्यापक का सहयोग, झुसमायोजित 
किशोर के लिए विशेष सहायता, सारांश । 


मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान एवं यौन शिक्षा 

सामान्य अवलोकन, मानप्तिक स्वास्थ्य, परिभाषा, महत्त्व, मानसिक 
अस्वस्थता कारण-६न्द् एवं समायोजन, कुसमायोजन के तीन प्ररूप, 
समायोजन में बाधक कारक, मानसिक अस्वस्थता की प्रदृत्ति उत्पन्न 
करने वाले कारक, मानसिक अस्वस्थता उत्पन्न करने वाले कारक, 
भानसिक अस्वस्थता के कुछ उदाहरण, किशोरों में मानसिक 


स्वास्थ्य की समस्या की स्थिति, मानसिक अस्वस्थता के उपचार, - 


मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करने वाली दशाएँ, मानसिक 
स्वास्थ्य विज्ञान: अर्थ एवं उद्देश्य, किशोरावस्था में मानसिक स्वास्थ्य 
विज्ञान, विद्यालय एवं मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान, अध्यापक का 
मानसिक स्वास्थ्य, समुदाय की भूमिका, स्वस्थ वैयक्तिक जीवन 
यापन, सुरक्षा की भावना का विकास, सम्बन्धिता की आवश्यकता, 
आत्म की महत्ता की भावना का विकास, इंप्टतम स्वास्थ्य बताएं 
रखना, स्वयं को समझना एवं स्वीकार करना, अपने लिंग की 
भूमिका समझना, सामाजिक चेतना का विकास, संगत तथा एकीकृत - 
जीवनदशेन प्राप्त करना, यौन शिक्षा, यौन शिक्षा का भर्य, 
किशोरावस्था में लिग भेद सम्बन्धी शिक्षा, सारांश । ४९ 


किशोरावस्था एवं घर 

सामान्य अवलोकन, प्रारम्भिक अवरथा मे परिवार के प्रभाव की 
महत्ता, परिवार की विशेषताओ का वर्धित बोध, किशोरों तथा 
उनके माता-पिताओं की समान चिन्ताएँ, माता-पिता के व्यवहार 
के प्रकार, अस्वीकरण, आकस्मिक व्यवहार, स्वीकरण, अतिरक्षण,' 
प्रभाविता, पारिवारिक प्रभुता, श्रभुता प्रतिमानो के प्रकार, 
पारिवारिक प्रतिमानों का किशोर पर प्रभाव, पारिवारिक झगड़े 
माता-पिता का व्यवहार, माता-पिता से संघर्ष, निर्भरता-व्याग एवं 

मुक्ति की प्रक्रिया, गृहासक्ति, मुक्त करने में माता-पिता की, 
कहठिनाइयाँ, मुक्ति न देते के लिए अपनाई गई विधियाँ, विद्यालय 
तथा किशोर की पारिवारिक कठिनाइयाँ, किशोर-अभिभावक 

अववोध को प्रौत्साहन देना, किशोर के लिए आदर्श घर, आदर 

घर की बविशेषताएँ, सारांश, पारिवारिक प्रमुता, विद्यालय और ' 
किशोर का परिवार । 


क्र 
किशोर एवं उसके साथी 
सामान्य अवलोकन, समकक्ष समूह का महत्व, समकक्ष समूह की 


92-2] 


'236-254 


5. 


6. 


6 


कै उक की 


संस्कृति, सम्तोपजनक भूमिका की प्राप्ति, सामाजिक स्वीकृति के 
अध्ययन की विधियाँ, किशोर के मैत्नी सम्बन्ध, लोकप्रिय किशोर, 
उपेक्षित किशोर, किशोर और ग्रुट, किशोरावस्था भें सामाजिक 
परिषयवन, सामामिक स्वीकृति में समरूपता एयं परिवर्तन, 
व्यक्तिगत एवं सामाजिक समंजन में अयंगतियाँ, किशोरों की लोक- 
प्रियता के सम्बन्ध में प्रौदों का निर्णय, प्रतियोगिता, प्रतियोगिता 
का विकासात्मक उपयोग एवं मूल्य, प्रतियोगिता के अस्वस्थ रूप, 
अनुरूपता, विलिगकामी विकास, लैंगिक अभिरुचियाँ, अभिवृत्तियाँ 
तथा व्यवहार, प्रिय मिलन, प्रणय-निवेदन के आदर्श, सारांश । 


किशोरावस्था एवं समुदाय 


समुदाय और विकास, समुदाय का ढाँचा एवं संगठन, सामाजिक 
स्तरीकरण के प्रभाव, समुदाय के सामाजिक ढाँचे का महत्त्व, 
किशोर के विकास में समुदाय की भूमिका, समुदाय का मूल्यांकन, 
किगोर की अवकाशकालीन गतिविधियाँ, खेल के साथी, समूह एवं 
गुटों का मिर्माण, किशोरों के लिए सामुदायिक कार्यक्रम, युवकों की 
सेवा करने वाले संगठन, युवकों द्वारा सामुदायिक कार्यक्रमों मे भाग 
लेने में आने वाली बाधाएँ, सामाजिक मनोरंजन के कार्यक्रम, कैम्प, 
युवक केन्द्र, रेडियों टेलीविजन एवं चलचित्न, प्रजातान्तिके वनाम 
निरंकुश नेतृत्व, पूर्वाग्रह, परिभाषा, विशेषताएँ, संरचना, पूर्वाग्रहों 
के प्रकार, पूर्वाग्रहू का विकास, पूर्वाग्रह के सह-सम्बन्ध, पूर्वाग्रह पर 
नियन्त्रण रखने के उपाय, साराग, पूर्वाग्रह । 





255-273 


विद्यालय में किशोर : शिक्षक-छात्र श्रन्तः सम्बन्धों की श्र खला 274-290 


परिचय : समस्याएँ और उद्देश्य, विद्यालय की समस्याएँ, किशोर 
विद्यालय क्यों छोड़ते है, विद्यालय की आवश्यकताएँ और लक्ष्य, 
शिक्षण के व्यक्तिगत और शैक्षिक पक्षों के वीच पारस्परिक सम्बन्ध, 
सारांश । 


शैक्षिक एवं व्यावसायिक निर्देशन 


निर्देशन और उसका उद्देश्य, निर्देशन का महत्त्व, शैक्षिक निर्देशन, 
बैयक्तिक निर्देशन, विद्यालय में निर्देशन, व्यावसायिक निर्देशन, 
व्यावसायिक चुनाव और समायोजन के कुछ सामान्य पक्ष, 
व्यावसायिक चयन को प्रभावित करने वाले घटक, अनिर्णय, चुनाव 
की व्यावहारिक रीति-नीति, श्रतिष्ठा और साफल्य पर वल, बुद्धि 
और विशेय योग्यताएँ, व्यावसायिक रुचियाँ, व्यक्ति कारकों से सम्बद्ध 
व्यावसायिक विकास, सामाजिक-आथिक स्थिति और पारिवारिक 


“पृष्ठभूमि, अवसर, प्रयत्व और भूल का काल, व्यावसायिक 


गतिशीलता, निर्देशन की आवश्यकता, साराश | 


29-307 


8. 
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(छा ) 


किशोर अपराध 

किशोर अपराध का णर्थ, किशोर अप्राध-दर और प्रकृति, किशोर 
अपराध की आधारणूत्त व्याप्या, फिणोर अपराध के मनोवैज्ञानिक 
प्राहूप, किशोर अपराध के कारण, समस्या समाधान के रुप में 
अपराध, अपराधी किणोरों के लक्षण, अपराधी और समाज, 
अपराधी का शोपण, अपराधी का व्यापार हेतु शोषण, कानून भंग 
करने की निरस्तर चलने वाली एवं अस्थायी प्रद्धत्ति, किशोर 
अपराध की रोकथाम, अपराधियों की पहचान एवं सहायता, 
परिवीक्षण, भारत में परिवीक्षण, परिवीक्षण अधिकारी के कार्य, 
सर्टिफाईड स्कूल, सुधार संस्थाएँ, सुधार स्कूल, क्रिशोर बन्दीगृह, 
किशोर न्यायालय, रिम्राण्ड होम, सुधारात्मक संस्थाओं की परि- 
बरतित प्रवृत्तियाँ, मनोवैज्ञानिक उपचार विधियाँ, मनोवैज्ञानिक 
उपचार, साराश, अपराध के कारण, अपराधी किशोरों के 
लक्षण, किशोर अपराध की रोकथाम । ह 


किशोरावस्था का समापन एवं भविष्य 

परिपक्वता की ओर प्रगति, परिपक्‍्वता को अर्थ, शारीरिक परि- 
पकक्‍वता, बौद्धिक परिपक्वता, लैग्रिक परिप्रक्वता, नैतिक परिपक्वता, 
संवेगात्मक परिपकक्‍्वता, सामाजिक परिपक्‍्वता/ युवा संसार, 
तकनीकी का सामाजिक प्रभाव, विद्यालय से कार्य की ओर 
संचरण, य्रुवा एवं विवाह, युवा एवं नागरिकता, ग्रुवा और 
सामाजिक-आश्थिक इष्टिकोण, राजनीति मे युवा, युवा और स्वतन्त्रता, 
विश्व नागरिकता के लिए शिक्षा, सतत्‌ जीवन-दर्गन का विकास, 
निरकुश, प्रजातान्त्रिक एवं वेयक्तिक स्वातन्त्य भरे नियन्त्रण, आत्म 
नियन्त्रण एवं आत्म-निर्देशन मे वृद्धि, समर्थ युवा, सारांश । 
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जोवनकाल सें- किशोश्यवस्था की-स्थान 


' "(गरा6 9]॥९6 एण 8 व065९९१९९ ॥॥ ॥6 7॥6 शिवा) 


कप ॥ १३ $ 


किशोरावस्था : श्र एवं महत्त्व 
किशोर न.बालक ,है और न प्रौढ। बचपन को समाप्ति व प्रौढ़ावस्था के आरंभ 

के मध्य का जीवन काल किशोरावस्था कहलाता है। यह बाल्यकाल की भाँति ही विकास 
बंप एक अवस्था है तथा वाल्यकाल के समान ही अध्ययन वी दृष्टि से भी महत्त्वपूर्ण है । 
प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में शक ऐसा समय झाता है जबकि शरीर में कुछ परिवर्तन भ्ारंभ 
होते हैं--बचपन के ढाँचे से. प्रौढ़ बनने की प्रक्रिया आरंभ होती है | यह वर्य.संधि का काल 
ही,किशोरावस्था है । लगभग एक दशाब्दी का यह समय मनुध्य के जीवन काल का गअत्यन्त 
अस्थिरता तथा उहिग्नतापूर्णं हिस्सा होता है । ,इसमें न केवल शारीरिक वल्कि बौद्धिक, 
भावात्मक तथा ,सामाजिक सभी प्रकार के परिवर्तन होते हैं। वयस्क बनने से पूर्व 
किशोरावस्था के. अ्रनु भव प्राप्त करना व्यक्ति के लिए अनिवायं-सा है । 
अवधि 

; किशोर जीवन की यह अवधि सभी व्यक्तियों में सपान नहीं होती है। परिवार, 
संस्कृति, समाज तथा सामाजिक व झ्राथिक स्थिति के अनुसार यह अवधि बढ़ती-घटती 
रहती है। यह वेजश्ञानिक सत्य. कि वीसवी शताब्दी मे शारीरिक परिपकक्‍्वता अल्पायु में 
आने लगी है । यौवनारंभ भ्रथवा किशोरावस्था का आरंभकाल जलवायु पर भी निर्मर है।, 
साघारणतया गर्म प्रदेश. के वालक-बालिका ठंडे - प्रदेश के बालक-बालिकाशं की तुलना में 
शीघ्र परिपक्वता प्राप्त-कर लेते हैं ॥ परिपक्वता की प्राप्ति की आयु भोजन, स्वास्थ्य व' 
आदतों पर,भी ,निर्मर करती है।। किशोरावस्था की झारम्भ झ्ायु की भाँति ही उसकी 
समाप्ति झ्रागु | भी सभी व्यक्तियों,मे समान, नहीं है। निम्न झ्राय वर्ग के किशोरों मे 
किशोरावस्था की संमाप्ति' शीघ्र हो जाती है, “परन्तु उच्च झ्ाय बर्ग के किशोर भ्रधिक 
समय तक किशोरावस्था का आनन्द ले सकते है। झ्राथिक कठिनाइयों के कारण निम्न 
आय वर्ग ,के किशोर को.जहाँ एक ओर,उच्च शिक्षा ग्राप्त करने की सुविधा प्राप्त नहीं होती 
है वही दूसरी ओर घर के द्वायित्व भी उन्हें ग्रा घेरते है । इस कारण वह छोटी श्रायु में 
ही अपने पैरों पर खड़ा हो जाता है |, कभी-कभी तो सत्रह-अठारह ब्ं की अल्‍्पायु में ही 
वे अपना परिवार भी बस लेते हैं । जवकि उच्च आय वर्ग के किशोर बाईस-तेईस वर्ष की 
आयु प्राप्त कर लेने पर भी माता-पिता पर निर्मर रहते हैं तथा घर के बंधनों से भी 


]. माम, मारपरेट एण्ड ऑलिन जौ, जैमीसन, “अडोवेन्स” न्यूपार्क 952, पृ, 9 
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मुक्ति नही पा सकते हैं। इस कारण उनमें प्रौद़ता के लक्षण भी विलम्ब से ही दृष्टिगोचर 
होते हैं । ् हा ह 
मुछ समय पहले तक किशोरावस्थों का प्रारम्भ व्यक्ति के लैंगिक रूप से परिपनंव 
होने पर भर अंत इक्क्रीस वर्ष की, झायु में, जो कि झाधुनिक संस्कृति में कागून की इष्टि 
से प्रौढ़ होने की झ्रायु है, माना जाता था। किशोरावस्था के दौरान व्यवहार में जो परिवर्तन 
होते है, उनके भ्रध्ययनों से पता चला है कि न-केवल ये प्रिवर्तत किशोरावस्था के शुरू के 
वर्षों मे बाद के वर्षों की अपेक्षा -प्रधिक तेजी से होते हैं वल्कि यह भी कि शुरू के बर्यों का 
व्यवहार (एला०श०ण) और अभिवृत्तियाँ (॥॥४॥00८$) वाद के वर्षों के व्यवहार, और 
श्रभिवृत्तियों से वहुत ही भिन्न होती हैँ । इसके फलस्वरूप, किशोरावस्था को पूर्व-किशोरा- 
बस्था और उत्तर-किशोरावस्था इन दो अझ्रवधियों में बाँटने की प्रवृत्ति .व्यापक हो गई है। 
पूर्व-किशोरावस्था तब शुरू होती है जब व्यक्ति लेगिक दृष्टि से परिपत्र हो जाता 
है। इस विपय में व्यक्ति-व्यक्ति मे और स्त्री-पुरुष मे बहुत भिन्नता होती है। प्राजकल 
लडकी की पूर्व-किशोरावस्या औसतन तेरह की श्रायु में भौरं लडके की लगभग एक वर्ष 
बाद शुरू होती है । पूर्व और उत्तर-किशोरावस्था की विभाजक रेखा सम्रहवें ब के ग्रासे- 
पास मानी जाती है जबकि सामास्य लडका (या लड़की) ग्यारहदें दर्जे में होता है तब 
भाता-पिता उसे प्राय वयस्क समभने लगते हैं. और वह प्रौढ़ों के काये क्षेत्र में प्रवेश करने 
के लिए या कालेज या किसी व्यावसायिक प्रशिक्षणशाला में जाने के लिए तैयार समभा 
जाता है। इसी सरह्‌ स्कूल मे भी उसकी स्थिति ऐमी हो जाती है कि वह उन नई जिम्मे- 
दारियों का भ्रनुभव करने लगता है जो उसने पहले कभी नही सी थी । स्कूल झौर घर में 
उसकी जो यह नई स्थिति औपचारिक रूप से मान लो जाती है उसके फलस्वरूप उसे 
अधिक परिपक्व तरीके से व्यवह्वार करने का प्रोत्माहन मिलता है। है 
बयोकि 'ड़के श्रौसतन लड़कियों के वाद परिपक्व होते है, इसलिये उनकी पूर्न 
किशोरावरथा कुछ छोटी होती है श्रौर फलत *वे अपनी आयु के लिहाज से लडकियों क्की 
अपेक्षा श्रधिक अ्रपरिपक्व लगते हैं। फिर भी, जब लड़कियों * के साथ उन्हें भी घर झौर 
स्कूल में श्रधिक परिपक्व स्थिति प्राप्त हो जाती है, तब वे प्राय' जल्दी ही व्यवस्थित ह्दो 
जाते हैं भौर लडकियों की तरह ही व्यवहार” की परिपक्वता प्रदर्शित करते हैं जो नव 
किशोर की तुलना में बहुत भिन्न होती है। “किशोरावस्था के पूर्व और उत्तर भागों के सीच 
की विभाजक रेखा के रूप में व्यवहार परिवर्तत को आधार रूप में लिया'जाता है जो 
कि उच्च माध्यमिक विद्यालय के अन्तिम वर्य मे अधिक लक्षित होता है।इस प्रकार 
पूर्व-किशोरावस्था तेरह से मोलह या सत्रह तक रहती है, भर्थादु श्राठवें दर्जे के झन्त से 
ग्यारहवें दर्जे के अन्त तक । कह अं 
पूर्-किशो रावस्था की तरह उत्तर-किशोरावस्था भी व्यक्ति के जीबन की एक 
संक्रमणकालीन अ्रवस्था होती है। पूर्व-किशोरावस्था मे प्रौढ की स्थिति से और ब्यवहा ए 
के प्रौद स्तरों से जो समायोजन शुरू हो चुके होते हैं, वे इस काल में पूरे हो जाते हैं। 
किशोरावस्था के विकासोचित कार्य, जो कि प्रौदावस्था के समायोजनों के झाधार का का। 
करते हैं; सामान्य रूप से व्यक्ति के परिपयवता की कामूनी झायु मे पहुँचने से पहले पूरे हो 
जाने चाहियें, ताकि प्रौड़ो के समाज में वह अपनी उपयुक्त स्थिति ग्रहरा कर सकें। अधिकतर 


हि 


जीवनकाल में किशोरावस्था का स्थान/3 


किशौर इस लद्ष्य को प्राप्त करने में पूर्व-किशोरावस्था की प्रपेक्षा उत्तर-किशोरावस्था में 
अधिक प्रगति करते हूँ। इसके.तीन जागरण होते हैं। प्रयम, बे प्रौद़ व्यवहार की नीवें 
पहले से ही पूर्व किशोरावस्था में डाल चुके होते हैं। द्वितीय, अब उनकी स्थिति पहले से 
भ्रधिक स्पप्ट हो जाती है, भौर बे जान लेते हैं कि उनसे क्या भागा की जाती है। 
नृतीय, यह कि परिपकवता की कानूनी भायु में पहुंचने पर जो स्वतंत्रता प्राप्त होगी वह 
पहले दूर की चीज थी और इसतिएं तव उसके लिए तंयारी करने का प्रभिप्रेरण कम था 
जबकि उत्तर अवस्था में निकटता होने से यह भभिप्रेरणा प्रधिक बसशाली हो जाता है । 

उत्तर-किशोरावस्था का, जो कि किशोरावस्था का एक भाण है, प्रारम्भ 7वें वर्ष 
के ग्रासपास॒ माना जाता है, जिस समय कि झौसत लड़का (या लड़की) विद्यालय की 
ऊँची कक्षा में पहुंच जाता हैं। श्रब स्कूल भौर घर दोनों में मान्यत्वा प्राप्त करने की 
भाकांक्षा परिपनबता पाने में किशोर के लिए प्रभिप्रेरणा का कार्य करती है। बह किशोर के 
समान ब्यवहार करना ही प्रपना लक्ष्य बना सेता है । वह इस लक्ष्य कों 2 बं का होले 
से पहने प्राप्त करता है या नहीं, इस वात का उसके प्रौढ़ की हैसियत को प्राप्त करने 
पर कोई अ्रसर नहीं होता । वह जब उस आआ्रायु में पहुँच जाएगा तब स्वतः ही प्रौढ़ वन 
जाएगा और प्रौढ़ के सारे कातूमी भ्रधिकार, सारी सुविधाएँ, तथा जिम्मेदारियाँ प्राप्त कर 
लेगा । प्रादिम संस्कृतियों की बात बिल्कुल भिन्न होती है। वहाँ कालिक ग्रायु चाहे जो 
हो, प्रौद़ का दर्जा तव तक नही दिया जाता जब तक किशोर यौवनारम्भ संस्कार के समय 
गौवन के विकासोचित कार्यों में प्रपते को इतना पारंगत न करले कि उसे प्रौढ के दर्जे को 
सकलताएूर्वक ग्रहण करने के लिए तंयार समझा जा सके । 

«नव किशोर से भेद करने के लिए उत्तर किशोरावस्था में पहुंचे हुए लड़के लड़कियों 
गे भझाम-्तौर पर कई नाम दिए जाते हैं । उन्हें प्रायः “युवक”, “युवती”, जवान पुरुष, 
जवान स्त्री इत्यादि कहा जाता है । पुरुष झौर स्त्री कहने से यह प्रकट होता है कि समाज 
उनमे व्यवहार का परिपक्त्र होना मानता है, जो कि उनमें पूर्व किशोर भ्रवस्था में नही 
था । चूंकि किशोर कानून की इप्टि से परिपक्व नहीं होते हैं, इसलिये उन्हें प्रुरष झौर स्त्री 
कहना सही नहीं शौर इस कारण से पहले जवान लगा देने से प्रोढ़ों से उनका भेद कर 
दियाजाता है। /; ,- 
संघर्ष व तनाव का काल 

किशोरावस्था में जैविक, सामाजिक व मानसिक सभी प्रकार के परिवर्तन होते हैं । 
लड़कों मे यौवनारम्भ के चिह्न जघन बाल, दाढ़ी-मूछ श्राना तथा आवाज का भारी होना 
है । लड़कियों में योवनारम्भ का सूचक प्रथम रज: स्राव है तथा इसी के साथ स्तन विकास 
श्रोशि बृद्धि एवं बसासंग्रह भी होता है। सामाजिक द॒ष्टि से व्यक्ति किशोरावस्था में अनेकों 
बाह्य * व श्रान्तरिक - बन्धनों में जकडा हुम्रा होता है तथा माता-पिता व परिवार पर ' 
निर्मेर रहता है । मानसिक,इब्टि से यह अत्यन्त सघय व तवाव का का है | इस अवस्था 
मे व्यक्ति वाल्यकाल; के वन्धनों एवं पर-निर्मरता से प्रौावस्था की स्वतन्व॒ता एवं आत्म- 
मिर्मरता की ओर अग्रसर होने के लिए प्रयत्व करता है। यह प्रक्रिया प्रत्यन्त लम्बी है । 
कुछ सीमा तक प्रोढ़ों ने ही इसे लथ्वा बना रखा है। माम तथा जेमिसन' के झनुसार « 
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किशोरावस्था एक कठिन फाल हैं क्‍योंकि प्रौढ़ किशोरों को इच्छित स्वतंत्रता नहीं देते 
वरन्‌ स्वतन्त्रता के विरोध में रहते हैं । 'इस विरोध से' मुक्ति पाने के लिए उसे निरन्तर 
सधपं करना पड़ता है । 2 0 ० रे 
किशोर के आलोचक कर आर 
किशोर की छवि के सम्बन्ध में समाज के विचारों में पर्याप्त भिन्नता उपलब्ध है! 
यदि एक शोर किशोर के अनेक कटु आलोचक हैं तो इंसरी झोर किशोर को भावपुर्ण 
प्रशंसकों का भी प्रचुर मात्रा में समर्थन प्राप्त है। प्राचीन काल से लेकर झ्राधुनिक काल 
तक किशोर को निन्‍्दा व प्रशसा दोनो ही प्राप्त हुई हैं। श्रधिकांश प्रौढ़ संमकासीन किशोरों 
को भठकी हुईं पीढ़ी का मानतते है। यदि श्राज से लगभंग तेईस सौ वर्ष पूर्व सुकरात की 
मान्यता थी कि किशोर अपने से बड़ों का सम्मान नही करता, कार्य की अपेक्षा बातें करना 
ग्रधिक पसन्द करता है, माता-पिता का सम्मान नहीं करता, उनकी उपस्थिति में बहस 
करता है झ्रथवा उनके कक्ष में अ्वेश करने पर खडा नहीं होता तथा अपने प्रध्यापकों को 
आतकित करता है, तो आधुनिक शताब्दी में केनिस्टन महोदय (975) की भी यही 
सान्‍्यता है कि विकास की अन्य 'श्रवस्थाओं की भाँति किशोरावस्था भी अर्नतिकता और 
मनोविक्ृतियों की सभावनाओ से परिपूर्ण है । ऑॉकलैण्ड का इृद्धि तथा निर्देशन भरनु्देर्ध्य 
अध्ययन (.0|8000॥78 8009) भी इसी तथ्य की पुश्टि करता है शौर निष्कर्ष रुप में 
लिखता है कि युवा बर्ग प्रस्थिर प्रकृति'का होता है । डोरोथी रोजर्स (00०79 ०४५5) 
का कथन है' कि किशोर स्थय भी अपने सम्बन्ध में स्वपीड़क हप्टिकोश ही अपनाते हैं। 
जिस प्रकार झल्पसख्यक वर्ग बहुसंख्यक वर्ग के शासन का विरोध नदी कर पाता उसी प्रकार 
किशोर भी प्रौढ-समूह की शक्ति का. विरोध करते हुए भी, उनके द्वारा व्यक्त विचारों से 
अमहमत होते हुए भी, उन्हें मानने को बाध्य है ।' न 2४ 2 
किशोर के समर्थक. ' पक हु पा ० हर हि 
किशोरावस्था के समर्थक किशोर को शादर्शवादी मानते हुए उसकी भेद्िशभ्ूरि 
प्रशंसा करते है । डा० आर्थर दी. जरमिल्ड' के अनुसार, जीवन के वितान पर किशोरा- 
बस्था को देखें तो लगता है कि इस काल में जीवन तरंग 'अपने सर्वोच्च ' शिखर पर पहुँच 
जाती है। किशोर का जीवन अनुभव के क्षेत्र मे प्रवेश करने के, नवीन सम्बन्धों को दूढ ' 
निकाजने के तथा झातरिक शक्ति एवं योग्यता के नए साधनों की अनुमति के भ्वसरों से ! 
भरा होता है अथवा उसकी संभावना रहती है । बचपन में वह घर :के बन्धन में रढ़ता से 
बँथा हुम्ना था, .किन्तु किशोर होने पर गवेवणा (०९७॥०:७४०) की उसे पूर्ण स्वतत्रता 
मिल जाती है या मिल सकती है। प्रौढ़ो की अपेक्षा वयस्क किशोरों को जोखिम उठाने की 
प्रायः अधिक झाजादी रहती है, क्योकि उम्र बढ़ जाने पर तो काम घंधा संभाति भौर 
परिवार का परालम-पोयरण करने की जिम्मेदारी आ जाती है । किशोटावस्था मे बहुतेरे 
व्यक्तियों के प्रेम और शक्ति के रंगीन सपनो में जीवन की वास्तविकताएँ विध्त वैहा 
पहुँचाती । अ्रतेक दष्टियों से, किशोर उस सेरस ऋतु का प्राणी है, जो जीवन हे वसतस्त 
सथा ग्रोप्म के थीच में घाती है। किशोरावस्था के प्रशमक किशोरों की संसार की गंगस््याओं 
से जुडे रहने तथा उस समस्याओ्रों को सुलभाने में उनके द्वारा सक्रिय भूमिका श्रदा किए 
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जाने के लिए उनकी प्रशंसा करते हैँ ।, उनकी,मान्यता है कि आन्दोलनकारी, साहसी, 
बिजेता, व माठतृभूमि पर न्यौछावर होने वाले शहीद ,म्रादि युवा वर्ग के ही होते है । 
व्यृत्पत्ति (0ग्रष्ठाए) रा 

किशोरावस्था शब्द झंग्ल शब्द श्रडोलेसेन्स (॥007०5०८४८८) का हिन्दी रूपान्तर 
है, जिसकी व्युत्पत्ति लेटिन क्रिया श्डोलेस्कर - (॥0|०5०७) से हुई है जिसका अर्थ है 
परिपकवता को प्राप्त करना । इस श्र्थ, में किशोरावस्था काल अ्रवधि नही अपितु एक 
प्रक्रिया है। यह वह [प्रक्रिया है; जिसके माध्यम से बालक समाज में प्रभावी रूप 
से सक्रिय होने हेतु आवश्यक अभिकृत्तियाँ व विश्वास श्रादि अजित करता है । किशोरावस्था 
को एक गति के रूप मे भी परिभाषित किया जा सकता .है ।, यह एक प्रकार का शारीरिक 
प्रव्तजन है, जिसमे व्यक्ति बाल्यावस्था .से प्रौद़ावस्था की ओर जाता है। दूसरे शब्दों में 
घर छोड़कर भपने झापको बाह्य संसार में प्रवेश करने योग्य बनाता है । 
परिभाषा (ऐशज्रां007) 

किशोरावस्था को अनेक प्रकार से परिभाषित किया गया है-+ 

3. शारीरिक विकास के संदर्भ में--जीव विज्ञान के अनुसार शारीरिक विकास की 
इृष्टि से किशोरावस्थां यौवनारम्भ से लेकर वयस्कता प्राप्त होने तक के मध्य की अवस्था 
है । शारीरिक विकास की दृष्टि से इस परिवततंन की भ्रनेक अ्रवस्थाएँ है । प्राविकशोरा- 
बस्था यौवनारम्भ से पूर्व कें दो तीन वर्ष की भ्रवधि है। लैग्रिक परिषकवता के साथ ही 
बालक या बालिका किशोर बन जाते हैं। मुख्य रूप से बालिकाओं में यह परिपकवता रजः 
सत्राव के साथ झ्ाती है भर बात़को में शुक्राणुओं की उत्पत्ति के साथ । 

2. झायु वृद्धि के श्रनुसार--कभी-कभी किशोरावस्था की परिभाषा कालिक श्रायु 
के भ्रनुसार भी की जाती है । वर्गर और हैकेट के अनुसार आयु भूमिका निर्बेहण तथा 
सामाजिक स्तरीकरण की सावंभौमिक कसौटी है । कंटल के श्नुसार भी श्ायु के अनुसार 
जीवन की ग्रवस्थाओं का वर्गीकरण स्वाभाविक है। अधिकांश देशों में सामाजिक व्यवस्था 
आयु के अनुर्सार है। कानून भी उसी के अनुसार बनते हैं। उदाहरणार्थ एक निश्चित 
श्रायु के पश्चात्‌ ही व्यक्ति विवाह कर सकता है !|या कार चला सकता है या मताधिकार 
प्राप्त कर सकता है । ये 'झोयु सीमाएँ यारच्छिक (६79097)) हैं. जिनकी अस्वीकृति भारी 
हलचल का कारण बन सकती है? यद्यपि कुछ सीमा तक/यह विभाजन वास्तविकता से 
दूर है क्योकि मानसिक अथवा शारीरिक परिपक्वता एंक दम से नही आा जाती है । 

« » 3, विकास की श्रसंतत अ्रवस्या--आायु-प्रवस्था-सिद्धान्त (08०-94886-7॥०09) 
नितान्त नई धारणा है जो कि- काफी प्रसिद्धि प्राप्त कर चुकी है। यह कालिक धारणा से 
जुड़ी हुई है। इस सिद्धान्त के अनुसार ” समाज अपने सदस्यों का आयु-समूहों में वर्गीकरण 
करता है-दभ्रत्येक श्रायु समूह की-अपनो विशेषताएँ, कर्तव्य व अधिकार होते है। प्राचीन 
युग मे जीवन केवल दो अवस्थाओ्ों में वाल्यावस्था व प्रौढ़ावस्था में वर्यक्षेत था। उस 
समय परिपकक्‍्वता झाने के साथ वाल्यावस्था को समाप्ति नहीं होती थी अपितु आत्म-निर्मेर 
व स्वतंत्र होने तक वाल्यावस्था ही मानी जाती थी एवं आत्म-निर्भेरता व स्वतंत्रता प्राप्ति 
एवं जीविकोपार्जन के साथ ही प्रौद्धावस्था झा ज्ादी थी.। किशोरावस्था घौसदों शताब्दी 
की धारणा है, जिसका उदय बेग्नर के साथ हुआ । प्रथम विश्वयुद्ध की समाप्ति के साथ 
यह्‌ घूमिल घारणा स्पष्ट होते लगी। वात्यकात और बयस्कता के मध्य वा समय 
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किशोरावस्था कहा जाने लगा। इसे जीवन-चक्र में एक अ्रवस्था विशेष के रूप में जाना 
जाने लगा। इस झवधारणा के विकास का श्रेय कुछ सीमा तक शहरोकरण को है, 
वयोकि इससे पूर्व बालकों श्रौर प्रौढ़ों के कार्म-क्षेत्र मनोरंजन के साधन श्रादि' समान थे । 
परन्तु औद्योगीकरए के साथ शहरो का विकास हुआ झौर साथ ही साथ बालकों में परिवार से 
बाहर मनोरंजन के साधन दूढ़ने की ओर भुकाव बढ़ा। झौद्योगीकरण के कारण परम्परागत 
शिक्षा अ्रपर्याप्त मानी जाने लगी श्ौर उसका स्थान उच्च विद्यालयी शिक्षा लेने लेगी। इस 
प्रकार से किशोरावस्था के एक विशिष्ट आयु अवस्था बनने के लिए निम्न कारण 
उत्तरदायी हैं-- 3 
() बालको का प्रौढो से पृथक्‌ होना--शहरीकरण के कारण * 
(0) उच्च विद्यालयी शिक्षा की श्रावश्यकता | 
(॥0) संस्कृतियों की जटिलता! हि 
4 सामाजिक थ सांस्कृतिक हप्डि--शारीरिक हप्टिसे किशोरावस्था उतनी ही 
प्राचीन है जितनी की मानव जाति । परन्तु सामाजिक इध्टि से किशोरावस्था व्यक्ति जीवन 
की वह भ्रवधि है जवकि समाज उस व्यक्ति को बालक भी नही मानता और प्रौढ़ का द्जा 
भी नहीं देता है। ग्रादिम संस्कृति मे वालक परिपववता को प्राप्त' करते ही प्रौढ़ की श्रेणी 
में भरा जाता था, परन्तु शहरी सम्यता व संस्कृति के उत्तरोत्तर विकास के साथ उसे बाल्या- 
वस्था के पश्चात्‌ प्रौढ़ावस्था मे गाने से पूर्व ब्रीच की एक और अ्रवस्था को पार करना व 
उसके अनुभव प्राप्त करना आवश्यक था। यह अवस्था, जो प्रधिकतर 3 वर्ष से 9 वर्ष 
की आयु अवधि के वीच की होती है, किशोरावस्था कही जाने लगी । 
सब प्रथम जी० स्टेनलें हाल ने जीवन की इस अवस्था की विशाल एवं विस्मयकारी 
तस्वीर खीची थी | हॉल ने इसकी रामस्त प्रमुख विशेषताओं वा वर्णान किया था। उनके 
द्वारा इस अवधि को तनाव एवं दवाव का काल कहा जाता, इतना प्रभावकारी सिद्ध हुआ 
कि वह अमेरिका के किशोर मनोविज्ञान के छात्रों के मन-मस्तिष्क पर अनेक बर्चों व 
छाया रहा ।* अपनी मृत्यु से तीन बर्ज पूर्व हॉल ने इसकी प्रकृति का स्पथ्ट विवेचन करते 
हुए कहा, “जो झभी भी घोंसले मे है, जिसके पख श्रभी छोटे-छोटे है, परन्तु फिर भी वह 
उडने के लिए निरर्थक प्रयास कर ,रहा है”, किशोरावस्था के सम्बन्ध में उसकी इस 
अवधारणा का अत्यस्त विशद एवं अतिशयोक्तिपुर्ण तरीके से प्रयोग किया गया है ।* 
पाश्यास्य सम्यता में किशोरावस्था को ब्राल्यावस्था एवं प्रौदावस्था के बीच की 
संक्रमणावस्था के रूप में देखा जाता है। इस संक्रमणावस्था में शारीरिक, भावात्मा, 
सामाजिक, लैंगिक परिवतंनो के साथ ही साथ शैक्षिक एवं बौद्धिक परिवर्तन भी होते हैं 
अत. शारीरिक परिवतेनों की यह अवस्था पारिवारिक विद्रोह तथा सामाजिक एंवं भावात्मक 
चिद्रोह से जुडी हुई होती है । पे 
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किशोर में ये परिवर्तत झ्राकृत्मिक नहीं है ? 
भावात्मक रूप से अपरिपक्व व्यक्ति शारीरिक एवं ', 
रहा होता है। यद्यपि प्रारम्भ में किशोरावस्था " 
औोर ही अभ्धिक ध्यान दिया गया था, परन्तु श्रव वौंसवी सदी के आग॑मन८:कसाअन्साध 
यह तथ्य स्पष्ट होने लगा हैं कि किशोर के जीवन एवं उससे जुड़ी समस्याग्रों में संस्कृति 
की भी महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है । संस्कृति एवं जीवन-दर्णन की विभिन्न मान्यताप्रों के 
कारण ही किशोरावस्था कही तनाव एवं दवाव की भ्रदधि मानी गई है तो कहीं वह कम 
हलचलों वाली स्थिति ही मानी गई है । 
उपरोक्त संदर्भ के अनुसार किशोरावस्था की सबसे उत्तम परिभाषा इस प्रकार से 
हो सकती है---“व्यक्ति पर जैविक एवं सांस्कृतिक घटकों की अ्रन्‍्त:क्विया से उत्पन्न वह 
ग्रवस्था जबकि वह बाल्यावस्था से प्रौढ़ावस्था की ओर बढ़ रहा होता है ।”! 
किशोरावस्था की समस्याएँ उस संस्कृति एवं सभ्यता से भी सम्बद्ध है जिसमें कि 
किशोर रहता है एवं विकास की शोर बढ़ता है। इस सम्बन्ध में मानव वैज्ञानिक मारगरेट 
भीड़” का अध्ययन महत्त्वपूर्ण है। उन्होंने दक्षिणी समुद्र के एक छोटे ठापू भ्रमोग्ना पर 
नौ माह ध्यतीत किए । समोभ्रा की संस्कृति सरल थी। मारमरेट मीडू ने पाया कि वहाँ 
किशोर बालिका को प्रौढ़ावस्था की शोर बढ़ते समय किसी भी प्रकार की जटिलता या 
कठिनाई का सामना नहीं करना पड़ता है । अपने भरध्ययन के श्राधार पर उन्होंने इसके 
निम्न कारण बतलाए हैं । 
. जीवन में किसी भी प्रकार की जल्दवाजी नहीं हैं तथा धीमी विकास गति के 
कारण किसी को दण्डरित भी नहीं क्रिया जाता है । 
2. मान्यताओ्रों एवं विश्वासों के कारण कोई भी संघर्ष नहीं करता है, विशिष्ट 
लक्ष्यों की प्राप्ति हेतु श्रपने को दाँव पर नहीं लगाता है । 
, व्यक्तिगत सम्बन्धों में प्यार व छुणा, ईर्प्या शथा बदला, दुःख भौर पछतावा, 
सभी कुछ क्षणिक होते हैं । 
4. उनकी पसन्द या रुचियाँ कम एवं सरल होती हैं, तथा व्यक्ति पर अ्रमुक पसन्द 
या नापसन्द के लिए किसी प्रकार का दवाच भी नहीं डाला जाता है । 
5. कोई भी किसी व्यक्ति विशेष के प्रति गहन भावनाझों का प्रदर्शन नहीं 
करता है हर 
6, जन्म, मृत्यु एवं काम सम्बन्धो के प्रति किसी प्रकार की गोपनीयता नही रखी 
जाती हैं। वहाँ के बालकों के लिए यह सब कुछ स्वाभाविक है । 
7. बालकों को छोटी श्राग्ु से ही उनकी क्षमता के अनुसार कार्य करने की शिक्षा 
दी जाती है। यह कार्य सामाजिक ढाँचे की दृष्टि से अर्थपूर्ण होते है। 
श्रत; समोग्रा का कियोर एक सरज् एवं स्वच्छन्द वातावरण में बिना कुठाओो के 
प्रीढ़ावस्था की ओर ,बढ़ता चत्रा जाता है। उसके जीवन में विकास सम्बन्धी जठितताएँ 
नही आती है। मु 
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,8/किशो र मनोविज्ञान 


किशोर फे प्रष्ययन फी झ्रावश्यकता (५३ 5000) ता शणै०्व्ला))., 
यदि यह कहा जाए तो अत्युक्ति नही होगी कि समाज किशोरो,के प्रति सदेव,से 
उदार और दयाजु नहीं रहा है। कुछ लोगों की तो यह घारणा रही है. कि किशोरों को 
कड़े नियंत्रण में रपा जाना भत्यन्त झव्वश्यक है, श्रम्यथा उनका समुचित विकास नहीं हो 
सकेगा । किशोर-मन के उचित श्रध्ययन के श्रभाव मे श्रधिकांश प्रौढ़ व्यक्ति किशोर के प्रति 
निर्मम व शुष्क दृष्टिकोण श्रपमाते हैं तथा उसके प्रति कठोर व्यवहार करते है | श्रतः 
ग्रध्यापक, माता-पिता व अन्य प्रौढ़ व्यक्ति जो किसी न किसी रूप में किशोर के ससर्ग में 
आते रहते है उनके लिए किशोर, किशोरावस्था, एवं किशोर विकास- के गहन अध्ययन की 
आवश्यकता है| इसके भ्रभाव में वे किशोर के उचित पथ-प्रद्यंक भी नहीं बन सकते तथा 
उसके विपरीत श्रत्यधिक नियन्त्रण बनाए रसमे के प्रयत्न में वे उसकी निर्वाघ; इृद्धि एव 
विकास में रूकावट डालने लगते हैं। कुछ लोग किशोर-मनोविज्ञान का , शास्त्रीय, एव 
व्यावहारिक रुचियो के कारण भी अध्ययन करते है। अ्रध्ययव किसी भी दुष्टि से किया 
जाए बह व्यक्ति को किशोरों से अधिक बुद्धिमानी का व्यवहार करने तथा किशोर-विकास 
मे उचित सहयोग प्रदान करने में यमर्थ बनाता है। 4 
किशोर के सामने समायोजन की अनेक समस्‍्याएँ होती है। प्रपने शारीरिक 
परिवतेतों के कारण वह स्वयं भी चकित रहता है तथा भावात्मक रूप में भी उसकी 
क्ठिनाइयाँ कम नहीं होती । ऐसी अवस्था मे घर पर माता-पिता की उदासीनता, कठोर 
व्यवहार अथवा अनुदार इप्टिकोश, विद्यालय मे श्रध्यापको द्वारा उनकी कठिनाइयों को 
सही रामभने हुए उन्हें मनोरजक व रुविक्वर वातावरण नहीं प्रदान कर पाना अथवा 
अध्यापक द्वारा अपनी स्वयं को भावनाओरों व अरान्तोय को उन पर थोपना अथवा 
जीवन से ह॒वाश प्ध्यापक का हँसते-क्लिकते किशोरों के प्रति ईप्यलि होता या समाज के 
प्रौद व्यक्तियों द्वारा उन्हें किसी भी प्रकार की सुविधाएँ नही प्रदान कर, पाना अथवा 
समाज के व्यक्तियों द्वारा किशोरों को अच्छे मनोरंजन की सुविधाएँ प्रदान'करने में असमर्थ 
होना या समुदाय की अ्रभद्रताप्रो व गन्दे क्षेत्रो को अनदेखा कर देना, पुलिस व अदालतों 
द्वारा किशोर अपराधियों को मनमाने तौर से निवटने देना आदि सव उपरोक्त व्यक्तियों 
द्वारा किशोर-मनोविज्ञात के उचित अध्ययन के झभाव के कारण है, अ्रस्यथा उनमे से 
अधिकाश व्यक्ति किशोरों के प्रति भ्रपने इप्टिकोण एवं व्यवहार में अवश्य “ही ' उंचित 
परिवर्तन ले आाते। किशोरावस्था के अध्ययंन के अभाव में वे उनकी आवश्यकताएँ, 
समस्याएँ एवं अभिरुचियाँ ग्रादि नही समझ पाते है और इस कारण कभी भी इन्हे घर 
में श्रयवा कक्षा-कक्ष मे अथवा समाज में उचित व सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार नहीं दे पाते | 
ये लोग किशोरो को अ्रच्छा विद्यालय, अच्छा सामुदायिक जीवन आदि देने के लिए भी 
कभी प्रभावपूर्ण ढंग से कार्य नही करते या कहे कि इस झावश्यकता की अवहेलना ही 
कर देते है । हा हे 
यद्यपि कुछ माता-पिता और अध्यापक ऐसे भी पाए जाते हैं जो कि किशोर के 
गनोवैज्ञानिकः अध्ययन के बिना भी उसके श्रति सहानुभूतिपुर्ण, उदारता तथा बुद्धिमता इर्ण 
व्यवहार करते है और अ्रपनी विवेक-बुद्धि एवं स्वयं प्रज्ञा के ग्राधार पर किशोर के साथ 
प्रभावशाली ढंग से पेश आते है तथा अधिदाश अवसरो पर सही निर्णय ऐते है परन्तु किर भी 
उग लोथो के लिए भी क्िजोर मनोविज्ञान के अध्ययय के गदत्य को गझारा गरहीं जा सकता 
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है । घाहे वह एक पूर्ण भ्रध्यापक हो या निपुरा माता-पिता उन्हें किशोर की समस्याग्रो 
बने सम्पूर्ण रूप में देखना-समझमा है। किशोर मनोविज्ञान श्रत्यधिक विशद हैं श्ौर 
प्रामान्य समझ (0७॥॥07४८॥5०) से कही भ्रधिक है । इसके मन्तर्गत किशोर द्वारा व्यक्त 
प्रथवा प्रव्यक्त सभी समस्याएँ सम्मिलित है | इसमें परिसित प्लौर अपरिचित सभी किशोरों 
को समझना आवश्यक है, भन्यथा किसोरो के बेयक्तिक झन्तर को समझ पाना संभव नहीं 
है। यह भ्रध्ययन यह भी स्पप्ट करता है क्रि किन बिन्दुश्नों पर झिशोर प्रौद्ों से सहायता 
की भपेक्षा करते हैं तथा कहाँ उन्हें स्वतन्त्र छोड़ दिया जाया चाहिए। किशोर अपने जीवन 
के इस परिवतंनक्रारी समय को किस प्रकार से व्यतीत करें कि उसका भावी जीवन सुस- 
कारी व सुरमायोजित वन सके । यह ज्ञान भी किशोर-मनोविशान के प्रध्यमन से श्रजित 
होता है । इस भब्रध्ययन के द्वारा युवक-युवतियों में पाए जाने वाले कुसमायोजन का भी 
ज्ञान होता है ताकि उन्हें उत्तम विकास हेतु उचित निर्देशन दिया जा सके । इससे यह भी 
ज्ञात होता है कि किस प्रकार समुदाय किशोर को श्रसफलताओं के लिए उत्तरदायी हैं भौर 
कहाँ पर वह उमे भझच्छे जीवन यापन में सहयोग देता है । 
किशोर की सहायता हेतु दूर-दृप्टि वी प्रावश्यकता है--एक ऐसी दृष्टि जो दिन 
प्रतिदिन के झ्नुभवों के भी पार देस सके । दो या तीन किशोरों के सान्निध्य से यह इप्टि 
प्राप्त नही हो सकती है । ४सके लिए एक ऐसी अन्‍्त्दूष्टि की आवश्यकता है जो प्रमेक 
ध्यक्तियों के प्रयत्नो से भनेक व्यक्तियों के श्रध्ययत द्वारा ही प्राप्त हो सकती है । किशोर 
के मम्बन्ध में बहुत सी बातें-हम तभी प्रच्छो तरह समक सकते है जब उसके माता-पिता, 
शिक्षकों एवं उसके पर्यावरग्प में रहने बारे भ्रन्य सायागे लोगों के साथ उसके पारस्परिवा 
सम्बन्धों पर विचार करें । 
किशोर के विकास की प्रक्रिया अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एवं जटिल है प्रत. गहन प्रध्ययन 

के; बिना उसे समभना प्रत्यन्त कठिन है । प्रौढ किशोर के जीवन को ग्रत्यधिक प्रभावित 
करते हैं प्रत: यह श्रावश्यक है कि वे किशोर-विकास की प्रक्रिया को तथा उसमे अपनी 
भूमिका को भली प्रकार समर्कें। यहाँ इन्ही दोनों विन्दुयरों पर विस्तार से चर्चा की 
जाएगी । 


किशोर विकास कौ प्रक्रिया महत्त्वपूर्ण एवं जटिल है 

(7) फिश्ोरावस्था भ्रौढ़ दायित्य के लिए तैयार फरतो है--किशोरावस्था जीवन 
की वह अवधि है जिसमें दृद्धिशील (87०७ग॥8) व्यक्ति बात्यावस्था से प्रौद़ावस्था में संक्रमण 
करता है तथा प्रौढ दायित्व के लिए तैयार हो जाता है। इस श्रवस्था को पार फरते ही 
उन्हें स्वतन्ध रूप से निर्वाह करना होता है, वे अपने लिए कोई व्यवसाय खोजते है, 
मताधिकार का प्रयोग करते है, विवाह करते है तथा बच्चे होने पर उनके पालन-पीपण 
बाग प्रवन्ध करते हैं । इन सब दायित्वों का सभी वयस्क सुचार रूप से निर्वाह कर लेते हों 
ऐसी बात नहीं है। अनेक इनमें श्रपफल रह जाते हैं, अनेक मनपसनन्‍्द व्यवसाय नहीं सोज 
पति, या.-अपनी रूचि का जीवन शायी नहीं प्राप्त कर सकते था श्रपने मत का उच्चित 
उपयोग नहीं कर पाते क्योंकि वे प्रचार व भावात्मक उद्वोधनों से प्रभावित ही जाते 
इस सबके लिए वयरक भी एक वड़ी सीमा त्रक उत्तरदायी है, क्योकि एक व्यक्ति अपने 
बमसक जीवन में फैसा बनेगा, यह उसकी किशोरावस्था में की गई देखभाल तथा दिए गए 
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निर्देशन पर निर्मर करता है। यही वह समय है, जबकि किशोर अच्छा यां बुरा वयस्क 
बनता है| बहुत कुछ हमारे द्वारा किशोर को दी गई सहायता पर निर्मर करता है। यहाँ 
हम इस वात पर विचार करेगे कि इन वयस्क दायित्वों के लिए किशोरावस्था किस प्रकार 
महत्त्वपूर्ण है । 

(क) व्यावसायिक चथन एवं उत्तरदायित्व की श्लोर प्रगति--जीवन का ग्रानत्द 
बहुत कुछ इस बात पर निर्भर करता है कि व्यक्ति को रुचि के अनुकूल कार्य मिल्न सके, 
जिसे वह अनिवार्य बुराई समक कर नही करे वत्कि यह समझ कर करे कि इससे उसे 
आनन्द मिलता है या जिसको करके उसे गौरव का अनुभव हो । यह कार्य उसके वयस्क 
बनते ही तुरन्त नही मिल जाता है। किशोरावस्था मे इसकी तैयारी होती है। कौनसा 
कार्य उसकी रूचि के अनुकूल है, इसकी खोज तथा उस कार्य सम्पादन के लिए श्रावश्यक 
गुणो का अरजन किशोरावस्था में होता है। ग्रतः यह अनिवायं है कि प्रौढ़ किशोर की 
क्षमताग्रों को समभते हुए उनके विकास में अपना सहयोग प्रदान करें ॥ 

(ख) नागरिकता--अच्छे नागरिक बनमे के लिए आवश्यक ग्रुणों का उद्भव 
बाल्यावस्था से ही आ्रारम्भ हो जाता है, परन्तु किशोरावस्था के प्रौढ़ावसंथा के अधिक मिकट 
होने के कारण यह किशोर के लिए प्रधिक अर्थपूर्णा होती है । किशोर इसी अवस्था में इन 
गुणों को भ्रजित कर सकता है तथा अच्छा नागरिक बन सकता है । 

(ग) बिवाह-सम्बस्धी-चुनाब--किशोरावस्था के पाँच या छः वर्षो में किसी को 
स्वीकार करने व स्वीकृत करिए जाने की लालसा अत्यधिक श्रवल होती है तथा इसी कारण 
किशोर मे स्नेह व सौहादपूर्णा व्यवहार व सहकारी भावना के विकास की पूर्ण सम्भावना 
रहती है। इसी अवस्था में विपरीत लिग की ओर आकर्षण भी उत्पन्न होता है। इसी 
समय में रोमांस और विवाह की भावना विकसित होती है। यदि उचित अवसर प्रदान 
किया जाए तो किशोर यौन-सम्बन्धो को भली प्रकार समझ सकता है तथा जीवन में इसके 
महत्त्व को भी जान सकता है। इसके झ्रभाव मे वह दोपपूर्णा सम्बन्धो का शिकार हो सकता 
है तथा अपने जीवन व स्वास्थ्य को मष्ट कर सकता है। विवाह कब और किससे क्विया 
जावे, यह निश्चय भी महत्त्वपूर्ण है, विशेषकर भारतीय समाज में जहाँ तलाक की 
सम्भावना भी नही के बराबर होती है, क्योकि कुछ देशो व समाजो मे तो विवाह-सम्बन्धी 
निर्य कर चुकने के बाद भी तलाक द्वारा उसे-रह कर देना सम्भव है, किन्‍्तु कई समाजा 

में बैसा करने की भी गुजाइश नही रह जाती, और उन्हें सम्पूर्ण जीवन अपने गलत 
चयनित साथी के साथ व्यत्तीत करने की कप्टकर बाध्यता भोगनी पड़ती है । 

(घ) भातृत्व-पितृत्व--अ्रच्छे माता-पिता बनने के लिए दो झनिवायय शर्तें है-अयत 
यह कि गाता-पिता पूर्ण स्वस्थ, सुसी व उदार प्रकृति के हों; ह्वितीय यह 2 वह हम 

उचित देखभाल कर सके । प्रथम ग्रावश्यकता की पूर्ति उचित व सफल विवाह के लिए 
आवश्यक व्यक्तित्व के विकास के साथ हो जाती है और ये गुण किशोरावस्था मे ध 
विकमित होते हैं । जहाँ तक दूसरी दक्षता का प्रश्न है, यह भ्रावश्यकता पड़ने पर स्वय है 
भा जाती है । 

(2) किशोरावस्था भहत्त्यपूर्ण मनोवैज्ञानिक परिवतेनों का काल हटना हि 
“ने देखा है, किगोरावस्था प्रौद्ञावस्था के लिए महत्त्वपूर्ण है वयोकि मही बढ़ समय ४, 


जौवनकाल में किशोरावस्था का स्थान/[| 


जबकि वयस्क वनने के लिए झावश्यक तीन महत्त्वपूर्ण मनोवैज्ञानिक परिवर्तन अवश्य होने 
चाहियें । 

, (आर) वंह मानसिक रूप से अपने को घर से मुक्त समभझे--उसकी माता-पिता पर 
निर्मर करने की प्रदेत्ति समाप्त हो जानी चाहिए । 

(व) उसका विपमलिंगी समवयस्कों से उचित समायोजन हो जाना चाहिए ताकि 
बह भावी जीवन के लिए उचित साथी का चयन कर सके, उसे भरपूर प्यार दे सके तथा 
उसके साथ सुखी जीवन व्यतीत कर सके। 

(स) उसमें झ्रात्म-मिरमरता की प्रश्धत्ति लक्षित होनी चाहिए--व्यवहार में प्रौदता 
हो तथा उसका दृष्टिकोण, मुल्य, नैतिकता, स्तर तथा आदर्श सभी प्रौढ़ के समान होने 
चाहिए । वह अपने कार्य-कलापों तथा गति विधियों के लिए कही श्रौर से निर्देशन की 
प्रतीक्षा नही करे--स्वयं ही निर्णय लेने में सक्षम बने । 


प्रीढ़ों के कल्याण के लिए यह झ्रावश्यक है कि किशोरावस्था में ये तीनो परिवर्तन 
अ्रवश्य ही भ्रा जाएँ। यदि किशोर अपने जीवन के इन छ -सात वर्षो का सदृपयोग नहीं 
करता है तथा पूर्ण प्रभावी रूप से उपरोक्त परिवतंव को लाने में सक्रिय नही रहता है ती 
प्रौढ़ बनने पर उसे झनेक कंठिनाइयों का सामता करना पड़ता है । 


. (प्र) घर पर तिर्भरता को समाप्ति--गौवनारम्भ से पूर्व बालक घर से अत्यधिक 
जुड़ा होता है। बह माता-पिता का अंध-भक्त व अंध-आज्ञाकारी होता है तथा उन्हें 
बुद्धिमानू, शक्तिशाली समभत्ता है एवं यह भी मानता है कि वे उसे उचित संरक्षण, सहायता 
व निर्देशन प्रदान करते हैं। इक्करीस वर्ष का ग्रुवा वयस्क माता-पिता तथा घर के प्रति 
एक भिन्न इप्टिकोश रखता है। श्रव माता-पिता उसके लिए निर्णय नहीं लेते हैं । अपने 
निर्णय वह स्वय लेता है तथा माता-पिता से भ्रव उसके सम्बन्ध स्नेह व मित्रता के होते हैं, 
न कि उन पर निर्मरता के । वालक के अपने घर से सम्बन्ध तथा किशोर के अपने घर से 
सम्बन्धों में यह परिवर्तेंन किशोरावस्था में आता है । यह निश्चय ही संघर्पपूर्ण एव कठिन 
कार्य है क्योकि माता-पिता , उसे भ्रव भी सरक्षण देना चाहेंगे, उस पर अपना नियंत्रण 
रखना चाहेंगे, वे बालक से जुड़े रहना चाहेगे। बस यही से मतभेद व मनमुटाव 
आरम्भ हो जाता है । परन्तु किशोर की स्वतंत्रता व दायित्व की इृद्धि हेतु उन्हे निरन्तर 
प्रयत्तशील रहना चाहिए। मुक्ति के इस युद्ध में उसे श्राक्रामक बनने से नहीं घवराना 
चाहिए। , 

(ब) विलिगकासो समरायोजन--वालक का शरीर पूरी वाल्यावस्था में एकसा 
रहता है,-कैवल उसमें लम्बाई चौड़ाई की शद्धि का अन्तर आता है परन्तु यौवनारम्भ के 
साथ ही किशोर के शरीर में श्रचातक परिवतंन आते है, जिनसे वह चकित रह जाता है । 
बालक यौन सम्बन्धों के प्रति उदासीन रहता है परन्तु किशोर इन शारीरिक परिवतनो 
के कारण उत्पन्न उत्तेजनाओों एवं तनावों .से परेशान रहता है। बह इसके कारणों 
को नहीं समझ पाता तथा इनका सामना करने में अपने को असमर्थ समभता है । उसके 
समक्ष विषम लिंगी समवयस्कों द्वारा स्वीकृत किए जाने की भी समस्या रहती है। वह 


07 कि बह दूसरों द्वारा स्वीकृत हो एवं भिन्न लिगी से भावात्मक धनिष्ठता स्थापित 
कर सके । हर 
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(स) प्रौढ़ जोबन के व्यवहार-निर्देशन फी प्राप्ति--यदि उचित निर्देशन प्राप्त हो 
तथा सव कुछ ठीक चले तो किशोरावस्था में व्यक्ति की झात्म-निर्देशन क्षमता बढ़ती 
जाएगी । वह निजी साधनों का उपयोग करने तया स्वतन्त्र रूप से स्वयं निर्शंय करने, 
सोचने और अनुभूति करने मे अधिवाधिक समर्थ होता जाएगा । किशोर को घर पर या 
विद्यालय में जो शिक्षा दी जाती है, उससे साधारणतः यह अपेक्षा की जाती हैं कि वह 
प्रौ़ता के निकट पहुँचते-पहुँचते निजी विश्वासो का निर्माण कर ले तथा जीवन में क्या अच्छा 
और क्या मूल्यवान है, इस सम्बन्ध में अपनी स्वतंत्र धारणाएँ बना ले। वाल्यावस्था की 
धारणाओं से किशोरावस्था की धारणाओ में एफ विशेष अन्तर झा जाता है, या झा जाता 
चाहिए । 

(3) सर्वांग उचित बेयक्तिक समायोजन के लिए किशोरावस्था श्रन्तिम झवसर 
प्रदान करतो है--सुसी व प्रभावी प्रौढ़ावस्था के लिए उचित समायोजन पूर्णतया भनिवार्य 
है । यह समायोजन शेशव फाल से ही आरम्भ हो जाता है, यदि किसी कारण से उसे 
काल में नहीं प्राप्त हो सके तो किशोरावस्था में हो सकता है परन्तु इसके बाद समायोजन 
होना, चाहे असम्भव न सही, पर कुछ कठिन तो होता ही है । सामाजिक रुप से पूर्णतः 
समायोजित व्यक्ति वह है जो सरलता से दूसरों के साथ कार्य, खेल-कूद व पारिवारिक 
स्थितियों मे समझौता कर सके त्था अपने दायित्व-वहन की योग्यता व इच्छा रखता हो। 
जैसाकि हम मनोवैज्ञानिक परिवतंनों के श्रन्तर्गत अध्ययन कर चुके है किशोरावस्था में 
दूसरों द्वारा स्वीकृत किए. जाने फी सहज-भावना रहती है गत सामाजिक सम्बस्धों के 
निर्वाह की शिक्षा वह इस त्रायु में श्रत्यधिक तत्परता से प्राप्त करता है । 

(4) किशोरावस्था फी कठिनाइयॉ--किशोरावस्था जीवन का सघर्पपूर्ण तथा 
जठिलताग्रों से भरा समय माना जाता है। इसके तिए दो कारक उत्तरदायी हैं :-८: 

(प्र) हमारी सम्यता तथा 

(ब) शारीरिक परिवर्तन 

(अ) हमारी सम्यता--हमारी सम्यता व संस्कृति किशोरावस्था को अधिक जटिल, 
तनावपूर्श एवं सकटपूर्ण बनाती है जैसा कि मालव-वेज्ञानिक मारगरेट मीड (925) के 
समोझ्रा द्वीप के निवासियों के अ्रध्ययन से स्पष्ट होता है। यह द्वीप शहरी सम्यता के 

विकारों का शिकार नहीं हुआ है तथा वहाँ की संस्कृति भी हमारी संस्कृति की भाँति 
उलभी हुई नही है । मारगरेट मीड ने भ्रपने अध्ययन से यह निष्कर्ष निकाला कि समोग्रा 
में किशोरावस्था न तो सकठपूर्ण है और न जटिल हो। इसका कारण वहाँ चयत की 
सरलता, वैयक्तिक हस्तक्षेप का अभाव, समाज द्वारा शारीरिक इद्धि को सहजता से स्वीका 
किया जाना, यौन सम्बन्धो का रहस्यात्मक नहीं बनाया जाना तथा छोटी ग्रागु में ही 
समाज के कार्यों में बालको द्वारा हिस्सा लिया जाना है, जबकि इसके विपरीत न्‍ हमारी 
सभ्यता उलभावपूर्ण है। शारीरिक रूप से वालक वयस्क वन जाता है परन्तु किए रा 
माता-पिता व संमाज उसे दस वर्ष का वालक ही मानते है । आदिम समाज की तरह उसे 
सरलता से वयस्क का दर्जा नहीं दिया जाता है। झतः किशोर की समाण में इन्द्र 
स्थिति बन जातो है । फलस्वरूप उसका माता-पिता, अध्यापक व अन्य श्रौदी से टकराव 
दोता है । स्वतन्त्रता के लिए किशोर को संघर्ष करना पड़ता है। समाज में पाए जाने 
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वाले दोहरे मापदण्ड भी किशोर के लिए कठिनाई उत्पन्न करते हैं। उदाहरण के लिए एक 
और शिक्षा दी जाती है कि ईमानदारी सबसे श्रच्छी नीति है, परन्तु दूसरी भोर किशोर 
देखता है किः राजमैतिक वेईमानी बढ़ती ना रही है तथा उसे श्रनदेसा फर दिया जाता है, 
या फिर व्यापार व्यापार ही है, वह व्यापारी मूर्स है जो अपने हाथ-पाँव बचा कर नहीं 
चलता । इसी प्रकार एक ओर 'यत्र नायंस्तु पूज्यन्ते रगस्ते तम्र देवता! का मंत्र उच्चारा 
जाता है तथा स्त्री फो भगवान की गवसे उत्तम कृति माना जाता है तो दूसरी ओर सभी के 
समाज पुरुष सी कम योग्य व तर्कशील मानता है ग्रथवा भ्ाए दिन महिलाझों पर अत्याचार 
के समाचार सामने झाते रहते हैं। किशोर के लिए एक परेशानी चयन की स्वतन्त्रता 
नही देने के कारण भी भाती है । किशोर कई बातों के चयन में निर्णय स्वय का चाहता 
है जैसे कि वह विद्यालय में क्या विवय पढ़े ? भ्रथवा शाम कंसे व्यतीत करे ? परन्तु यहाँ 
भी प्रौढ़ मस्तिप्क उस पर छाया रहना चाहता है । ये लोग उसके मनोरंजन की विधियों 
पर भी रोकथाम लगाकर उसे सगाज के दूरस्थ स्थानों पर भद्दे तरीकों से मनोरंजन करने 
को बाघ्य कर देते है। किशोर की इष्टि से समाज में फंले हुए दुर्भुणा भी छिपे नही रहते 
हैं भौर वह उनका भी भनुकरण करता है। श्रादिम समाज के विपरीत हमारी सम्यता में 
अनेक ऐसी घटनाएँ भी पटित होती हैं, जो कि हमारे नियंत्रण से परे होती है, तथा किशोर 
को उलभन में डालती रहती हैं। एक मुर्य फारण यौन सम्बन्धी है। किशोर से यौन 
सम्बन्धों को छिपाया जाता है। श्रतः उचित यौन शिक्षा के श्रभाव में भी वह गुमराह हो 
जाता है तथा उसके जीवन में कुठाएँ घर कर जाती हैं । 


अत: यदि यह कहा जाए कि हमारी सम्यता किशोरावस्था को जदिल एवं संकट- 
पूर्ण बनाती है तो कोई झ्ाश्चयं नही है । 

(बे) शारीरिक परिवर्तेन--किशोरावस्था में यौवनारम्भ के साथ शारीरिक परि- 
बर्तन झाते हैं। कुछ किशोर तो इसे साधारण रूप में लेते है श्रतः उनके समायोजन में 
कोई कठिनाई नहीं श्राती परन्तु कुछ किशोरों के लिए ये शारीरिक परिवतंन कठिताई 
उत्पन्न कर देते हैं । 
किशोरावस्था के प्रति प्रौढ़ अधिक उत्तरदायी है 

किशोर एक उन्मुक्त प्राणी नहीं है। वह अपने जीवन को प्रौढ़-बन्धन से कितना 
ही मुक्त रखने का प्रयत्त करे, भ्रपने को असमर्थ ही पाता है। हाँ यह भ्रवश्य है कि कुछ 
मामलों मे वयस्कों का हस्तक्षेप उद्देश्यपूर्णा होता है और कुछ में यह नियोजित नही होता 
है। अ्रधिकांशतः किशोर अपने माता-पिता की उदारता पर निर्भर करते हैं । अतः यह 
स्वाभाविक है कि वे उनसे अपने जीवन का समायोजन रसने का प्यत्त करते हैं । उनका 
रहन-सहन, खान-पान, वाहर घूमना-फिरना, सब कुछ प्रौड माता-पिता पर निर्मर करता 
है। यहाँ तक कि दे श्रपने माता-पिता द्वारा दी गई धन राशि कंसे और कहाँ खर्चे, क्‍या 
कपड़े पहने, श्रादि बातें भी माता-पिता पर निर्मर रहती हैं ॥ उसका भावात्मक विश्वास 
भी प्रौढ़ पर निर्मर करता है । माता-पिता, परिचित, राजनीतिज्ञ, परिवार के मित्र, धारमिक 
लीगो झ्रादि को वह वार्तालाप वरते सुनता है और उनसे प्रभावित होता है। वह घर और 
बाहर होने वाले स्नेह-सम्बन्धो अ्रथवा भूमड़ों आदि को देखता है; कभी-कभी स्वयं 
जग्में हिस्सा लेता है; वह देश-भक्ति, स्वामि-भक्ति, अविश्वास, प्यार, छा, उ् 
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निर्देयता श्रादि अनेक स्थितियों को घर व बाहर सब जगह देखता है और यह सब उसके 
व्यक्तित्व को प्रभावित करती है । 
जिस प्रकार घर पर माता-पिता किशोर को प्रभावित करते हैं, उसी प्रकार 
विद्यालय में जहाँ वह प्रतिदिन पाच-छ घण्टे व्यतीत करता है, उसके अ्रध्यापक उसे प्रभावित 
करते है। उनका उस पर पूर्ण दवाव रहता है। अध्यापक का पूर्ण निरीक्षण उस पर 
रहता है, वह हर समय उसे निर्देश देता रहता है “पक्तिबद्ध चलो, सीधे बैठो, सीटी नही 
बजाओ, भ्रमुक साहित्य पढो, अमुक परीक्षा दो, वरामदों में नही घुमो, आदि” यदि किशोर” 
ऐसा नही करता है, तो उसे प्रताडना मिलती है । वह अच्छा है या बुरा इसका मापदण्ड 
प्रौढ़ धारणाएं होती है । 
घर व विद्यालय के अ्रतिरिक्त वैधानिक वन्‍्धन भी किशोर को घेरे. रहते हैं ! 'जंसे 
कि वह एक निश्चित श्रायु से पूर्व नौकरी नही पा सकता या मताधिकार प्राप्त नही कर 
सकता । 
अपने मनोरंजन के समय में भी किशोर मुक्त नहीं रहता। उसके मनोरंजन के 
साधन भी प्रौढ द्वारा निश्चित व निर्मित होते है। साथ ही वह प्रीढ़ मनोरंजन भी देखता 
है, मत्त स्वभावतया वह उनमे भी रुचि लेने लगता है । इस प्रकार जीवन के प्रत्येक क्षेत्र 
मे प्रौढ किशोर के निर्देशन का दायित्व अपने पर ले लेता है और पग-प्र पर उसे निर्देशित 
तथा प्रभावित करता रहता है। प्रौढ की यह मान्यता होती है कि यदि भ्राज का किशोर 
उसके द्वारा बताए गए पथ का झनुसरण करता है तो निश्चय ही वह झाने वाले कल में 
एक सफल प्रौढ बनेगा । उसके द्वारा बिताए गए आज के जीवन के तौर तरीकों पर ही 
उसका भविष्य निर्भर करता है । 
यह एक गम्भीर विपय है तथा हमे इस पर गरम्भी रता से विचार करना चाहिए । 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में किशोर को प्रभावित करने वाले प्रौढ़ यदि अपने व्यवहार व 
निर्देशन मे गलती करते है तो निश्चय ही इसका प्रभाव हानिकारक होगा । इससे न केवल 
किशोरावस्था ही, बत्कि प्रौढावस्था, प्रौढ के माध्यम से पूर्ण समाज व देश भी कुप्रभावित 
होगा । प्रत. प्रौढों द्वारा किशोर के प्रति दायित्व की अ्रवहेलना करना उचित नहीं है! 
अनेक परिस्थितियों मे प्रौढ द्वारा निर्देशन के अभाव में किशोर का विकास ,/ठीक' हो जाता 
है परन्तु यदि उन्हें प्रभावी निर्देशन प्राप्त हो तो वह और भी अच्छा हो सकता है । 
किशोर को प्रौढ़ की पूर्ण प्रभावी सहायता की श्रपेक्षा है--किशोर के सम्मुख 
समायोजन की अनेक कठिनाइयाँ उपस्थित रहती हैं, इस कारण कभी-कभी उनका व्यवहार 
प्रवांदनीय हो जाता है। ऐसे समय मे किशोर प्रौढ से सहायता प्राप्त करने का [रस 
झधिकार रखता है। यह प्रौद़ पर निर्मर करता है कि वह किशोर को सुनियोजित, 
सम्मानपूर्ण, उदार, ग्रम्भीर वयस्क बनने में सहायता करें अथवा उन्हें 
अनेतिक, अपराधी, भयभीत व कुंठित वयस्क बन जाने दें ॥ इसके लिए शझ्ावश्यक है कि 
किशोर को समभने कय प्रयास किया जाए । 
हपारा किशोर को समझना झ्ावश्यक है--हमारे लिए यह झावश्यक & कि हम 
किशोर के समार को समझ सर्के और उसे किशोर के इप्टिकोश से देश सकें। हैंगे किशोर 
की श्रभिर्चियाँ, डच्छाएँ, श्रावश्यकताएँ, समस्याएँ, श्राशाएँ, भय इत्यादि व जाते हना 
भी । यही कारण है कि विगत कुछ ही वर्षो में व्यक्तियों, समृहों व विद्यालयों 


न, 
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द्वारा किशोरावस्था के व्यापक भ्ध्ययन की महत्ता को रामझा जा रहा है। कुछ महत्त्वपूर्ण 
अध्ययन निम्न हैं--- 

] शिकामों विश्वविद्यालय द्वारा किशोर के चरित्र तया व्यक्तित्व एवं किशोर पर 
सामाजिक वर्गों का प्रभाव सम्बन्धी प्रध्ययन--इस ग्रध्ययन के निष्कर्पों को रॉवर्ट हेविगहर्स्ट 
तथा हिंल्डा टावा (7. उ. पत/्शंष्लाश# शाएं प्र, 90०) ने पुस्तक रूप दिया है-- 
“पझडोलेसेन्ट केरेव्टर एण्ड पर्गनलिटी” (#४०८४०घ॥॥ एाइ्वाशलण छाए एशल5०ाशा9) 
इसमें प्रेरे नगर के उन सभी किशोरों का भ्रध्ययन किया गया था जिनकी झायु 942 में 
6 बयं की थी। इन किशोरों क्री संख्या [44 थी तथा इनके चरित्र-विकास सम्बन्धी 
अध्ययन किए गए थे । 

2. शिकागो विश्वविद्यालय द्वारा ही किशोरों पर सामाजिक प्रभाव सम्बन्धी एक 
अध्ययन मानवीय विकास समिति ((एछागमा।(€९ णा प्रैण्या॥) 0०ए८०[श०ा|) द्वारा 
भी किया गया | इस अनुसंधान के परिणाम ए० हँलिंगतहैड (७, 0॥॥850०90) द्वारा 
रखित पुस्तक “एल्मटाउन के यूब” (४०७॥ ० 2]॥09७॥) में संकलित है । 

3. कैलीकोनिया किशोर वृद्धि भध्ययन (7॥6 एशाणियां॥ ०00९६८०४६ ह0ए॥॥ 
$8709)--डॉ० हैरोल्ड जोन्स (#. 207८$) के निर्देशन में सन्‌ 932 में यह भ्रध्ययन 
ग्रारम्भ किया गया । इसमें पाँचवीं और छठी कद्षा के 2!5 विद्याधियों का चयन किया 
गया तथा सात वर्ष तक हर छठे मद्दीने उनका विभिन्न प्रकार से परीक्षण किया गया । 

4. प्रमरीकी य्रुवा समिति द्वारा मेरीलैण्ड के युवाओं का भ्ध्ययन--यह प्रध्ययन 
935 में प्रारम्भ हुप्ता था । इसमें मैरीलेण्ड पर रहने वाले 6 से 24 वर्ष तक की प्रायु 
समूह के किशोरों का भ्रध्ययन किया गया था। हावई एम. बैल (॥, ४, ए०!।) द्वारा 
लिसित पुस्तक “यूथ टैल देयर स्टोरी” में इस सर्वेक्षण का विवरण भ्रस्तुत है । 

#. प्रगतिशील शिक्षा समिति द्वारा किशोरावस्था का भ्रध्ययव---यह अध्ययन 934 
में श्रारम्भ होकर 939 में रामाप्त हुम्ना । करोलीन जैकरी की अध्यक्षता में किए गए इस 
अध्ययन में सभी क्षेत्रों के कार्यकर्ता थे--शिक्षक, मनोवैज्ञानिक, मनोविश्लेषक, भौतिकशास्त्री, 
मानव-वैज्ञानिक, समाजशास्त्री एवं मनोविश्लेषक सामाजिक कार्यकर्ता । यह प्रध्ययन किशोरों 
को सेमभने के लिए किया गया था। इस क्‍्रध्ययत के निष्कर्यों को दस से भी अधिक पुस्तकों 
में लिखा गया है। 

कुछ अन्य अ्रध्ययत निम्न हैं-- 

6. हारवई बृद्धि भ्रष्ययन 

7. ब्रश (8705)) अध्ययन, 

8, वाशिंगटन अध्ययन... 

9, फलीग (70८7८) द्वारा किशोर अध्ययन 

]0, डिमोक (709770८) अध्ययन । 

इस प्रकार के अनेक अध्ययन इस बात के चोतक हैं कि किशोर-अध्ययन कितना 
महत्त्वपूर्ण है। माता-पिता को किशोर का पालन पोषण करना है, श्रध्यापक को विधालय 

में किशोर के साथ रहना है तथा उचित निर्देशन देना है, समाज द्वारा उसके मनोरंजन के 
साधन जुटाए जाने है । अ्रत: इन सभी के लिए यह आवश्यक है कि वे किशोर को समझें । 
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इराके लिए क्रिशोर में होने वाले शारीरिक, मानसिक व भावात्मक विकास को समझता, 
उसकी समायोजन की कठिनाइयों से परिचित होना, उसके श्रादर्शों एवं भावी आशाझ्ों 
से अवगत होना भ्रावश्यक है । हे + 
अध्यापक के लिए किशोर को समभना क्‍यों अनिवार्य है? 
ज्चू विद्यालय का अध्यापक्र किशोर के सात्निध्य में झ्राता है । उत्तकां यह उद्दाश्य 
रहता' है कि बह उनके साथ कार्य करने में प्रसन्नता का अनुभव करे तथा उनके प्रति पूर्ण 
सहानुभूति एवं सहायता का भाव रखे | इसके लिए यह नितान्त श्रावश्यक है कि उसे इस 
बात का पूर्ण ज्ञान हो कि किशोर क्या है ? किशोर की शारीरिक दृद्धि किस प्रकार होती 
है ? इस इद्धि का क्शोर मन पर कया प्रभाव पढ़ता है ? यौवनारम्भ की श्रायु प्रत्येक 
किशोर में समान नहीं है, श्रत. इस मिन्नता का किशोर मन पर वया प्रभाव,पड़ता है ? 
शीक्र परिषक्वता प्राप्त करने वाले बालक-बालिका तथा विलम्ब से परिषयवता प्राप्त करने 
वाले बालक-वालिका की मानसिक्रता में कया अन्तर है? इस अन्तर से उत्पन्न क्या 
कठिनाश्याँ है ? ऐसे अनेक प्रश्त हैँ, जिनका उत्तर एक सफ्ल अध्यापक के पास होना 
चाहिए। कोई अध्यापक यदि अपने शैक्षिक व्यवसाय में सफलता की इच्छा रखता है त्तो 
उसे इस बात का भी ज्ञान होना चाहिए कि किशोर को समायोजन में क्या कठिनाइयाँ 
सामान्यत, उठानी पडती हैं ? यदि वह उन कठिनाइयों के निराकरण मे उचित सहयोग 
नहीं प्रदान कर सकता है तो कभी-कभी श्रनेक गम्भीर समस्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
किशोर के वर्तमान विश्वास एवं भावी आशाओं का ज्ञान भी झ्रावश्यक है। इन सब व 
अनेक अतिरिक्त तथ्यों के भ्रभाव में अ्रष्यापक कभी भी बिना संघर्ष किए बुद्धिमता पुर्वेक न 
तो किशोर को प्रसन्नता प्रदान कर सकता है और न वह स्वयं ही प्रमन्न रह सकता है । 
किशोर-मनोविज्ञान के भ्रध्ययन की श्रावश्यकता (७/॥५ #ए0१५ ॥० 20ण०४९शां 
ए५५०॥००४8५ ?)--अधिफाश प्रौढ़ किशोर को किशोर जैसा जीवन ,व्यत्तीत करने में 
बाधक बन जाते हैं। वे चाहते है कि किशोर भ्रपनी अवाध गति से विकसित नही हो ख़्ल्कि 
उसकी इच्छाओं के अनुरूप स्वय को ढाले। वे किशोर को छोटा ्यरक (प्रेशर 
800॥0) मानते हैं। यह इत्ति किशोर विकास के लिए श्रनुंचित ही नहीं हांनिकारक भी है। 
किशोर के समुचित विकाप़ के लिए यह आवश्यक है कि वह किशोर ही की भाँति रहे । 
किशोर के सच्चे श्रथों मे सहायक वनने के लिए हमे निम्न तथ्यों से पूर्ण रूपेणा श्रवगत हीना 
चाहिए--- ४7५ ॒ त 
] किशोर किस प्रकार का होता है ? 0 
2, किशोर के लिए अच्छी जीवन पद्धति क्‍या हो सकती है ? 
3 उसके एक अत्युत्तम श्रौउ बचने मे क्या बातें/कार्य सहायक हो सकते हैं हि हानि: 
4 हमारी संस्कृति के कौनमे दवाव उसके लिए साभदायक है तथा कौनसे हानि 
कारक हैं १ ५ 3४ 
5. किशोर का नेतृत्व करने में हमारी मपनी वया विशिष्टताएँ एवं दुर्वलताएं हँ ४ 
फिशोर से सम्यन्धित उपरोक्त एवं अन्य शनेक समस्याओं /प्रश्तों वा समाधान हमें 
किशोर-मनोविज्ञान के अध्ययन से प्राप्त होता है। किशोर-मनोषिज्ञान किशोर के साथ 
३५ सम्दन्य स्थापित करने की दिशा में पूर्ण सहयोग प्रदान कर्ता है। यह रवय॑ पौढ़ 
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एवं किशोर दोनों के लिए ही लाभकारी एवं सुखद है। यहाँ हम संक्षेप में किशोर-मनो- 
विज्ञाम के भन्तगंत भाने वाले क्षेत्रों पर चर्चा करते हुए यह देखने का प्रयास करेंगे कि 
किशोर-मनोविज्ञान के ग्रध्ययन का किस प्रकार भौर कितना महत्त्व है । 
. किशोरावस्था वयःसंधि की भ्रवस्था है। इस प्रवस्था में वह ने तो बालक ही 
रहता हैं भौर न ही प्रौढ़ माना जाता है । 
2. शारेरिक एवं गत्यात्मक विकास--यह किस प्रकार होते हैं भौर ये परिवर्तन 
उसको किस प्रकार प्रभावित करते हैं? उसका बम्दिव: मो विद सो मे ल्‍सोमेग्ज्लु 
व नैतिक विकास किस प्रकार होता है ? तक एक ६: धँ स्प् न क2] 
3. किशोरावस्था में वेयक्तिक समायोजन ्धृ 275: दोव आकर 
किशोर-ध्यक्तित्व उभरता है ?  (िराँध...... ,./ 
डिशोरावरया ४ 2] 
4. ये कौन से सामाजिक धटक हैं जो ध् ना 3005 272५. 
$. किशोर भपराधी क्‍यों बन जाते हैं ? परिवार, पेममुकप (ने, 
थाम के लिए वया कर सकता है ? । 
किशोरावस्था के ग्रष्ययन को विधियाँ (१४९०(॥००$ ०7 5070»गराष्ठ 800850९॥/9) 


भरस्तू से आधुनिक युग तक किशोरावस्था के प्रध्ययन की भोर लोगो का ध्यान 
प्रत्यन्त प्राचीन काल से रहा है। किशोरावस्था के अध्ययन की साधारणतया वही विधियाँ 
रही हैं जो शिक्षा के संदर्म में सामाजिक व दाशंनिक भ्रध्ययन की रही हैं। प्रस्तू ने 
किशोरावस्था का भत्यन्त विस्तृत एवं सर्वोत्तम वर्णन किया है। उसके प्रध्ययन की विधि 
निरीक्षण विधि थी; यही कारण है कि उसने शारीरिक परिवतंनों का तो विस्तृत वर्णन 
किया है परन्तु मानसिक परिवतनों के विषय में केवल यही कहा है कि युवतियों कौ इस 
श्रवस्‍्था में सतर्कतापूर्ण देखभाल अनिवाय है । उन्नीसवीं शताब्दी के प्रारम्भ से पूर्व तक 
यही विधि किशोर-प्रध्येताश्रों द्वारा भपनाई गई थी । भठारहवी शताब्दी के भ्रन्त में परि- 
पक्‍्वता से सम्बन्धित सामान्य विवरण प्रवश्य ही प्रकाश में झ्ाया परन्तु परिपववता पर 
विश्वसनीय तथ्य रोबर्टन (832) द्वारा ही प्रकाश मे लाए गए । 
स्टेनले हॉल का प्रभाव 
स्टेनलेहॉल के प्रध्यमन के परिणामस्वरूप आधुनिक मनोविज्ञान की एक शाखा 
के रूप में क्रिशोर-मनोविज्ञान के भ्रध्ययन का झारम्म हुआ । हॉल ने किशोरावस्था पर 
आधार सामग्री एकत्रित की। उन्होंने शिक्षा-मनोविज्ञान में भी भ्रन्य भौतिक विज्ञानों के 
समान ह्दी प्रामाणिकता (८५४०८४॥८५$) लाने का प्रयत्न किया । उन्होंने साक्षात्कार किए, 
प्रश्न समूह बनाए तथा बालकों की स्व-पअ्रभिव्यक्ति का विश्लेषण किया । स्टेनलेहॉल की 
देन नियंत्रित--निरीक्षण तथा प्रयोग विधि है। किशोरावस्था मे शिक्षा की समस्याओ्रों के 
भ्रध्ययन हेतु उन्होंने प्रायोगिक मनोविज्ञान, शरीरविज्ञान, मानवविज्ञान, समाज मनो- 
विज्ञान एवं साहित्य का श्राधार लिया। हॉल ने किशोरावस्था पर भझ्रपना ध्यान केन्द्रित 
किया तथा किशोर की शिक्षा के लिए वैज्ञानिक विधियों के प्रयोग की दिशा मे प्रयत्न 
किया । 
* हॉल के भ्रष्यमन का दोष यह था कि उसने सांस्कृतिक व्यवस्था तथा वैयक्तिक 
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जैदभाव की शोर ध्याम नहीं दिया तथा इस तथ्य की भी भवहेलना 'करदी कि सामान्य 
(॥0779) से स्खलन (पऐं८५४४५०॥) भी होते हैं । द पि 


फ्रायड का दृष्टिकोण हु 
हॉल के पश्चात्‌ दूसरा श्रभावशात्री व्यक्ति सिम्मंड फ्रायड है। उसने हॉँत के 
आमंत्रण पर 909 में अमेरिका की यात्रा की । मनोविश्लेपण की विधि फ्रायड की देन 
है। फ्रायड ने श्रपना ध्यान भावात्मक विकास, विशेष रूप से मनोंलेगिक विकास की झोर 
दिया तथा हॉल के समान विपरीत लिंगो के बीच के अ्रन्तर पर 'इसने भी वल दिया, परस्तु 
हॉल के इस कथन को नकारा कि बालक में यौन भावना परिपक्वता के साथ आ्ाती है। 
उसके अनुसार यह सोचना कि यौन भावना ग्रचानक चोदह वर्ष की झायु के लगभग 
थ्रा जाती है, मूखंतापूर् हैं । 
किशोर के वैज्ञानिक अध्ययन करने वालों की रुचियों के श्रनुसार इससे सम्बन्धित 
अध्ययनों को तीन क्षेत्रों या समूहो मे विभक्त किया जा सकता है । 
(अर) किशोर की वृद्धि एवं विकास से सम्बन्धित अध्ययन । 
(व) किशोर के व्यवहार, . दुचियों, एवं, व्यक्तित्व- की, ;विशेषताओं ,से;सम्बन्धित 
अध्ययन । 
(स) किशोर के जीवन पर ग्रनेक सस्थाम्रों एवं सामाजिक अभिकरेणों के प्रभाव से 
सम्बन्धित अध्ययन |... शक 
किशोर के ग्रध्ययन की विधियाँ अनेक कारकों पर ,निर्मर करती हैं---. ,. - 

7. किशोर-सम्बन्धी समस्याओं, की झनेकता एवं-उनकी प्रकृति], + ; 

2, विभिन्न परिस्थितियाँ, जो किशोर को प्रभावित करती है'।,, , .) "टू 

3. अ्रध्ययवकर्त्ता का अनुभव एवं प्रशिक्षण । शक # ० 4708 % 

उपरोक्त तथ्यों क्रोलध्यान में रंखतेः हुए तदनुसार ही श्रध्ययनकर्त्ता को'विधि का 
घयन करना चाहिए । ५. कूषशी 2४० 2: 7 के चेक 4० बुक 

गत अनेक दशाडिदयों से कियोरांवस्थां के प्रति मनोवैज्ञानिकों ' का ध्यात प्रकिर्पित 
हुआ है । इस रुभान के फलस्वरूप इनसे सम्बन्धित अनेक अध्ययन किए! गए हैं-१परनन्‍्तु 

, उनमे निष्कर्ष निकालते समय, उन.सीमापो का ध्यान रखना,चाहिए, जो,कि ,म्ध्ययन को 
प्रभावित करती है। ,जते ज़वनित, समूह के- अति अध्यवनकर्ता का, पूर्वाप्रह आदि ... यहाँ 
किसोर-अध्ययन की कुछ प्रचलित व्िधियाँ दी जातीःहै ८ 7 $ «» 

. ऐतिहासिक विधि--यह एक ज्ञाभदायक विधि है । ।इसमे' किशोर “का भ्रध्यवन 
ऐतिहासिक परिप्रेदयःमें - किया।जाता है क्योकि श्राज के युवा-जीवन का “भूतकाल से भी 
घनिष्ठ सम्बन्ध होता है। . *. «*' २ 

2, सानव-वैज्ञानिक अध्यपन--इसके' अन्तर्गत मिन्न-भिन्न समाज में रहने वाले 
किशोरों का तुलनात्मक अ्रध्ययन किया जाता है । सारगरेट मीड द्वारा किया गया अध्ययन 
महत्त्वपूर्ण है। इसमें उन्होंने दक्षिण प्रशान्त सागर के युवा-वर्ग के व्यक्तित्व के विकास का 
अध्ययन किया था । उनका निव्कर्प था कि युवा-वर्ग को निराशा में डालने वाले तनावों 
को उत्पन्न करने के लिए हमारी सम्यता उत्तरदायी है .उन्होने समोग्रा के युवाओं का 


8५ का ४5 ॥:4.. % 
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उदाहरण “देते हुए. बताया किः वहाँ. किंशोराव॑स्था “सहेज/णान्तिपूर्ण तरीके से व्यतीत हो 
जाती है, जबकि अमेरिका का युवा 'बहुधा निर्णायों में ही उलका रहता है । इसी प्रकार का 
प्रन्त, सांस्कृतिक तुलनात्मक अनुसंधान गटमट द्वारा।973 में किया गया था। '' 


37337॥ 


3. अनुददेष्य उपागम (.0णाहफवागण। अए्त०३)-+/इस प्रध्ययन में निश्चित जन- 
समूह का अध्ययन निश्चितकाल अवधि 'में "किया जाता है तथा निश्चित अन्तरालों पर 
प्रनुवर्ती क्रिया-केलापों को दोहराया जाता है ।-पेसकिन तथा तिबसन (972) “ने जन्म से 
लेकर 8 वर्य॑ तक थी शआ्रायु के बालकों का गहन अध्ययन/किया तथा » 30 व 40 व्य की 
भ्रवस्था में उनका पझ्नुवर्ती अध्ययन क्रिया | ) यु हा 

4, श्रग्त सांस्कृतिक प्रध्ययवन--जैसा ' कि नाम से स्पष्ट है, इसके अन्तगेत जीवन के 
कुछ क्षेत्र/व उनके 7विकासबगे दो या अधिक; देशों. के 'मध्य या : उप-संस्कृतियों के मध्य 
तुलनात्मक अध्ययन आता हैं ।'“इसका ,एक. उदाहरण अस्रेरिका घ डेनिश: की !:महिलाझो के 
विवाह पूर्व सम्न्नन्धों का 962 झौर,970, में किया गया तुलनात्मक भ्रध्ययन है । 


* 78! प्रयोगात्मक पद्धति (095८३ पप्र८७00)++पह मारने सिंके प्रक्रियाश्रों के 
अध्ययन के लिए सर्वाधिक उपयोगी और महत्त्वपूर्ण पद्धति 'है! 'ग्रारम्भिक मनोदैज्ञानिक 
ग्रध्ययनो में, (इसका प्रयोग किया जाता था ताकि, मनोविज्ञान का.एक़्? विज्ञान के रूप मे 
विकास .किया * जा सके;। “इसमें ;परीक्षणों द्वारा. निरीक्षण - किया,जाता है और निष्कर्ष 
निकाला जाता है | “यद्यपि भ्रनेक -ऐसी:)समस्याएँ हैं,'- जिनके - लिए यह प्रद्धति उपयुक्त 
नही है। . . कप 
ह ५] ६१, दरेनल- ६ + 


४ ६5७ ०६ ५ 


कुशोर की समस्याझ्रो के श्रध्ययन हेतु इंस, पद्धति का दो अकोर से प्रयोग ,किया 






















(६: 070465) झ्रार्दि युक्तियों द्वारा, सामग्री एकत्रित करते है | 
नल ज पत की 50 मी लील जे केलचत। तिल जा सकता: है।। 


5 पर जल हि 


।- रमानान्‍्तर समूह:पद्धति मे किसी समस्या के अध्ययन के लिए द्वो या तीन समूह 
लिए जाते है। ये समानान्तर समूह सब 












$ 2. किशोर की, अभिद्त्तियों ; एवं गतिविधियों पर निरंकुश. एवं, प्रजातानि स्त्रक नेतृत्व 
के प्रभाव की तुलना,;.- . ६ «रा-० उस कफ «कच् पड ५ 
५ £. 33, किशोर के" व्यायप्तायिक चयन पुर निर्देशन कार्यक्रमों का प्रभाव।7 १7 ४६ 
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6. निदानात्मक पद्धति (0077०0 एञा८००००) या व्यक्ति-इतिहास पद्धति (0४४ 
$(00५)--इस पद्धति के अन्तर्गत किशोर व्यक्ति का गहन भ्रध्ययन किया जाता है। इसमें 
एक व्यक्ति का सभी उपलब्ध साधनों द्वारा अध्ययन किया जाता है। व्यक्ति-इतिहास 
पद्धति में मिम्न बातें सम्मिलित रहती हैं-- 


व्यक्ति के स्तर के सम्बन्ध में निश्चय करना; 

व्यक्ति से सम्बन्धित सभी परिस्थितियों के बारे में सामग्री एकत्रित करेंना; 
सभी कारणों को पहचानना; 

उपचारात्मक साधनों का प्रयोग; 

. झनुवर्ती अध्ययन ([00फ७-79) । 


समस्यात्मक किशोरी का इस पद्धति से भ्रध्ययद किया जा सकता है, जैसे--शर्मीला 
या पलायनवादी किशोर, अ्रपराधी किशोर, मन्दबुद्धि किशोर श्रादि 

इस पद्धति का प्रयोग अत्यन्त सावधानी से करना चाहिए | अध्ययनकर्ता को अपने 
पर पूर्ण विश्वास रखना चाहिए। प्रध्ययन-सामग्री एकत्रित करने में त्रुटियाँ नहीं रहे । 
उसे इनसे निष्कर्पं निकालने में भी पूरी सावधानी रखनी चाहिए । 


7. भ्न्य विधियाँ--इसके भ्रन्त्गंत डायरी, पत्र-लेखन, समूह-चर्चा दिवास्वप्नोंका 
अध्ययन झाता है। एक झन्य विधि मे प्रश्नावली का प्रयोग किया जाता है। इसमें प्रश्न 
सहज, स्पष्ट व निश्चित होने चाहिए । साक्षात्कार द्वारा भी अ्रध्ययन किया जाता है। . 


किशोर की डायरियाँ (8॥००(०४०८०६ तक्षां४0--सर्व्रथम जी*स्टेनले हाँत ने 
किशोर की रुचियों, गतिविधियों एवं प्रकृति को समभने के लिए उनकी डायरियों का प्रयोग 
किया । इससे सम्बन्धित किशोर के सम्बन्ध मे जानकारी तो अ्रवश्य प्राप्त हो सकती है, 
परस्‍्तु सामान्य निष्कर्ष नही निकाला जा सकता है। इसके दो प्रभुख कारण हैं, पहला 
कारण यह है कि डायरियाँ श्रधिकतर वही किशोर लिखते है, जो ब्रुद्धिमान है झतः 
डायरियाँ समस्त किशोर-वर्ग के सम्बन्ध में विवरण नहीं दे सकती । प्रौसतन व मन्दबुंदि 
किशोर शेष रह जाते हैं। दूसरा कारण यह है कि डायरियों में लिखी गईं सामग्री 
अत्यधिक चयनित व संवेगपूर्णा होती है तथा वह किशोर की भावनाओं तथा तनावो का ही 
बरशान करती हैं ॥ साधारएत. डायरी लिखते समय किशोर उद्वेंगो से भरा होता है । 


8, वयस्कों से पश्चोन्मुख विवरण (0८४०५०८८४१९८ ए९ए७ॉऑॉ$ गा 800॥5)- 
गत कुछ दशाब्दियो से वयरकों से उनकी किशोरावस्था के सम्बन्ध में सूचना एकत्रित करने 
का कार्य भी किशोर अध्ययन-कर्ताओं ने किया है। प्रौ़ से उसकी किशोरावस्था के सम्बन्ध 
में सोचने को कहा जाता है तथा उससे वांछित सूचना प्राप्त की जाती है। ध्समें प्रश्नावली 
विधि का प्रयोग किया जाता है। इस विधि द्वारा भ्रधिक सत्य मूचता एकत्रित की जा 
सकती है, क्‍योंकि प्रौढ़ झपनी किशोरावस्था की सूचना देते समय तथ्यों को छिपाते या 
तोड़ते-मरोडते नहीं हैं। यद्यपि इस विधि में भी दो समस्याएँ रहती हैं ; पहली समस्या 
विस्मरण की है। बहुत से प्रोढ़ उत्तर देते समय कुछ महत्त्व बातों को भूल जाते हा 
इसके झतिरिक्त कुछ भनुभव ऐसे भी होते हैं जो समय परिवर्तन के साथ-साथ अपने 5 
रूप को छोड़कर दूसरे ही रण में रंग जाते हैं भौर विवरण में शुटियाँ भा जाती हैं। फिर भी 


फ़्की ० 


जे ८ >. 
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डायरियों की भाँति ही इन सूचनामों का भी अपना सूल्य है, यदि उन्हें समझ व सावधानी 
से प्रयोग में लाया जाए । 
सारांश 
बचपन एवं प्रौद्धावस्था की वयः संधि का काल ही किशोरावस्था है। इसकी कोई 
निश्चित स्वधि नहीं होती है। यह किशोर की परिवारिक, सांस्कृतिक, सामाजिक एवं 
पझ्राधिक स्थिति पर निर्मर करती है । किशोर के व्यवहारगत परिवत्तन के कारण भ्रध्ययन 
की सुविधा हेतु इस भ्रवस्या को पूर्व किशोरावस्था एवं उत्तर किशोरावस्था में बाँठा जाता 
है। लड़कों में पृ किशोरावस्था की भवधि लड़कियों की तुलना में लघु होती है । पूर्व 
झौर उत्तर किशोरावस्था की विभाजक रेखा सत्रहवें वर्ष के प्रास-पास मानी जाती है । 
किशोरावस्था संघर्ष एवं तनाव का काल है। इसके कारण है--शारीरिक परिवर्तन एवं 
सामाजिक बन्धन न 
किशोरावस्था को निम्न भाधारों पर परिभाषित किया गया है--() शारीरिक 
विकास, (2) भ्रायु-इद्धि (3) विकास की असंयत्त प्वसस्‍्था । 
किशोरावस्था बीसवी शताब्दी की भ्रवघारणा है । इसके विशिष्ट प्रागु-प्रवस्था 
बनने के लिए निम्न कारण हैं-- 
3. शहरीकरण के कारण बालकों का प्रौढ़ों से भलग रहना; 
2, उच्च विद्यालयी शिक्षा की झ्रावश्यकता, 
3. संस्कृतियों की जदिलता, 
. 4. सामाजिक व सांस्कृतिक दृष्टि ।., 
किशोरावस्था का सर्वप्रथम विशद प्रध्ययंन प्रमेरिका के मनोवैज्ञानिक जी. स्टेनले 
हॉल ने किया । उसके ग्रनुसार यह तनाव एवं दबाव की हलचलों से भरी ग्रवस्था है । 
मानवन्वैज्ञातिक मारगरेट मोड ने किशोर की संस्कृति एवं सम्यता से जुड़ी समस्याझ्रों का 
अध्ययन किया। इससे यह निष्कर्प निकला कि सम्यता एवं संस्कृति ही किशोर की 
समस्या्रों को जदिल बनाती है । 
किशोर के उपयुक्त विकास एवं उसकी समस्याओ्रों के उचित समायोजन के लिए यह्‌ 
अनिवाय है कि भ्रध्यापक, माता-पिता व श्रन्य प्रोढ़ व्यक्ति किशोरावस्था के सम्बन्ध में 
उचित ज्ञान प्राप्त करें। इसके श्रभाव में वे उसकी ग्रावश्यकताएँ, समस्याएँ एवं प्रभि- 
रुचियाँ समझ नहीं पाते हैं । उन्हें यह भी स्पष्ट पता नहीं चलता कि किन बिन्दुश्नों पर 
किशोर सहायता की श्रपेक्षा करते हैं प्र कहाँ उन्हें स्वतन्त्र छोड दिया जाए। 
किशोरावस्था में बालक प्रीढ दायित्व के लिए शारीरिक, सामाजिक, मनोवैज्ञानिक 
सभी रूपों से तैयार होता है ग्रत. प्रौढ़ो द्वारा किशोर को समझा जाना अत्यन्त भ्रावश्यक 
है । मनोवैज्ञानिकों हारा इस दिशा में महत्त्वपूर्ण अध्ययन किए गए है । अध्ययन हेतु प्रयुक्त 
विधियाँ भी विकसित होती रही है । अरस्तू ने निरीक्षण-विधि का प्रयोग किया । स्टेनले 
हॉल की देन नियंत्रित निरीक्षण तथा प्रयोग विधि है। श्रन्य विधियाँ हैं--ऐतिहासिक विधि, 
मानव-वेज्ञानिक अध्ययन, भ्रनुदेध्यं उपागम, भ्रन्तः सांस्कृतिक अध्ययन, प्रयोगात्मक पद्धति, 
निदानात्मक पद्धति, डायरी पद्धति तथा पश्दोन्मुख विवरण झादि । 


$ 
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भ्रध्याय 2 
! संधिकाल - 
(है एलाणव ग॑ पृपक्रागतंगा) | 


है #. भूमिका गा 


प्रत्येक मनुष्य के जीवन में प्राय, 4 में 9 वर्ष की ऐसी अ्रवस्था होती है, जवेकि 
बह बाल्पावस्था को छोड़ चुका होता किस्तु पूर्ण रूप से वयस्कता भी, प्राप्त नही, 
करता है। इस सधिकात में बराल्यवगल की विशेषताओं का स्थान युवकों की विशेषताएँ ; 
ले लेती है प्ररम्परागत धारणा के श्रनुंसार व्यक्ति र ४ 
अवस्था में प्रवेश करते समय उगमे श्रामूल परिवतंन होते हैं । यह सन्धिकाल 
किशोरावस्था कहवाता है। यह विक्रासमान व्यक्ति के जीवन महत्त्पुरं हिस्सा 
होता है। इस अवस्था में ऐसा माता जाता है कि वह बचपन के अवाध्धित ग्रुणों को 
स्वय ही त्याग देगा और बयस्क के लिए अनिवाय गुणों को ग्रजित करेगा। यह काल 
वधिक बड़ा नहीं होता अपितु ग्ल्पकानीन होता है, क्योफि प्रतिदिन, प्रतिमास, 
प्रतिवर्ध निरन्तर ही परिवर्तन होते रहते हैं । किशोरों परे नए विचार, नए अनुभव तथा 
नई शक्ति ृष्टिगोनर होने लगती है। निरन्तर परिवतंनो, के कारण वहू कभी अपने की 
समाज द्वारा अम्बीकृत तो कभी समाज 'में असुरक्षित समझता है । इसका एंक्‌ श्रन्य कारण 
यह भी है कि न तो समाज उसे संमभने का प्रयत्न ही करता. || है और न ही समाज़ उसे 
कोई उचित स्थान देता है । यदि एक क्षण पूर्व उसे बालक माना जाता है- और मोटरकार 
चलाने से बचित रखा जाता है, तो दूसरे ही क्षण उसे बड़े का स्तर, दिया जाता है, भौर 
वैसे ही व्यवहार की उससे अपेक्षा की जाती है-। वास्तव में वह न तो अब ,बालक ही रहा 
है श्रीर न ग्रभी 'तक वयस्क ही बता है गत, इन;दोतों ही स्तरों में अपना सन्तुलन बनाए 
रखने में श्रसमर्थ रहता है । इस झवस्था मे चह ,वाल्यकाल की.ग्रदतो और व्यवहारों को 
त्याग्ता हुआ वयस्क की, आदतों श्रौर व्यवहारों को ,अ्रपनाने.की और अ्यतनशीस रहता 
है | अब वह पूर्व के. [समाज प्र न तो , आश्वित,ही, है , और न अपने-झापको -स्वाधीन,ही 
पाता है । यही वह समय है जब वह स्वयं के प्रति, समाज एवं वातावरण के प्रति, /विषदीत 
लिगियो के प्रति सजग हो ज़ाता है. आत्मृ-निभृरता और उत्तरदायित्व बहन करने की 
भावना को झ्रजित करता हैं। वह अपने कार्ये, व्यवहार एवं . विचारो के माध्यम से अपनी 
शक्ति, जोश, सह-अ्रस्तित्व एवं लगन तथा साहस आदि का परिचय देता है। वह नई 
चुनौतियो, समस्याम्रों एवं उत्तरदायी-तत्त्वों' का सामनों.करता, है श्लौर उनके झनुझुप स्वय 
की क्षमता का विकास करता है। उसे जीवन की अनैर्क जटिल समस्याओं से समंजन 
करने के लिए कठोर प्रयत्त फरने पउते हैं। दस प्रकार के प्रयत्तों के कारण कई बार नई 
























सौपिफाल/23* 
वाल ० 
नई समस्याएँ एवं कठिनाइयाँ उद्यन _ हो जाती हैं जिनके फैलस्वटप किशोरावेस्था-मनो: 
वैज्ञानिक विकास की इृष्टि से कठिन अयस्था-बन जाती है । 


भ्स्थिता धर पर आदत कक  किज  क पड 4 & . ५8: 


अस्थिरता और अगंगति श्रपरिपयवता के सक्षण हैं ।- किशोर स्वार्थ एवं परमार्थ, 
सक्रियता एवं निष्क्रियता, उत्याह एवं उदासीनता; ग्रास्तिकता एवं नास्तिकता, आत्मविश्वास 
थ प्ात्म-प्रवमूल्यन, रूढ़िवादिता व घ्ामुल परिवतंनवादिता के “मध्य भूलता रहता है। 
किशोर प्रत्येक कार्य में श्रति का प्रदर्शन करता है, वह मध्यम मार्ग तो जानता ही नहीं 
है । भ्राज वह यदि झपने किसी मित्र के बड़े से बड़े दोप के प्रति, उदार इप्टिकोण श्रपनाता 
है, तो कल ही बिना किसी ठोस प्गरण के,उस, पर पराश्च यी. (9272»॥6) - होने का भ्रारोप 
लगाने में नही हिंचकिचायेगा। ५ «  ;क् ८75. उत 5४) 
इस प्रायु में प्रस्थिरता पराकाप्ठा, पर पहुँची होती.है । “रोने के. वाद एकाएक हँस 
पड़ना, आत्मविश्वास के वाद स्वयं;को.वुच्छ-समभने लगना, स्वार्यपूर्ण ध्यवहार के बाद 
एफाएक परोपकारी - हो जाना गौर उत्साह-दिज़ाने .'के बाद उदासीन हो जाना, ये सब 
नवकिशोरों की सामान्य प्रतिक्रियाएँ है । एक क्षण नवकिशोर भ्राकाश मे उड़ता होता है शौर 
अगले क्षण वह निराशा के, गतें में-गिर पड़ता है।- सामाजिक सम्बन्धों में उसकी 
प्रस्थिरता बहुत ही स्पष्ट होती है। उसकी मित्रता मे विशेष रूप से विपरीत लिंग वालों 
के साथ मित्रता में, भ्ौर दूसरों के थिन गुणों को वह पसन्द या नापसन्द,करता है, उनमें 
बहुत ग्रस्थिरता होती है । उसकी महत्त्वाकांक्षाग्रों में, विशेष रूप से व्यावसायिक महत्त्वा- 
काक्षांग्रों में, भ्रस्थिरता इतनी सामान्य होती है कि भविष्य की योजना बनाना उसके लिए 
बहुत कठिन होता है। सामान्य रूप से नवक्िगोर क्या करेगा, इस थारे में पहले से कुछ 
भी नहीं कहा जा सकता, यहाँ तक कि इस वियय में वह रबयं भी कुछ नही कह सकता । 
यह प्रस्थिरता अधिकांशत: भ्रसुरक्षा की भोवनाम्रो का परिणाम होती है । लैगिक 
परिपववता के साथ जो शारीरिक शौर मानसिक परिवतंन होते हैं, वे इतनी तेजी से होते 
हैं कि व्यक्ति श्रपने बारे में, भ्रपनी सामथ्यों श्रौर रुचियों के बारे में संदेह करने वाला हो 
जाता है । घर और स्कूल मे. उससे जो भ्रधिक माँग की जाती है. उससे. उंसेकी श्रसुरक्षो. की. 
भावनाएँ तीज हो जाती हैं, भौर उप्तकी अस्थिरता , बढ जाती है । : इसके अलावा यह बाल 
भी है कि माता-पिता घौर शिक्षक दोनों ही-उससे पझ्निश्चित तरीके से वर्ताव करते है ॥ 
कभी उसे कहा जाता है कि- बह कार चलाने -के लिए बहुत, छोटा है: भौर अगले ही क्षण 
उसे ऐसी जिम्मेदारी दे, दी जाती हैकि।जिसे प्राय: - प्रौढ़ ही संभाल सकते है । इस प्रकार । 
बहू स्वयं को विचित्र परिस्थिति से * पाता है, :जिसमें उसका कार्य स्पष्ट नहीं हो पाता । 
जैसीकि ल्यूचिन्य-ने कहा है, .नवकिशोर को कुछ आत्म-संगति बनाए रखने की कोशिश करते - 
हुए श्रलग-अलग तालो पर नाचना सीखना चाहिए । + 
फिर नवकिशोर जोर की कुछ अस्थिर्ता उस खाई के, कारण भी होती है, जो उसकी 
महत्वाकांक्षात्रो श्रौर उपलब्धियों के बीच होती है। उसके लक्ष्य ,उसकी पहुँच से बहुत ऊपर 
होते है, जैसाकि प्राय. उसकी व्यावसायिक महत्त्वाकाक्षाओं के मामले में होता है और जब 
बहू देखता है कि जो लक्ष्य उसमे अंपने सामने रखे है उनको प्राप्त करने में वह असमर्थ है 
तब वह निराश श्रीर कु ठाग्रस्त हो जाता है। उसका सवेगात्मक तनाव झभिकांशतः कु ठा 
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की प्रतिक्रिया होता है और बाल्यावस्या में प्रौढ़ के बारे मे उसकी जो रूढ़ धारणा हौती है, 
उसका प्रतिफल होता है । जब वह स्वयं को शारीरिक दृष्टि से एक प्रीढ़ के रूप में देखता 
है तब वह श्रपने जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रौढ़ की तरह काम करने की ग्राशा करता हैं, 
लेकिन उसे मालूम होता हैं कि वह इसके लिए न तो शारीरिक रूप से त॑यार है और न 
ही मानसिक रूप से । इसके अलावा यह वात भी है कि वह दूसरो से अपने साथ प्रोढ 
व्यक्ति जैसा बर्ताव करने की आशा करता है श्रौर जब उसे प्रौढ़ का दर्जा नहीं मित्रता तब 
वह रुप्ट हो जाता है । 


उसकी अस्थिरता का एक मुख्य कारण संधिकाल में व्यक्तित्व का संघठन नही हो 
सकना भी है । व्यवहार में प्रस्थिरता का होना इस बात का द्योतक है कि किशोर बाल्या- 
वस्था को त्याग रहा है और विकास के पथ पर पग्रसर हो रहा है। ग्रस्थिरता के अ्रभाव 
में यही समझा जाएगा कि वह अ्रभी भी वाल्यावस्था के व्यवहार रूपों के प्रति ग्रासक्त है । 
झ्रायु के अनुसार यदि उसमे बाल-सुलभ निर्मरता श्रादि को त्यागने की भावना का प्रादुर्भाव 
नही होता है तो वह एक श्रसामान्य स्थिति मानी जाएगी | यह इस बात का भी द्योतक 
है कि उसका संधिकाल कठिनाई तथा विलम्ब से व्यतीत होगा । भ्नस्थिरता व असंगति का 
दीर्घकालीन बन जाना भी श्रवांछनीय है, जो यह बताता है कि समंजन उचित मात्रा में 


नही हो पाया है । 


अनुकूल क्षमता (849905०॥५३) 
इस क्रात्तिक काल (८770८४] 7८700) का दूसरा प्रमुख लक्षण है झनुकुलन क्षमता । 
नि सन्देह किशोरावस्था आदशे समय है जबकि व्यक्ति अपने वाल्यावस्था के संस्कारों को 
त्याग कर विकास कर सकता है। इसका सुख्य कारण इस अवस्था में अनुकुलनशीलता का 
अच्छी मात्रा में पाया जाना है। आयु-द्ृद्धि के साथ-साथ यह ग्रुणा भी घटता जाता है । 
इस आयु में यदि उसे अवसर प्राप्त होते रहे तो वह सरलता से व्यवहार के नए रूपों तथा 
नई गअभिद्ृत्तियों की रुचि से ग्रहण कर लेता है। 
सधिकाल की बाधाएँ 
सामान्यतः सधिकाल (809०7) में श्रधिकाश बाधाएँ किशोर के घर के 
वातावरण से उत्पन्न होती है। अधिकांश परिवारों में न तो किशोर को विकास के भ्रवसर 
प्रदान किए जाते है और न ही विकास के लिए प्रोत्साहित किया जाता है। कभी-कभी 
किशोर स्वयं भी अपने विकास भें बाधक बन जाता है। वह वयस्क के उत्तरदायित्व को वहत 
करने से भय खाता है और इस कारण अपना विकास नहीं चाहता । इसी भय के कारण 
बह दीर्घष काल तक वयस्क पर निर्मर बना रहना चाहता है। इससे प्रौदावस्था में प्रवेश 
कठिन हो जाता है । 
किशोर के विकास की समस्याएँ (0०0००कममव्णांणे फ़ाण्णध्वा5 ० 900९8०८४) 
किशोर के विकास की समस्याओं की अ्रवधारणा अमेरिका की श्रोग्रेसिव ऐजूकेशन 
एसोशियेसन द्वारा किशोरावस्था के झध्ययन के साथ उत्पन्न हुईं। झार० जे० हँविगहर्स्ट 
(7९, 3 प्रब्सशाफ्राई) से अपनी पुस्तक में इसकी पूर्ण परिभाषा दो है तथा इसका 
विस्तृत बेन झिया है । इनमे पूर्व मनोवैज्ञानिकों, शिक्षाशास्त्रियों व प्रस्पों द्वारा किशोर 
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के विकास की समस्याओं को समभने, पहचानने का प्रयेश्त. नही(रिया-शयान्‍्या न/'हेविगहुसट 

ने अ्रपती पुस्तक मे किशोर विकास के दस कृकृत्य 6«8०थ वैाय मिक्चिदर हलक मई 

], वि-लिंग ("णशए०आं४ 5९०) के सदस्यों से अधिक सन्तोंपजनक एवं अधिक 

परिपक्व सम्बन्ध स्थापित करना । 

2. सामाजिक रूप से स्वीकृत यौन भूमिका (४८५ 70]6) की पहचान एव प्राप्ति करना । 

3, अपनी देह (07०5 9007) को स्वीकार करना तथा उसका प्रभावी प्रयोग 
करना | 

4, प्रौढों से भावात्मक मुक्ति (८४०079 47669०॥0०॥08) प्राप्त करना । 

“ 5, आधिक स्वतंत्रता का विश्वास झजित करना । 

6, व्यवसाय का चयन एवं उसके लिए तैयार होना । 

7, विवाह वे पारस्परिक जीवन के लिए तैयार होना । 

8, बौद्धिक कौशल को विकसित करना तथा नागरिकता के लिए अनिवार्य विचारों 
को विकसित करना । 

9, सामाजिक रूप से स्वीकृत व्यवहार की चाहना एवं प्राप्ति करना । 

0. व्यवहार-निर्देशन (8०70० (0 ४०॥०४श०४) के लिए आवश्यक वस्तुओं को 
प्राप्त करना । 

प्रौढावस्था में सफल समायोजन हेतु उपरोक्त क्षेत्र में सफलता-प्राप्ति अनिवार्य है । 
विकास के इन कृकृत्यको ((४$/5) की प्राप्ति में श्रनेक समस्याएँ ब्राती हैं, जो निम्न 
प्रकार से है-- 

4. स्वयं के शरीर को स्वीकार करना (8०८०ए४४४ 6 79808) ६९।॥)-- 
प्राविकशोरावस्था में वालक यही स्वप्न सेजोता रहता है कि उसकी देहयप्दि भ्राकर्पक 
व सुन्दर बने । बह चल-चित्र-जगत के अ्रभिनेताओं झ्थवा उन व्यक्तियों जेसा बने जिनका 
कि वह प्रशंसक है । किशोरावस्था में अन्त.स्रावी ग्रन्थियों (॥४०५००7॥९० 89705) के तेजी 
से कार्य करने के कारण शरीर मे तेजी से वृद्धि होती है; फलस्वरूप शरीर के भनुपात में 
परिवर्तेत आता है । इस कारण त्वचा में परिवतंन आता है, चेहरे पर प्रौदता की केलक 
भ्राने लगती है। यह परिवर्तन उसे इद्धि की अनुभूति देते है । परिवर्तेनी के साथ-साथ बह 
यह भी अनुभव करता है कि वह प्रौज़ता की ओर अग्रसर हो रहा है और भ्रव झाजीवन 
उसका चेहरा व देह ऐसे ही बने रहेगे । 

इस समय यह आवश्यक हो जाता है कि वह अपने परिवतंनशील शरीर को 
स्वीकार करें; परिवर्तेन उसमे मानसिक तनाव का कारण नहीं बने । वह प्राप्त शरीर को , 
स्वस्थ व सुरक्षित रखे तथा उसका प्रभावी उपयोग करें। इस झायु में वालक-वालिका 
अपनी ऊँचाई, शक्ति, भार, हस्तकौशल, झादि की अपने साथियों से तुलना करते हैं ॥ यदि 
यह परिणाम मनोनुकूल नही होते है तो निराशा व इन्द्र उत्पन्न करते हैं ॥ इस समय यह 


स्वाभाविक चाहना होती है कि वालक अपने को पुरुष रूप में देखना चाहे और बालिका 
महिला के रूप में । 


. देविगदू्स्ट आर, जै, “डवलपमेन्दल टास्कस एण्ड एज्यूकेशन” (संथोधित संस्करण) स्यूयाई: लौन्यमन्स 
ग्रीन एप्ड कम्पती 49532 पृ० 33-7 ्ँ 
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2. उभमतिगी सावियों से मवीन थे धधिफ परिपक्य सम्बन्ध रवापित करना 
(#लमंध्साडह ॥०७ शाप वाण6 गोत्र इलेवाणा$ प्योत 58०-न॥97०5 ०0णीा 
$९%८७)-न्त्तीग्र गति से शारोरिझ विकास होने तथा श्रस्ता प्लापिक ग्रन्यियों के सक्रिय हो 
जाने के कारण फिशोरायस्था मे यौन परिपक्यता (१७घ७ण गाशणा॥ह) आती है तथा काम 
सम्बन्धी भावनाओं में तीत्ता से विकास होता है। किशोर-फरिशोरियों में यौनाकर्षण 
(६४७०७ 809८०॥) एक प्रभावी बल. (व०ाधा्ा। ॥00०) बन जाता है । शारीरिक 
परिवर्तन की मात्रा सामानिफ सम्बन्धो को प्रभावित करती है । इस प्रकार एक घीमी गति 
से इृद्धि-प्राप्त किशोर या किशोरी उस समूह में बाहर समझे जाने है जो तैजी से वृद्धि 
करते हैं। उनकी इच्छाएँ भी समूह द्वारा स्वीकृत होनी झ्ावश्यक हैं । यह समूह ही दल 
(8५25) कहलाते हैं । भ्रायु के साथ-साथ इन दलो का आकार घटता जाता है तथा ये 
केवल गुट (०५७८७) मात्र ही रह जाते हैं । 


किशोर के इन सामाजिक सम्बन्धो के प्रतिमानो (03/0॥5) का निर्माण व संस्कृति 
करती है, जिसमे कि किशोर ने जन्म लिया है तथा विकास पथ पर है। यही कारण है कि 
ये प्रतिमान सभी समाजो व समुदायों मे समान नहीं होते । उदाहरण के लिए मध्यम वर्ग 
अपने वालकों की सामाजिक सफलता पर बल देता है भ्रत* इस वर्ग के किशोर शिक्षा से 
प्रगति करने में भ्रधिक स्चेप्ट रहते है । 


3. अपने लिग की भूमिया को सोसना थे स्वीकार फरना (#०८०ए७॥माड़ शाएं 
]6४४008 ०76'$ ६6५ 70]0)--पौवना रम्भ के साथ लैगिक अन्तर में वृद्धि होती है । जीवन 
की प्रक्रिया में यौन जो भूमिका निभाता है उसके? श्रनुसार ही पुह्लिग श्रौर स्त्रीलिंग के ग्ुणो 
का विकास होता है। इस अवस्था मे व्यक्ति के सामने यहू एक गम्भीर समस्या होती है कि वह 
समाज द्वारा उसके लिंग के अनुसार स्वीकृत भूमिका को समझे व स्वीकार करे । किशोरों के 
लिए संमाज द्वारा निश्चित भूमिका स्वीकार करना सरल है, क्योंकि समाज उन्हें प्रमुख स्थान 
प्रदान करता है | भ्रधिकाण किशोरियाँ भी बिना किसी कठिनाई के उनके लिए निर्धारित ' 
पत्नी और माता की भूमिका स्वीकार कर लेती है। परन्तु स्वतन्त्र प्रकृति की' उने' _ 
किशी रियों को कठिनाई का सामना करना पड़ता है जो पुरुप पर-निर्भे र नही रहना चाहती और 
इस कारण जीविका चुनना चाहती है । आज के बदलते हुए युग में भी समाज मे अधिकांश 
लोगो का भुकाव इस ओर है कि महिलाएँ विवाह केः पश्चात्‌ जीविकोपार्जन हेसु काये नहीं 
करे परन्तु श्राथिक कठिनाइयाँ, श्राधुनिक सुख-सुविधाओ से सम्पन्न घर की कामना झादि 
के कारण महिलाओं मे वेतन के लिए कार्य करने की प्रद्धतत्ति मे वृद्धि हो रही है । 


4, साता-पिता वश्नन्य वयस्कों से संवेगात्मक स्वाधीनता--किशोर के सम्मुख 
यह महत्वपूर्ण समस्या होती है कि वह माता-पिता व अन्य प्रौडों पर संवेगात्मक निर्भरता 
(ब्मणाणा।। १०एशातशा८०) से मनोवैज्ञानिक अर्थ में छुटकारा पा जाएं। बचपन की 
पर-निर्म रता वाली प्रवृत्ति को त्याग दें। यह यदि अत्पायु में आरम्भ ही जाता है तो 
इसमे भ्रथिर्र सफलता प्राप्त होती है। माता-पिता पर निर्भर रहे बिना भी उनके 
प्रति स्नेह घनाएं रखना ही इसका मुख्य उद्देश्य होता हे। हमारा समाज इस कार्य 

;$ “५०५ बना देता है। प्रथम तो किशोर स्वयं भी घर में प्राप्त सुरक्षा को त्यागने मे 


| 
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हिंचकिचाता है; द्वितीय माता-पिता भी किशोर पर घर के वन्धन डाले रखना चाहते है । 
प्राय. माता-पिता को यह भय रहता हैं कि उनके पुत्र-पुत्री आत्मनिर्भर होते ही उनसे दूर 
हो जायेंगे भरत: वे किशोर की प्रात्मनिर्भरता के पथ में बाधक बन जाते है । वे किशोर को 
स्वयं ही भ्रपनी समस्याओं से नहीं जूकने देते वल्कि उसके सहायक बन कर उसकी झ्ात्म- 
निर्मरता ,के विकास में बाधा डालते है। इस प्रदार किशोरावस्था में वे संवेगात्मक 
स्वाधीनता - भजित. .नही कर पाते जिसका कि दुष्परिणाम उन्हे प्रौढ बनते पर भोगता 
पड़ता है क्योकि प्रौढ़ बनसे पर स्वतन्त्र,से निर्णय लेने, व कार्य करने की क्षमता तथा बयस्क 
दायित्व का, निवं हणु करने में वे असफल रह जाते है । 


5. झायिक स्वाधीनता की प्राप्ति--किशोर एवं युवा वर्ग के सम्मुख एक भ्रन्य 
समस्या झाथिक स्वतन्त्रता प्राप्त करने की भी है। यह मुख्यतः लडकों के लिए है । 
यद्यपि श्राजकल लड़कियों के लिए यह शनें:-श्नें: उतनी ही महत्त्वपूर्ण बतती जा रही है । 
अपने स्वयं के ध्यवहार एवं शार्थिकप्रावश्यकताम्नों के लिए दाय्रित्व स्वीकार करना 
परिपववता की निशानी है। झ्ाथिक स्वतन्त्रता के लिए अनिवाय है किसी व्यवसाय का 
चयन करना तथा उसके लिए 'संमारी करना । भावी जीवन की बहुत कुछ प्रसन्नता इस 
चयन पर ही निर्मर करती है ।” यदि उन्हें अपने द्वारा चुना गया कार्य ग्राने वाले समय में 
प्रसन्नता देता है, बह कार्य को बोक समझ कर नहीं करते है; करते समय उन्हें खिन्नता 
ग्रनुभव नही होती है तो यह सब अ्रच्छे चयत का चोतक है ! चयन के साथ ही जुडी हुई 
ग्रावश्यकता है, इसके लिए प्रृणं-रूपेणा तैयार वनना क्योकि पूरी तैयारी के बिना व्यवसाय 
में कुशलता नहीं झा सकती हे । 


/ 6. जीवन-दर्शन भ्रौर मुल्यों को प्राप्त फरना--भावी जीवन की सफलता किशोरा- 
बस्था में विकसित जीवन-दर्शन पर निर्मर करती है। किशोरावस्था झ्ादर्शो एवं झ्राकाक्षाओं 
की ग्रवस्था है । किशोरों में इतनी क्षमता ञ्रा जाती है कि बह भ्पनी भावनाओं एवं 
संवेगों पर नियन्त्रण रख सकें। वह कुछ ,आदतें, मान्यताएँ एवं मूल्य स्थापित करना 
चाहता है । “वह सत्य, धर्म, तथा भ्रादर्शों की व्याख्या करने की भी चेप्टा करता है परन्तु 
यह सब उसके परिवारे के धर्म, (7०४४०), सास्क्ृश्िक पृष्ठ भूमि (एएधए० ७४०९- 
870०णात),  शक्षिक-प्रशिक्षणं, (०१४९८४॥०णा०७] क्षंग्रांग8) सामाजिक स्तर ($0टंबा 
$7878), भाधथिक सुरक्षा (०००॥०ग्रां८ 5८०एा०५), परिवर्तित सामुदायिक बल (रथ) 
ए0णाएण्रपागी 7 00९०5), पारिवारिक 'बन्धन (धथ9 ४०५), एवं अन्य सामाजिक दवावो 
पर निर्मर करता है। किशोर के जीवन दर्शन पर इन सब कारको का प्रभाव पड़ता है 
और यह! सब ऐसे कारक है जिन पर कि किशोर का स्वयं का कोई नियम्त्रण नही रहता 
है'अतः किशोर इन सबके समंजन के अ्रनुरूप जब तक कुछ मूत्यो को अजित नही कर लेता 
है उसे भ्रपने भावी जीवन में कोई भी महत्त्वपूर्ण निर्णय लेने में'कठिनाई अनुभव होगी 
क्योकि उसका स्पष्ट व सुदृढ़ जीवन-दर्शन ही उसके लिए एक स्थायी निर्देशक (६४४6 
80|08) का कार्य करता है । 


आत्म-संप्रत्यय (स्वयं की खोज) (8९०॥-०णात्व्फां (छरवाहड 8४ ब्थ हे 


परिचय--जहाँ तक आत्म-संप्रत्यक्ष का या स्वयं की खोज का प्रश्न है किशोरावस्था 
फो परिवतेन एवं एकीकरण का समय समझा जाता है। इसके झनेक कारण है । 


। 
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किशोरावस्था मे होने वाले शारीरिक परिवतंनों के कारण शरीर की छवि में और इस 
प्रकार स्वयं कौ धारणा के सबन्ध मे भी परिवर्तेन आता है । द्वितीय, किशोसवस्था मे 
होने वाली मानसिक वृद्धि के कारण भी आत्म-सप्रत्यय अधिक जटिल एवं भ्रमित बन 
जाता है क्योकि वह अनेक दिशाओ्रों मे सोचने लगता है, अमेक विस्तारों को समेटना चाहता 
है । तृतीय, संवेगात्मक स्वतन्त्रता में इद्धि होने के कारण भी स्वयं की खोज में वृद्धि होती 
है और वह व्यवसाय, मूल्यों, लेगिक व्यवहार, मित्रता आदि के सम्बन्ध में निर्णय लेना 
चाहता है । भ्रन्तिम कारण है किशोरावस्था की अवस्थान (908908007) की प्रवृत्ति तथा 
इस काल में प्राप्त हुए भूमिका परिवततन-सम्बन्धी निरंय ! ये सभी कारण गश्रात्म-संप्रत्यय 
में कुछ न कुछ सशोधन का कारण बन जाते है। 
उपरोक्त बिन्दुप्नों के अतिरिक्त मनोविश्लेषणात्मक उपागम तथा सामाजिक उपागम 
भी इस विषय पर अपना प्रभाव डालते हैं। इन दोनो सिद्धान्तों के श्रनुसार किशोर भ्रवस्था 
तनावपुर्ण होती है भ्रत: किशोर के संप्रत्यय में व्यवधान आना स्वाभाविक है। मनो- 
विश्लेपणशात्मक सिद्धान्त के सम्बन्ध में एरिकसन(850509) की देन अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 
उनका पहचान-संकट-सम्बन्धी सिद्धान्त विशिष्ट है। सामाजिक सिद्धान्त के क्षेत्र में 
'रोजेनविग व अ्रन्य लेखकों की मान्यता है कि किशोरावस्था में स्वयं किशोर को भी अपनी 
बैयक्तिक आशाएँ तथा महत्त्वाकांक्षाएँ स्पप्ट रूप से ज्ञात नही होती । इसके अतिरिक्त प्रौढ़ों 
द्वारा उनके प्रति किया गया व्यवहार भी दुविधा मे डाल देता है क्योंकि यदि वे एक क्षण 
उससे बालक के समान व्यवहार करने की अपेक्षा करते हैं तो दुसरे ही क्षण उससे वयस्क 
के समान ग्रात्मविश्वास व आत्मनिर्भरता प्रदर्शित करने की अपेक्षा करते है। यह दुहरी 
अपेक्षाएँ भी किशोर को कठिनाई में डाल देती हैं॥ इसके झ्मतिरिक्त किशोर को श्रनेकों 
| भूमिका सम्बन्धी दवन्द्दो का भी सामना करना होता है। यह सब उसके झात्म-संप्रत्यय को 
| प्रभावित करने वाले होते है । 
परिभाषा--आात्म-संप्रत्यय' का प्र्थ है स्वयं की खोज, सभी क्षेत्रों मे व्यक्ति द्वारा 
ह के प्रति अपनाया गया इष्टिकोण । “प्रात्म-संप्रत्यय/' के अन्तर्गत “ग्रात्म छवि! एवं 
आ्रात्म-पम्रुल्यांकन!' दोनो ही शब्द अभ्रति| है । ग्रात्म-संप्रत्यय शब्द के लिए ही एरिकसन एवं 
उसके भ्रनुषायियो ने पहचान (0८४४0८७४४०॥) शब्द का प्रयोग किया है । 
पझ्रात्म क्या है ? बारह वर्ष की मानसिक आयु तक पहुँचते-पहुँचते बालक के मन 
स्वत, ही यह प्रएन उठते हैं “मैं क्या हूँ ? मुझे भावी जीवन में वया करना है ? क्‍या 
है ?” झादि | अधिकाश किशोरों में मस्तिष्क में यह प्रश्न समय-समय प्र उठने हैं, 
अधिकांश को इसका कोई निश्चित व ठोस उत्तर प्राप्त नही होता है । इसका फारण 
५ उचित परामश प्राप्त नहीं होनम्भी हैँ। फिर भी युवक अपनी सीमा य शक्ति 
; भनुमार कुछ योजना बनाते हैं परन्तु जीवन में घटने वाली प्रनेक प्रकार की घटनाएँ 
म-विपम परिस्थितियाँ झादि उसे प्रभावित करती रहती है । कभी कोई बिता अम के 
रितता से उपलब्ध झ्बंसर, घचानऊ हुई मित्रता झादि इसी प्रकार को घटनाएँ उसवी 
।री मोजना यो यु नया ही मोह दे देती हैं । इस प्रगार उनता जीवन निश्चित योजना 
ई भनुगार चताया नहीं जाता भपितु घटनाप्रो के प्रनुसार चतता रहता है परन्तु रिशोर 
$ लिए दस प्रमकलता पर विलाप करने का भो भोई कारग नहीं होता बयोझि भ्रपनी 
|. ५) के सस्यस्य में वट्ट स्थयं भी रपप्ट नदीं होता है । 


॥ 
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यदि निर्धारित लक्ष्यों की प्राप्ति में वार-बार व्यवधान आते रहते है और किशोर 
को ग्रसफलता ही प्राप्त होती रहती है तो किशोर पर उसका विपरीत प्रभाव पड़ता है । 
कभी-कभी तो ये प्सफलताएँ उन्हे इस स्थिति तबः पहुँचा देती है कि वे अपने भावी जीवन 
में पछताते रहते हैं और चाहना करते हैं कि काश उन्हें किशोरावस्था प्राप्त हो और वे 
इस बार भ्रधिक स्पष्ट व निश्चित लक्ष्य निर्धारित कर सके, उसकी प्राप्ति हेतु योजना को 
व्यवस्थित रूप से वना सर्क तथा अधिक शढ़ता से उसको क्रियान्वित कर सके । इस प्रकार 
योजना-रहित जीवन मानसिक विपदा का कारण वन जाता है । यदि भावी जीवन की 
योजना झत्यधिक झादर्शवादी हो तथा उसकी प्राप्ति व्यक्ति की क्षमता से परे हो तो भी 
वह मानसिक तनावो से धिर जाता है शौर दिवास्वप्न देखने की श्रथवा किसी भ्रन्य प्रकार 
के विघटन की स्थिति भरा सकती है । कभी-कभी योजना का अ्नमनीय होना एवं भ्नहोनी 
के भ्रनुसार उसका ढल नाना भ्रथवा व्यक्ति द्वारा ढाल न पाना भी दुख का कारण बन 
सकता है। 
कुछ युवक ऐसे भी होते हैं, जो अपने जीवन मे कोई लक्ष्य ही निश्चित नहीं कर 
सकते, व्यौकि ऐसे ग्रमेक माता-पिता हैं, जो अपने जीवन के श्रभावों को अपने बच्चों के 
जीवन मे पूरा हुआ देखना चाहते है, अपनी कर्पनाओं को, अपने जीवन के स्वप्नों को 
अपने बच्चों द्वारा साकार हुआ देखना चाहते हैं। यह एक सामान्य प्ननुभव की बात है 
कि अधिकांश व्यक्तियों के लिए माता-पिता हारा निर्धारित योजनाएँ ही सन्तोषप्रद रहती 
हैं, बर्ोंकि साधारण रुचियाँ तथा पारिवारिक व्यवसास से परे हटकर बनाई गई योजना 
की पूर्ति के लिए प्रायोगिक जीवन हेतु झ्रावश्यक भ्रसाधारण बुद्धि की श्रावश्यकता होती 
है, जिसके भ्रभाव में उन्हें केवल निराशा ही हाथ लगती है । 
इच्छित “स्व” के निर्माण हेतु योजना के निर्माण एवं उसी के अनुसार कर्म करने 
में बहुत-सी इच्छाझों का समंजन सम्मिलित है। इन समस्त इच्छाडं की व्यक्ति को अपने 
जीवनकाल में प्राप्ति नही हो सकती, क्योकि मानव-जीवन जटिल है, क्षमताएं संफड़ों है, 
अंबसर भी कई प्रकार के हैं झतः व्यक्ति के लिए यह वांछित है कि वह इच्छाओं का 
स्तरीकरण करे, जिसमे कि जीवन का एक प्रमुख उद्देश्य हो तथा अन्य गौण उद्देश्य उसके 
भ्नुरूप हों | यही “स्व” की खोज है । 
+ “प्रात्म” के सम्बन्ध में अनेक मनोव॑ज्ञानिकों ने खोज की है। विलियम जेम्स 
(एश॥ंधा उ0॥705) इन सबमें प्रमुख है। उन्होने अपने ग्रध्ययनो के निष्कर्ष रूप में लिखा 
है कि एक आ्रान्तरिकतम आत्म (व८त्ा0०७ 5०४) है जो सव प्नुभवों का केन्द्र है 
तथा प्रत्येक मे अद्वितीय होता है १, यह परिवर्ततशील नही होता अ्रपितु स्थायी रहता 
है । इस झान्तरिकतम श्रात्म को अन्य झात्मो--शारीरिक आ्रात्म, सामाजिक प्रात्म, 
व्यावसायिक श्रात्म आदि ने घेर रखा है परन्तु व्यक्ति के प्रत्येक कार्य व व्यवहार का 
निश्चय आन्तरिकतम-पआ्रात्म द्वारा होता है ॥ किशोरावस्था में व्यक्ति श्रधिक आत्म-सचेतन 
(5०९ ८णा॥078) बन जाता है ॥ उसका अधिकाश समय सजमने-सेंवरने में ही जाता है । 
वह प्रपनी देहयष्टि को बलवान व सुन्दर बनाने के नित्य नए उपायों के बारे में सोचता 
रहता है । पोशाक के सम्बन्ध में भी वह आधुनिकतम बना रहना चाहता है । फंशन के 
अनुसार पोशाक धारण करने मे चाहे उसके शरीर की कष्ट भी उठाना पड़े तो उसे स्वीकार 
है परन्तु फेशन के अनुकूल वस्त्र नही पहन पाना उसके लिए अ्रभिक वेदनापूर्ण होता है । 
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शक्तिशाली क्षात्मों में संधप 
श्रव तक के अनुसन्धानों द्वारा यह स्थापित हो चुका है कि व्यक्ति में भ्रवेक आ्रात्मों 
का समूह है और वह इनमें से किसी भी अ्रथवा सभी आत्मों का विकास कर सकता है । 
परन्तु जीवन-अवधि के छोटा होने के कारण सभी का विकास सम्भव नहीं है। कोई भी 
व्यक्ति एक साथ डावटर, साहुकार, कलाकार, झ्रविवाहित, विवाहित, आस्तिक, नास्तिक, 
प्रामवासी, शहर-निवास्तो भ्रादि नही हो सकता है परन्तु किशोरावस्था में ये श्रसमान श्रात्म 
व्यक्ति को ग्राकपित करते है | आ्रात्मो की प्रकृति की अरामानता व्यक्ति में विरोधी व्यवहार 
एवं सबेगात्मक घनाव का कारण चनते हैं। इस सम्बन्ध में होलिगवर्थ द्वारा दिया गया एंक 
ऐसी ही किशोरी बग उदाहरण द्रृष्टव्य है, जो अपने विभिन्न प्रात्मों के संधंर्व के कारए 
परेशान थी । उसका एक आत्म पादरी वनना चाहता था तो दूसरा सकंस का घुड़सवार । 
द्वोनों ही उसे भ्रपनी ओर झ्राकपित करते रहते थे । उन दोनों श्रात्मों में किसी एंक का 
चयने व दूसरे का त्याग करने भे श्रममर्थ होने के कारण वह अत्यन्त उलभनों से घिरी 
हुई थी । परिणामरवरूप वह प्रात काल बाइबिल का अध्ययन करती थी श्रौर दोपहर बाद 
घोड़े की नंगी पीठ पर सवार होकर खेतों में दौड़ा करती थीं ॥ उसका यह व्यवहार उसके 
परिवार के सदस्यों के लिए चिन्ता का घिपय वन गया तथा वे उसे सनकी समभने लगे । 


+ 


आत्म सम्प्रत्यय के मार्ग की वाधाएँ 2 
कुछ ऐसी भी परिस्थितियाँ हैं, जिनकी उपस्थिति आत्म की खोज में वाधक बनती 
हैं उनमे से कुछ मुख्य निम्न है-- हू 


]. सांस्कृतिक संकरता ((2(-७7००)--यदि व्यक्ति के माता-पिता भिन्न-भिन्न 
जाति, धर्म, भाषा व विश्वाम के हो तो बहू विश्रम में पड़ सकता है। इस प्रकार के मिश्रित 
विवाह से उत्पन्न सन्‍्तान के सम्मुख एक रात्र्ध॑ उपस्थित हो सकता है कि वह “स्व” की 
पहचान भाता व उसके निकट सम्बन्धियों मे ढूँढे ग्रथवा पिता व उसके निकट सम्बन्धियो 
में । यदि दोनो ओर से प्रभाव समान नही होता है तब तो संकट की, स्थिति नहीं झाती 
परन्तु दोनो ही पक्ष यदि उसे समान रूप से प्रभावित करने में प्रयत्तशील हो तो निश्चय 
ही यह व्यक्ति के मनोविज्षिप्त होने वा एक बडा कारण बन सकता है । यदि किसी कारण 
वह इस विक्षिप्तता-प्राष्ति की स्थिति से अपने को बचा लेता है तो भी वह ,सामान्य जीवन 
जी सकते मे तो अ्रसमर्थ ही रहेगा । हो सकता है वह झात्महत्या करले झथवा भ्रपराधी 
बन जाए । मु ५ 4 
2. तलाक या झलग रहना (एमए 67 56एथा0ा 0० 937९०79)--यदि 
च्यक्ति के माता-पिता तलाक ले लें या यदि किसी कारणवश तलाक नही दे सकें तथा 
रहते हों तो उसके झात्म-सम्प्रत्यय में अडचन आएगी । यदि वह माता के पास 
रहता है तो पिता का भ्रभाव सटकेगा गौर पिता के पास रहेगा तो माता के स्नेह से वचित 
रह जाएगा। दोनो ही स्थितियाँ उसके लिए भमेला उत्पन्न केर देंगी हि वह इस बुरी'तरह 
तनाव ग्रस्त हो जाएगा कि /स्व” को ढूँढने का विचार है उसके मस्तिष्क में नहीं रह 


तल्‍ ढ* 


पृथकू-धृथक्‌ 





...होलिए्य; एल, एव, : “'दी-साइतबोजी ऑफ द छुड्ोलेसेन्ट, स्टेपल्स प्रेस लिमिटेड, 947 
- ॥. 46, ० कप 
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जाएगा | घदि किसी कारण विचार कॉंघता भी है तो वह इन दबावों के कारण समय नहीं 
दे सकेगा | हे वज के पु 0 कक 5 | 
3. झनाथ या श्रवंध सन्‍्तान--यदि वालक पूरा या आधा अनाथ है (माता-पिता * 
में से किसी एक की मूत्यु हो जाए) श्रथवा उसके पवाा में से कोई एक झज्ञात है तो 
यह भी स्व! की खोज में बाधक रहेगा। अवेध सन्तान को अपने “जन्म के विषय में 
असामान्य या ग्रनोखी बातें व्यथित करती रहेंगी तथा सामान्य विकास में एवं सामान्य रूप 
से 'रव' की खोज में बाधक रहेगी । 3 पु ४ 
4. जुड़वाँ बालक--जुड़वाँ होने की स्थिति भी सामान्यतः 'घ्व की पहचान को 
प्रभावित करती है। लगभग बारह वर्य की मानसिक थ्रायु की प्राप्ति के साथ वे,म्ापसी 
समानताओं के कारण विद्रोह की भावना से भर उठते हैं। वह यह नहीं पसन्द करते कि 
एक के द्वारा किए-गए भ्रच्छे कार्य की प्रशंसा दूसरे को प्राप्त हो जाए क्योंकि हमशबल 
होने के कारण लोग भ्रम में पड़ जाते हैं। अतः कई वार यह पाया जाता है कि एक भाई 
या बहिन द्वारा स्वीकृत कार्य, खेल, वस्त्र आदि दूसरे की अस्वीक्ृत हो जाते हैं, बयोंकि उन्हें 
लगता है कि समानता के कारण उनकी स्वयं-की पहचान समाप्त हो जाती है । मर 
5. बिकलांगता--किसी भी प्रकार .की विकलांगता (फो9झ०४ 0्लणणग।) 
स्व की,खोज में एक बहुत बड़ी बाधा है। वास्तव में कोई भी ऐसी ,परिस्थिति, जो 
प्रात्मविश्वास को कम करती है या असाधारण अनिश्चितता उत्पन्न करतो है, स्व की 
पहुचान की प्रगति में वाधक है। | ह 
. स्वर की पहचात के ये वाधूक कारक वाल्यावस्था से ही कार्यशील रहते हैं परन्तु 
किशी रावस्था में बुद्धि के विकास के साथ-साथ यह भी बढ़ते जाते है। इन ब्रसाधारण 
,वाधाओं के अतिरिक्त कुछ छोटी वाबाएँ भी हैं जो स्व की पहचान में दकावट बन 
, ज़ाती है। 
“छोटी बाघायें पटक 
3, दोहरा मापदण्ड--इस उलभाव की भ्रवधि में माता-पिता द्वारा प्रयुक्त दोहरा 
सापदण्ड (60008० ४६४७05703) भी व्यक्ति को असमंजस में डाल देता है। कभी वे 
किशोर अथवा किशोरी को बालक-वालिका मानकर बड़ों के अनुसार काये करने, से रोकते 
“हैं तो कभी वै उन्हे बड़ा मानकर छोटे . बच्चों जैसा व्यवहार करने से रोकते हैं। इससे 
+किशोर/किशोरी की बुद्धि चक्र जाती है कि दे बड़े है श्रववा छोटे । बालक/बालिका ही 
'हैं भ्रथवा पुरुष /भहिला। माता-पिता के व्यवहार में इस प्रकार से पाई- जाने बाली 
अस्थिरता कभी .भी स्व की सफल सरोज में सहायक नही हो सकती । 


“2. विरोधी टिप्पशियाँ--माता-पिता द्वारा व्यक्ति की दोगपुर्ण व्यक्तियों के साथ 


तुलना करना अथवा उन्हे व्यक्ति की नापसन्‍्द के व्यक्ति थें उगकी समानता श्रादि दूँढना भी 
कुछ इसी प्रकार के बाधक तत्त्व हैं । 


3. परिजनों का व्यवहार--किशोर व विशेषकर किशोर के साथियी की उपस्थिति 
“मे माता-पिता या श्रन्य सम्बन्धियों द्वारा किया गया भ्रभद्, भेसामाल्य या अनुचित व्यवद्दीर 
भी व्यक्ति के लिए कप्टकर है क्योंकि, माता-पिता उसके जनक है, “उसकी झाद्स 
के सर्जक हैं । १४. २५ ; 


- 32/किशोर मनोविज्ञान 


4. माता-पिता द्वारा हर बात का चयन--जिस प्रकार व्यक्ति अपने शरीर का स्वयं ही 
विकास करता है उसी प्रकार उसे अपने आत्म का विकास स्वयं ही करना चाहिए | उसकी 
आत्म पर कृत्रिम आत्म का (अर्थात्‌ माता-पिता अथवा भ्रन्य प्रौढ़ द्वारा अपने आत्म का 
थोपा जाना) उसके विघटन का कारश भी बन सकता है, क्योंकि तनाव की स्थिति में वह 
कृत्रिम झ्रात्म को उखाड़ फेंकेगा | इससे पूर्व व्यक्ति अपने वास्तविक “स्व” को नही पहचान 
सकता । इस प्रकार अनेक बार माता-पिता इस प्रकार का व्यवहार व कार्य करते है कि 
किशोर का आत्म छुप जाता है और उनके द्वारा चाहा गया आत्म किशोर पर छा 


जाता है । 


बाधाओ्रों को दूर करने हेतु सामान्य निर्देश (0ण०ा् ॥/॥689) 
. अ्रच्छे प्रतिमान (5006 ॥(०१८४)--किशोर के पास स्वयं की खोज के लिए 
कोई मार्ग-दर्शन नही होता है तथा वह अँपेरे में टटोलने वाली स्थिति मे रहता है । स्व के 
सम्बन्ध में कोई धारणा बनाने हेतु वह पर्यावरण से सकेत पाने के प्रयत्न करता है । दूसरों 
द्वारा उसके प्रति किया गया व्यवहार भी उसे कुछ सहायता देता है। इस आयु में वह झनु- 
करणशील भी होता है | वह भावी जीवन के निर्देशन हेतु अपने आस-पास प्रतिमान (मॉडल) 
दूँढने का प्रयत्त करता है। यह समय उसके लिए वीर पूजा (॥९८० ४४०7४॥9) का हीता 
है । बह माता-पिता भ्रध्यापक या किसी भी वयस्क को प्रतिमान मानकर उसी का झनुकरण 
करने लगता है। भझ्तः इस आयु में उसे प्रतिमान चयन के लिए उचित निर्देशन की आवश्यकता 
है । इसके साथ ही यह भी झ्रावश्यक है कि किसी एक व्यक्ति को प्रतिमान मानने की भपेक्षा 
उसे विभिन्न व्यक्तियों से गुणों व मिद्धान्तो का चयन करना चाहिए तथा अनुकरण करना 
चाहिए। भुटिपुर्ण चयन के परिणामस्वरूप किशोर हास्यास्पद स्थिति में भी फेस जाता है 
श्रौर इस प्रकार के गुणो का श्नुकरण उम्र भटठका देता है। एक सन्रह वर्षीय युबक का 
प्रतिमान हीरो गेटे था जिसके सम्बन्ध में उसने कही से पढ़ लिया था कि वह झाधी रात 
को भ्रमण करने का भ्रादी था । व किर तो वह युवक भी रात्रि को एक बजे का भलाम 
लगा कर सोता था झौर रात्रि को एक बजे से प्रात तक व्गीचों में घूमा करता था । 
इस प्रकार किशोर के चरित्र- निर्माण को ये प्रौढ़ जिनके सम्पर्क में यह भाता है-* 
माता-पिता व प्रध्यापक बहुत प्रभावित करते हैं। इन प्रोडो में मुख्य हैं--जीवन-घरित्र, 
इतिहास, कंया-साहित्य, फिल्म-जगत, नाटक प्ादि भी महत्त्वपूर्ण है। यह धस्दी में से 
अपने प्रतिमान या चयग करता है। यदि उसे भच्छे माता-पिता, भ्रध्यापक थे वातावरण 
के प्रग्य साधन नहीं धाप्त होते हैं तो यह उसके जीवन के विनाश या कारगा यन जाता है। 
झतः माता-पिता, गष्यापत ये समाज के विए ध्रायरपश है हि ये रवये प्ष्तो प्रतिमात बे 
थे बातफ ने सामने भी सतुमाहित्प, भष्दे घल-चित्र ग्रच्दे नाटक घादि प्रस्तुत परे वाडि 


यह ब्रश प्रतिमाग को चयन बरके झपने रब वी रोज कर सरे । 

2, शापियों का प्रभाव--हिनो रारस्या मे यह सासास्य प्रति होतों है हि रिगोर 
झपते मानसिर स्तर के घनुमार मित्र बूँडता है घोर इस प्रकार समूह में रशवा है । शिशोर 
भी पहुपात उसे साथियों द्वारा होगी है। श्ग घदन पर उसके शात्यावायां में प्रशित 
घुसा मरह्वपररं श्रमित्ता निमाते है। घतः थोड़ी को चाहिए रि दे प्ृर्द-शिशोशावम्था में ही 

- सम धोर स्वान दे सथा रिशोर को पते मित्रों शे घने हे सम्सस्प में नि्देश दें, अयोडि 


संधिकाल/33 


किशोरायस्था में उसके मित्रो में दोय ढूँढना झ्थवा उन्हें छोड़ देने के लिए दबाव डालना 
विद्रोह भी पैदा कर सकता हैं । 

किशोर के भावी जीवन की योजना ही उसके स्व का निर्माण करती है झौर इस 
योजना निर्माण में उसका समूह भी महत्त्व रखता है ।' 

3. घातावररा में परिवर्तन-- स्व” के सम्बन्ध में नए पहलुओं की खोज के लिए 
यह झावश्यक है कि किशोर को समय-समय पर नया वातावरण प्रदान किया जाए। इसके 
लिए उसको सम्बन्धियों के पास या ग्रध्यापक के साथ अमर के लिए भेजा जा सकता है ! 
नए यातावरण में उनके कुछ छुपे हुए गुरा-पवगुरा सामने आझ्ाएँगे ताकि उन ग्रुणों को 
बढाया जा सके तथा अवगुरणों को समाप्त किया जा सके | उन किशोरों के लिए इस प्रकार 
के नए वातावरण के अनुभव अ्रधिक सहायक होंगे जो स्वभाव से शर्मलि है भ्रथवा उनके 
पुराने वातावरण में उनका झादर नही है । वए वातावरण के चयन में भी माता-पिता 
द्वारा सावधानी रखी जानी चाहिए । नया वातावरण वंयक्तिक परिस्थितियों व॑ किशोर के 
स्वभाव के ग्रनुसार ही चुना जाना चाहिए । उदाहरण के लिए एक मिलनसार व साथी- 
संग्रियों मे रहने वाले किशोर को श्रपने किसी अविवाहित सम्बन्धी के पास नहीं भेजना 
चाहिए, जहाँ कि घर में भ्रकेलापन हो । झ्ाधुनिक समय में इसीलिए विद्यालयों में भ्रमण 
व शिविर श्रादि का,प्रायोजन बढता जा रहा है । 


4, पृथक्‌-कक्ष (7॥6 5८७७४०/५४ 7007)--पृथक्‌-कक्ष किशोर को कुछ समय के 
लिए यातावरण से छुटकारा देता है, बड़ों की चोकसी से छुटकारा देता है भर उन्हें “स्व” 
की झनुभूति प्रदान करता है। वह कुछ है, कुछ केवल उसका है, इसकी झनुभूति किशोर को 
प्रसन्नता प्रदान करती है । किशोर अपने कक्ष में स्वतन्त्रतापूर्वक श्रपने छिपे गुणों का 
प्रदर्शन कर सकता है, जो कि उसके स्व की खोज में प्रत्यधिक सहायक सिद्ध हो सकते हैं । 
आजकल बड़े भहरों में श्राधिक परिस्थितियों के कारए माता-पिता किशोर को अलग कमरा 
न दे सकें तो कम से कम एक अलमारी तो झ्लग देनी ही चाहिए | 


“ 5, डायरी लेखन (7)0725)--किशोरावस्था भे डायरी लेखन का भी महत्त्व है । 
यह इस काल के मनोविज्ञान पर प्रकाश डालता है । स्व की अनुभूति हेतु अपनी भावनाश्रों 
और महत्त्वाकांक्षाओं का लिखित भ्रालेख प्रावश्यक है । डायरी एक प्रकार की मूक विश्वास- 
पात्र है जिसमें कि किशोर बिना क्रिकक के अपनी भावनाएँ कह सकता है । यह संवेगों के 
निरसन (०७॥)७/) हेतु एक उचित माध्यम है। डायरी लिखने की प्रक्रिया मे किशोर के 
भ्रस्पष्ट व घूंधले विचार स्पच्ट शब्द पाते है । श्रत्यधिक भहृत्त्वपूर्ण बात यह है कि डायरी 
लेखन से किशोर श्रपने स्व को अपने साथ बनाए रख सकता है तथा झपते लिखित प्रनुभवों 
द्वारा स्व की समालोचना व पु]ननिरीक्षण भी कर सकता है । 


6. दिवा-स्वप्त (299-0768705)--बहुत कम किशोर डायरी लिखते हैं परन्तु 
लगभग सभी किशोर हवाई किले बनाते रहते है और इस प्रकार श्रपनी इच्छाओं की पूर्ति 
कल्पनाग्रों में करके श्रानन्दित होते हूँ | इसके केन्द्र मे “स्व” ही रहता है भर उसके चारों 
श्रोर निमित काल्पनिक संसार में किशोर उन वस्तुओं की प्राप्ति में लगा रहता है जो कि 
वास्तविक दुनिया में सम्भवतया नहीं प्राप्त हो सके । यदि किशोर केवल दिवा-स्वप्नों 
(099-व००॥09) में खोया रहता है और झपनी चाही गई वस्तुशो के लिए श्रयत्नशील 
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नही रहता, तो यह उसके मानसिक स्वास्थ्य के लिए हानिकारफ है, परन्तु यदि उने दिवा- 
स्पप्नों के साथ ही साथ सक्रियता भी रहती है, बह अपने कार्य व्यवहार से उन्हें सत्य 
जगत मे ले जाने फे प्रयत्न करता है तो यह प्रक्कियां उसके व्यक्तित्व को सार्यकता प्रदान 
करती है। केवल क्रियाणीसता की स्थिति में ही दिया-स्थप्म मूल्यवान है । 


ग्रात्म-सम्प्रत्यय का विकास 

किशोरावस्था में धात्म-सम्प्रत्यय के विकास पर बिचार करते समय दो प्रश्न मुए्य 
रूप से उठते हैं। पहला श्थिरता को भावना से सम्बन्धित है. एवं दूसरा जीवन की उयल- 
पुल से । 
भात्म-मम्प्रत्यय में किशोरावस्था में जीवन की प्रन्य अवस्याप्रों की तुलना में 
परिवर्तन हुश्ा है प्रयंवा नहीं ? यदि हुप्ना है त्तो कितना हुआ्ला ? इत प्रश्नों का सम्बन्ध 
स्थिरता गे है । इस सम्बन्ध में केवल एस्जिल (959) द्वारा किया गया पबनुदेध्य प्रध्ययन 
(,०ाश्ापवींत० 80009) ही प्राप्त हैं। उन्होंने प्रात्म-सम्प्रत्यय के मूल्यांकन के लिए 
क्यू-सोर्ट प्रविधि (0-507 १९०॥॥५७९) का प्रयोग किया हैं। इस परीक्षण को तेरह व 
पन्द्रह वर्ष की प्रायु के किशोरों पर क्रिया और फिर उसी प्रयोग को पर्द्रह व सत्रह वर्ष 
को श्रायु पर दोहराया गया ।। प्राप्त परिणामों के प्नुसार भध्रात्म-प्रतिभा के सम्बन्ध में तेरह्‌ 
और पन्द्रह तथा पन्द्रह भर सत्रह वर्ष की श्राथु के परिणामों में प्रापेक्षिक स्थिरता पाई 
गई । प्रथम व द्वितीय परीक्षण का सह-सम्बन्ध भी इसी तथ्य की पुष्टि करता हैं। झ्पने 
निष्कर्ता में एन्जिल ने यह भी बताया कि बीस प्रतिशत प्रतिदर्श (६8709०) जिसकी झ्ात्म- 
प्रतिमा नकारात्मक थी, अपने इष्टिकोए में सकारात्मक झात्म-प्रतिमा रखने बालों से कम 


स्थिर था । 
अन्य प्रतिनिध्यात्मक अध्ययनों में ठोम (972) तथा मांग (973) के अ्रध्ययन 
भी एन्जिल के निष्कर्षों की ही पुष्टि करते हें ॥ इनमें किशोरावस्था के विभिन्न स्तरों पं 
श्रात्म-सम्प्रत्यय के ढाँचे की जांच की गई तथा लेखक इस परिणाम पर पहुंचे कि प्रात्म> 
भम्प्रत्यय के सम्बन्ध में त्रारह तथा अठारह वर्ष की आयु के मध्य कोई महत्त्वपूर्ण परिवर्तत 
सही पाया जाता है परन्तु दूसरी झोर काटूज तथा जिगलर (2967) विरोधी साक्ष्य देते है। 
इनके ग्रध्ययन का बिन्दु वास्तविक च आदर्श सम्प्रत्यय में अन्तर ज्ञात करना था। अ्रष्ययत 
के परिणामों के श्रभुसार इन दो दिशाप्रो के अन्तर भे आयु के साथ इद्धि होती जाती थी 
सथा अधिकतम यह सोलह वर्ष के आयु-समूह मे पाई गई थी । इन परिणामों के अनुसार 
सम्प्रत्यय भे स्थिरता नही रहती; वह आयु के अतुसार परिवर्तनशील है तथा सोलह वर्ष 
की आयु तक नही घटती है । साइमन्स (973) द्वारा आत्म सम्प्रत्यय की अस्थिरता के 
सम्बन्ध में किया गया अ्रध्ययन इस निष्कर्ष की पुष्टि करता है। 
आत्म-मूल्याकन के सम्बन्ध में भी अध्ययन हुए हैं। परन्तु ये अध्ययन इस सम्बन्ध 
में उठी हुई उलभनों का समाधान नही करते है। पीयर्स और हैरिस के अनुसार बारह वर्ष 
की आायु-समृह के बालको में अन्य आशु-समूह के बालकों की तुलना में आत्म-मृल्याकन 
निम्नतर स्तर का होता है । कालंसन (965) के अनुसार विभिन्न आयु में आत्म मूल्याकन 
में कोई अन्तर नही शाया है । 
किणोरावस्था हलचल का समय है। इसमें घरेलू विद्रोह तथा सामाजिक एंव 
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भावात्मक विस्फोट होते ही रहते है । यह न केवल शारीरिक विकास की अ्रवस्था है भ्रपितु 
इसमें संस्कृति भी एक महत्वपूर्ण भूमिका भदा करती है । स्टेनले हॉल के अनुसार किशोर 
चह है जो अभी पौससे में ही है, जिसके पंरा भभी छोटे है, परन्तु फिर भी वह उड़ने का 
व्यर्थ प्रयत्न कर रहा है । पान्तरिक दवाव एवं वाहरी परिस्थितियाँ दोनों ही किशोर को 
घेरे रहती हैं। ये सब किशोर हारा प्रात्म सम्प्रत्यय की खोज में किए गए प्रयत्नों को 
उलभा देती हैं तथा उसके विकास फो प्रभावित करती हैं । 
आंत्म-सम्प्रत्यय के विकास से सम्बंन्धित कारक 

आयु के प्रतिरिक्त भी भ्रमेक फारक हैं जो झ्रात्म-सम्प्रत्यम के विकास को प्रभावित 
करते है । ये बगरक निम्न है-- 

, #. घंपक्तिक बिभिन्नताएँ (0 कश्0०४॥ 0/8076॥0०5)--एन्जिल ने झपने झनु- 
संधान में इस कारक की शोर ध्यान दिया था। इसके भ्रनुसार भरात्म-प्रतिमा के प्रति 
नकारात्मक दृष्टिकोण, व्यक्तित्व फी भन्‍य फठिनाइयों से सीधा सम्बन्ध रखता है । विकास 
में स्थिए्ता और .उयल-पुथल का भी घनिप्ठ सम्बन्ध है बयोंकि यदि उथल-पुथल या व्यवधान 
कम होते हैं तो ,प्रात्म-सम्प्रत्यय में भी स्थिरता रहती है। रोजेनवर्ग (965) ने इस 
प्रध्ययन को भागे, बढ़ाया । उन्होने सश्रह-प्ठारह वर्षीय किशोरों के समूह का भ्रध्ययन किया 
तथा प्रात्म-मूल्याकंत का मापन किया ।_ उन्होंने श्रपने भ्रध्ययन से पाया कि निम्म-स्तर पर 

आत्म-मृल्यांकन करने याले व्यक्ति चिन्ता, अध्ययन में कमजोरी, व खिन्नता से जुड़े रहते 
हैं जबकि प्रपना उच्च स्तर पर प्रात्म-मूल्यांकन करने याले किशोरों में आात्म-विश्वास, 
कठौर परिश्रम, नेतृत्व की शक्ति, भप्रच्छा प्रभाव उत्पन्न करने की क्षमता प्रादि ग्रुण होते है । 
2, शरीर प्रतिमा (800५-788०)--वे किशोर जिनकी देहयप्टि उनकी इच्छानुरूप 
होती है, वे भ्रपते सम्बन्ध में उच्च मूल्यांकन करते हैं। इस सम्बन्ध में सेकर्ड, जोरार्ड, गन्डर्सन 
आादि द्वारा किए गए भ्रध्ययत्त उल्लेखनीय हैं । के 
3. सामाजिफ स्तर (50०४] $0#08)--भप्रल्प संख्यक व सामाजिक रूप से पिछड़े 
लोग प्रायः अपना अवमूल्यन ही करते हैं क्योकि हीनता की भावना उन्हें घेरे रहती है । 
4: बातावरशा (प॥शं/णाजाथ्या)-व्यक्ति के चारों भोर का वातावरण भी उसके 
आत्म-मूल्यांकन को प्रभावित करता है । 
इसके अतिरिक्त श्रात्म-मूल्यांकन का सामाजिक समायोजन एवं ग्ात्म-सम्प्रत्यय के 
प्रति स्थिरता से भी धनिष्ठ सम्बन्ध होता है । 
आरात्म-सम्प्रत्यय एक जटिल प्रक्रिया है। सामान्यत. किशोर स्वयं के बारे मे दो 
सम्प्रत्यय रखता हैँ । प्रथम है उसका बतंमान श्ात्म श्र्थात्‌ वह क्या है ? द्वितीय है, उसका 
भावी श्रात्म वह क्‍या होगा ? फ़िशोरों के लिए भावी प्रात्म का स्वरूप महत्त्वपुर्णा है। 
एडलर और एरिकसन ने इस विषय पर काफी बल दिया है । 


शक आल. बज बीती आर का बल हल क 

._“८(एा४ एशता प्री ४९5६, भाव ४४0४ गाशाए7प 0 ॥/ एशंध8 703 १श95 ॥9५9 079 
का €ि8॥89$-/--6.5. #9॥) '०१एश #्ाशांदशा सैण्शंडडला8/ क्षाक्राए गाए 
4922 ४५०. 429 ४7. 77-780. 
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पहचान तथा पहचान का संकट 

इस क्षेत्र में एरिकसन का कार्य श्लाघनीय है। वह युवा वर्ग काया एक अच्छा 
समालोचक है । उसके द्वारा प्रयुक्त मुहावरा “पहचान का संकट” (तल्‍0॥॥9-०7 9) 
देविक शब्दावली का पंथ बन गया है । किशोरावस्था में विकास की समस्या में मुख्य है 
संसक्त (००ाट्ाध्या) पहुचान की स्थापना तया पहचान के विसरण (कगरक्चणा) की 
भावना की पराजय । एरिकसन किशोरावस्था में तेजी से होने वाले जैविक व सामाशिक 
परिवतंनों पर भी बल देता है । उसकी यह मान्यता है कि किसी न किसी रूप से * “पहुचान 
के संकट” की उपस्थिति श्रावश्यक है क्योकि इसके झ्रभाव में “पहचान के विसरण” को 
समाप्त नही किया जा सकता हैं। एरिकसन के अनुसार पहचान के संकट के चार मुख्य 
भंघटक हैं-- 

4, प्रयाढ़ता की समस्या (700०व ० 777909)--किशोर अपनी पहचान 
खो जाने के भय से भ्रगाढ अन्‍्तर्वेषक्तिक सम्बन्ध रखने से कतरा सकता है तथा केवल 
औपचारिक सम्बन्ध या किर प्रकेलेपन को ही पसन्द करने लगता है। 

2, समय-सन्दर्श का विसरण (एंग्रिजणा ० प॥गरा८-ए७०४०८०४४८)--किशोर 
को परिवर्ततशील समय के कारण हमेशा चिन्ता बनी रहती है । वह इसी भ्रविश्वास के 
घेरे में घिरा रहता है कि समय कभी भी परिवर्तन ला सकता है या ला ही देगा । इस भय 
के कारण उसे कोई भावी योजना तैयार करना अ्रसम्भव प्रतीत होता है । 

3, श्रम का विसरण (फिश्षणा) ण ]80००४)--इसमे किशोर अपने सभी 
साधनों को कार्य या भ्ध्ययन में लगाने में अ्रपने आपको प्रसमर्थ पाता है। इस कारण उसके 
शभ्रध्ययन में एकाग्रता भही भ्रा सकती, किसी भी कार्य मे एकनिष्ठता नहीं आती । या फिर 
कभी-कभी वह पागल सा एक ही कार्य में जुट जाता है तथा अन्य को बिलकुल ही छोड 
देता हैं। 

4. नियेधात्मक पहचान (]प८९०४४८ उ6०70॥9)--इसका भ्रर्थ है किशोर द्वारा 
माता-पिता की चाहना के प्रतिकूल पहचान का चयन किया जाना। 

एरिकसन के सिद्धान्त की एक भ्रन्य विशिष्ट धारणा है मानसिक सामाजिक 
अ्रस्थाई प्रतिषेंध की । इस अवधि में वह अपने महत्त्वपूर्ण निर्शंयों को कुछ समय के लिए 
टाल देता है । वह अपनी पसन्द की पहचान के चयन के लिए विकल्पों की खोज करने का 
प्रयास करता है। एरिकसन का पहचान-विकास-सम्वन्धी अध्ययन गुणात््मक (१०४५॥४४४७) 
है, परिभाखात्मक (47थ7४१०४४४०) नही ! 

इसका परिमाशात्मक श्र्ययत्त करने मे जेम्स मरसिया (397769 )/७॥09) प्रमुख 
हैं। इनके श्रनुसार पहचान की तिम्न चार अरवस्थाएँ हं-- 

. पहचान-विसरस (ंशिपिश०7)--इस स्थिति में व्यक्ति मे किसी पहचान का 
संकट झनुभव नही किया है और उसने किसी व्यवसाय, विश्वास या मूल्यों के प्रति प्रति- 

बद्धता भी नहीं प्रदर्शित की है । 

2, पहचान प्रतियेष (&०7०-००४४:८)--इस स्थिति में भी उसने पहचान का 
संकट घनुभव नही किया है परन्ठु श्रव वह किसी उद्देश्य या लक्ष्य और विश्वास आदि के 


प्रति प्रतिबद्धता दर्शाने लगा है ! 


संधिकाल/37 


3. भ्रस्थाई प्रतिषेध (#ॉ/०रश०णांधा)--इम स्तर पर व्यक्ति संकट में है 
और वह कई विकुच्यों की सक्रिय सोज में है ताकि किसी एक पहचान का चयन कर 
सके 

4. पहुचान-उपलब्धि (#०भरंट्श्शाध॥।)--इस स्तर पर पहचान-सकट के 
अनुभव के पश्चात्‌ व्यक्ति एक व्यवसाय व सिद्धान्त के प्रति इढ़ता से प्रतिबद्ध हो 
जाता है । 

मरसिया ने अपने भनुसधानों में पहचान-उपलब्धि से जुड़े श्नन्य विपयो पर भी 
खोज फी है । उन्होने अपने परीक्षणों से पाया कि आयु-हृद्धि के साथ-साथ पहचान-उपलब्धि 
बाले व्यक्तियों की संझ्या में भी इृद्धि होती है । पहचान-उपलब्धि वाले व्यक्तियों का प्रात्म- 
मूल्यांकन भी उच्च द्वोता है श्रौर वे किसी भी मामाजिक दबाव में नहीं आते हैं । 
यौन भूमिका की पहचान 

यौन भूमिका (5०९ 70०) की पहचान स्व संप्रत्यय का पहलू है। 4977 से पूर्व 
तक इसका किशोरावस्था से विशेय सम्बन्ध नहीं माना गया था परन्तु 977 के प्रास-पास 
तो इस अ्रध्यमन के प्रति रुचि की एक वाढ़-सी भरा गई। इस विषय के कुछ प्रमुख 
अनुसंधानकर्त्ता निम्न हैं-- 


]. फ्रेन्सला झौर फ्रॉस्ट (स॥5०]8 ७॥0 ४7050) ]977 
2. क्रोक़म भौर बेनॉफ (0०७०थआ॥ 20 छा) 978 
3. बेन रिच (फ्लातधंधा) « 4978 
4, हूट (प00) 3979 
5. डॉवेन (000९०॥) 979 


यौन भूमिंका से तात्पर्य है किसी संस्कृति विशेष में स्त्री भौर पुरुष की भूमिकाएँ 
कया हैं ? श्रतः वाल्यकाल से ही व्यक्ति अपने लिंग के अनुसार स्वीकृत व्यवहार सीखता है 
तथा भ्रस्वीकृत व्यवहार से स्वयं को दूर रखता है । 

मौत भूमिका की पहचान से तात्पर्य है कि किस सीमा तक व्यक्ति अपने लिए 
निर्देशित यौन भूमिका को स्वीकार कर सका है, अर्थात्‌ उसका व्यवहार समाज द्वारा 
स्त्री-पुरुपों के लिए निर्धारित व्यवहारों को कहाँ तक तादातम्य में रखता है । इस विपय के 
समस्त विचारको की यह स्वीकृत मान्यता है कि किशोरावस्था में यौन भूमिका की पहचान 
की समस्या बन जाती है । इसके निम्न कारण है--- 

. सोवनारमस्म से पूर्व व्यक्ति को अपने लिंग के अनुसार भूमिका करने या नही करने 
की पूरी छूट होती है, परन्तु यौवनार॒म्म होते ही उस पर दो दबाव पड़ते हैं । पहला 
माता-पिता, प्रध्यापकों व भ्नन्य प्रौड़ों द्वारा । दूसरा प्रभाव होता है समकक्ष समूह का । 
दोनों ही यह चाहते हैं कि प्रीढ़ बनने से पूर्व अर्थात्‌ किशोरावस्था की समाप्ति तक वे 
जीवन में सफल समायोजन के लिए अपने लिंग के अनुसार भूमिका की पहचान करें 
तथा उसी के झनुसार कार्य करें। यदि पे इसमे विचलित हो जाते है तो दण्ड के भागी 
होते है । 

2. किशोरावस्था में लडके-लडकियों की तुलना करने पर यह पाया जाता है कि 
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दस प्रवस्था में कामनास्वस्धी शंतियाँ भौर प्रभितृत्तियाँ उनके व्यवहार पर & 
जातो हैं। इस भाषु में सलडके भपने को जीविकोपा्जन हेतु तंपार फरते है तथ 
लड़कियाँ पत्नी व माता बनने के लिए। इन्हें मौन भूमिका सिखाने में माता-पितत 
तथा समकदान्सम्रह के भतिरिक्त विद्यालय एवं मसाज के श्रत्य श्भिद्ररश भी सहायः 
होते हैं । 
किशोरावस्था पर किए गए प्रष्ययनों के प्रनुयार सड़कियों को इस श्रयस्या में पु 
फ्रिनाइयों का सामना करना पड़ सकता है । एलिजाबेय डॉयन (979) के झनुमार 
वात्यादस्था में लडकियों में लडकों के समान ही कतिपय यंमक्तिफ गुणों का जैसे स्वाधीनता, 
वयक्तिउता, श्रात्म-निर्मरता शभ्रादि का विकास किया जाता है परन्तु किशोरावस्था में उस 
इन गुणों फो या तो त्यायना पढ़ता है या दवाना पड़ता है, मयोंकि लड़कियों की भूमिका 
में पत्ती व माँ बनना ही निर्धारित है, श्रन्य किसी क्षेत्र में उपलब्धि प्राप्त करता नही 
आधुनिक युग अवस्थान का झुग हैं, प्राज पुराने मूल्य यदल रहे हैं, नए प्रभी तक स्वीकृत 
नही हुए हैं; ऐसी स्थिति में लड़कियों की समस्याएं और भी बढ़ जाती हैं। भाज उसे 
इन्दपूर्०णं सामाजिक दबोयों का सामना करना पड रहा है । 
सारांश 
व्यक्ति के बात्यावस्था से वयस्क ग्रवस्था में प्रवेश करते समय उसमें झमुल परिवर्तन 
होते हैं-पह बीच की ग्रवस्था किशोरावस्था कहलाती है ।॥ जीवत का यह महत्त्वपूर्ण हिल्सा 
जटिल समस्याओ्रों से घिरा होता है । किशोर को सभी क्षेत्रों में समंजन के लिए कठोर प्रयत्त 
बारे पड़ते हैं । उसमें भ्रस्थिर्ता व अयुरक्षा की भावना भा जाती है । इसका मुख्य कारण, 
माता-पिता, शिक्षक व अन्य प्रौढो द्वारा इससे प्रनिश्चित रूप से व्यवहार, किया जाता है दूसरा 
कारण, उसकी महत्वाकांक्षाओं के अनुसार उपलब्धियाँ होता है । वह प्रीढ की तरह काम करना 
चाहता है, परन्तु शर्दर झ्रभी उस रूप में तैयार नहीं हुआ है। अ्रस्थिरता का तीसरा 
कारण, व्यक्तित्व वा संघटन सही हो सकना भी है। जहाँ एक भौर इस अ्रस्थिरता एवं 
असंगति का होना ग्रनिवाय है, वहीं उसका दीरघकालीन वन जाता भी श्रवाचवीय है । इस 
क्रांतिक काल का दूसरा भ्रमुख़ लक्षण अनुकूलन क्षमता है । किशोरावस्था में यह भ्रत्यधिक 
होती है, फिर आयु बृद्धि के साथ यह घटती जाती है । 
घिकाल में किशोर को अमेक बाधाओं का भी सामना करना पड़ता हैं। इन 
वाघाओंँ का कारण किशोर के धर का वातावरण, प्ोढ़ो का व्यवहार एवं किशोर 
स्वय है । 
किशोर के समुचित विकास की दशा में भी अनेक बाघाएँ आती हैं । हेविंगहस्द के 
अनुसार “विकास के दम छृहृत्य हैं-वितिग से मैत्री, योन भूमिका की प्राप्ति, देह की 
स्वीकृति व उपयोग, प्रौड़ों से मुक्ति, आथिक स्वतन्त्रता, व्यवसाय का चयन, विवाह, 
सायरिकता, सामाजिक स्वीकृति तथा व्यवहार-मिर्देशन । 
विकास के इन इछृत्यों में आने वाली समस्याएं निम्न प्रकार हैं :--- 
]. स्वयं के शरीर को स्वीकार करना; 
2, उभयलिगी साथियों से मवीत व अधिक परिपवव सम्बन्ध स्थापित करना; 
3. अपने लिंग की भूमिका को सीखना व स्वीकार करना; 





4, माता-पिता च प्रौढ़ों से सवेगात्मक स्वाधीनत 202 छाकि, 
5, भाथिक स्वाधीनता फी प्राप्ति; घ्फ पी 
6. जीवन-दर्शन झौर मूल्यों को प्राप्त करना । 


फिशोरावस्था परिवर्तन एवं एकीकरण का समय है। ये परिवर्तन शारीरिक, 
मानसिक एवं संवेगात्मक होते हैं ।॥ इस काल में ही उसे भूमिका सम्बन्धी दन्हों का भी 
मामना करना होता है। इन सब कारणों में स्वयं की खोज में भी संशोधन होते 
रहते हैं । भ्रात्म-सप्रत्यय में झात्म-थ्वि एवं भात्म-मूल्योंकन सम्मिलित है। आ्रात्म-संप्रत्यय 
का पअर्थ हैं स्वयं की स्ोज या पहचान । प्रतः यह झ्ावश्यक है. कि किशोर यहू समभे कि 
आत्म पया है ? किघोर बार-बार सोचता है कि वह क्या है ? उसके जीवन का लक्ष्य क्या 
है ? यदि सथ््य निर्धारण एंवं प्राप्ति में बाघा प्राती है तो उसका विपरीत प्रभाव पड़ता 
है। भ्रत. प्रावश्यक है कि किशोर सध्य निर्धारित करते समय इच्छाम्रो का स्तरीकरण 
करें एवं एक प्रमुप उद्देश्य को लेकर झागे बढ़ें । यही “स्व” या “भ्रात्म” की सोज हैं । 
आत्म से सम्बन्धित सोम में मनोवेशानिक विलियन जेन्स का नाम उल्लेखनीय है। उनके 
अनुसार एक प्रान्तरिकतम प्रात्म होता है जो श्रन्य ध्रात्मो का मार्ग निश्चित करता है। 
व्यक्ति छोटी सी जीवन-प्रवधि में सभी श्रात्मो का एक साथ विकास नही कर सकता है, 
अधितु उसे किसी एक का चयन करना चाहिए । 
आत्म-संप्रत्यय के मार्ग में झ्ाने वाली बाधाएँ इस प्रकार है--सास्कृतिक सकरता, 
तलाक या पार्यक्रय, श्नाथ या भ्रवंध सन्‍्तान होना, जुड़वाँ बालक होना, विकलांगता । 
ये बाधाएँ, प्रायु-कश्द्धि एवं बुद्धि के विकास के साथ-साथ बढ़तो जाती है। इसके 
प्रतिरिक्त कुछ छोटी वाघाप्रों में माता-पिता द्वारा प्रयुक्त दोहरा मापदण्ड, विरोधी 
टिप्पएियाँ, परिजनों द्वारा भ्रनुलित व्यवहार, माता-पिता द्वारा स्वतन्त्रता नही देना 
भ्रादि हैं । 
स्व की खोज में झाने वाली बाधाश्रों को दूर करने के लिए भावश्यक है कि किशोर 
के समक्ष प्रच्छे प्रतिमान प्रस्तुत किए जाएँ, जिनका कि वह भनुकरण कर जीवन में कुछ 
सीख सके। उसके साथियों के चयन पर नियन्त्रण रखे, उसको परिवर्तित वातावरण 
प्रदान किया जाए, पृथक कक्ष दिया जाए, डायरी लेखन के लिए प्रोत्साहित किया जाए, 
ऐसे स्वप्न देखें जिनकी प्राप्ति सम्भव हो | 
आत्म-संप्रत्यय के विकास मे दो बातों की अह भूमिका है-स्थिरता की भावना एव 
जीवन की उथल-पुथल । इस सम्बन्ध में एन्जिल, टोन, मोग, फाटज तथा जिगलर झादि 
के श्रष्ययन महत्त्वपूर्ण है । 
आत्म-संप्रत्यय के विकास पर श्रायु का प्रभाव पड़ता है । इसके अतिरिक्त वैयक्तिक 
विभिन्नताएँ, शरीर-प्रतिमा, सामाजिक स्तर, वातावरण आदि भी श्रपना प्रभाव डालते 
हैं। इस प्रकार आत्म-संप्रत्यय एक जटिल प्रक्रिया है। फ्रिशोर स्वयं भी दो झ्रात्म रक्षता 
है--+एक वतंमान झात्म, दूसरा भावी आत्म । दूसरा आत्म उसके लिए अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। 
किशोरावस्था में विकास की समस्या में मुख्य है संसक्त पहचान की स्थापना तथा 
पहचान का विसरण । किसी न किसी रूप में पहचान का संकट रहता है । पहचान के 
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विसरण को समाप्त फरने के लिए-यह प्ावश्यक भी है। पहचान ने संकट मेः घार मुख्य 
संघटक हं-प्रगाढ़ता की समस्या, समय-रांद्श फा विसरण, भ्रम का विसरण एवं निरेधात्मऊ 
पहचान । पहचान का विकास गुणात्मक होता है, परिमाणात्मक नहीं । पहचान की चार 
भ्रवस्थाएँ इस प्रकार हैं--पहचान-विसरण, पहचान-प्रतियेघ, प्रस्थाई प्रतियेष, पहचान 
उपलब्धि । 

यौन भूमिका की पहचान का प्रर्थ है किधोर द्वारा अपने लिए निर्देशित भूमिका 
को स्वीकार करे। गौवनारम्भ के साथ ही उस पर माता-पिता व प्रन्य प्रौढ़ों का तथा 
समकदक्ष-समूह का दबाव पड़ता है कि वह भपने लिंग की भूमिका के प्रनुसार कार्य करें। 
ये लोग इन्हें मौन भूमिका सिसाने में सहायता भी करते हैं । 


000 


| 3 श्रध्याय 3 


है 4 


..... ..- शारीरिक एवं गामक विकास 
>>. , 5 - + [शाइथंट्वो थाए शरण 09०0थ०7एथा) 


जन्म काल, से अप्रौ़ावस्था "तक के। विकास; में . साधारण , व्यक्ति के जीवन का 
लगभग एक-तिहाई भाग व्यतीत हो जाता है। जैसाकि हम जानते है, स्त्री के भ्रण्ड (०४फ्ा) 
और पुरुष, के शुक्र '($9०४॥) सयोग से व्यक्ति के जीवन .का प्रारम्भ होता हैं। मानव-अरण 
को प्रूर्णो विकसित होने में लगभग 9 मास लगते हैं । ।जब यह पुर्णा परिपक्व होता है तो 
माँ के गर्भ (०४४४३) से बाहर झाता है । जन्म के प्रथम वर्ष मे बालक का भार जन्म से 
तिगुना हो जाता है और-लम्बाई में भी द्वुत गति से इद्धि होती है, जो कि तीसरे वर्ष तक 
चलती रहती है। ' » ०7 / «6 «+7 7५ न 
<* बेच्चे.की शारीरिक वृद्धि एक विशेष ध्यान योग्य नाटकीय प्रक्रिया है जो अध्यापक 
को इष्टिगोचर होती हैं । विद्यालय “के वच्चों में हो रहे नाटकीय शारीरिक परिवतंनों की 
ओर ध्यान देने से चूकना कठिन है, परन्तु फिर भी हमारे लिए ,यह स्वाभाविक है कि हम 
उनकी सार्थकता,की , शोर ध्यान;नही दे पाते । हम किशोर अवस्था में अपर्माप्त वस्त्रों में 
से लूठकतो मुजाम़ों और टाँगो को प्राय: देख सकते है परन्तु उक्त झंग अनुपात के परिवर्तन 
के सहचरी गर्व तथा झविश्वास की जटिल मनोद्तत्ति से प्रायः अनभिज्ञ भी रह सकते है। प्रत्यक्ष 
शारीरिक परिवतंनो के साथ झनेक प्रकार के सूक्ष्म भ्रथवा गुप्त परिवर्तृत भी होते है जैसे 
ग्रन्धियों, में परिवर्तत । किशोर को पूर्णतः समझने के लिए यह शारीरिक एवं शरीर 
क्रियात्मक प्रिवर्तनों कों समभना वांछनीय है । 
कद और भार में-बृद्धि २ ०.4 | 
: ) 'कद की ऊँचाई के व्यक्तिगत भेद--वयस्क पुरुषों के कद की ऊँचाई में जिस प्रकार 
का विस्तार देसा जाता है, प्रायः उसी प्रकार का परिवर्तन हम दोनों , लिगों के सब झायु 
के बच्चो के कद में देख सकते हैं । भायु के प्रारम्भिक वर्षों में बालक तथा बालिकाओ्ों के 
कद का उठान लगभग एक समान होता है । . परन्तु ग्यारहवें वर्ष .में बालिकाप्नों.के कद मे 
बालकों की अपेक्षा कुछ द्रुत विकास .होता है लेकिन पन्द्रह वर्य की आयु में पहुंच कर यह 
प्रवृत्ति उलट जाती है शोर श्रव वालको. के कद में इद्धि तेजी से होती है । व्यक्ति के विकास 
के भ्रधिकांश प्रारम्भिक अध्ययनों ,में वालकों के एक बहुत बड़े समूह के कद-भार और 
अन्य मापों के बारे में तथ्य-सामग्री जमा करने की श्रनुप्रस्थ काद (&085-5९०वंणाद 
8997702०) ,की प्रणाली प्रयोगे मे लाई. जाती है । इस प्रणाली मे विभिन्न आयु-स्तरो ,के 
बहुत से बच्चों का एक ही परीक्षण किया जाता था। इस एकत्रित सामग्री से प्रतिनिधि 
विकास वक़्ो (८४४८७) की रचना कर तुलनात्मक अध्ययन किए जाते थे परन्तु पिछली 
कई दशशांब्दियों के दौरान कि (ए गए ,विकास-सम्बन्धी विस्तृत अध्ययनों से पता चलता है कि 
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हर बालक फा विकास प्रपने हो पृथर दग से दोता है भौर उसका निर्धारण पूरे समुद्द के 
प्रौसत पर पह्रापारित मानकों की बजाय उसकी अ्रपनी विकास गति के प्रसंग में झिया 
जाना चाहिए । 
पझायु के साथ ऊँचाई का परियर्तन--पायु के: साथ में ऊँचार्ट में भो परिवर्तन श्राते 
हैं, गधपि यह गति प्राय: क्मिक तथा प्रपूर्ण होती है । प्रायु के साथ ऊँचाई में दृद्धि सबसे 
अधिफ रांस्या मे बालक तथा बाल्तिकाशो की किशोरायस्था के स्फुरण की प्रवधि में देखी 
जाती है परन्तु यह श्रायु सभी बालकों तथा बालिकाम्रों को सर्वाधिक द्र.त प्रगति के अ्रनुकुल 
नही होती । 
यूद्धि को सति शोर काम-न्यरिषक्कता--व्यक्ति की ऊँचाई परिपनवता का एक 
आवश्यक भंग मात्र है परन्तु विभिन्न इद्धिन्सूचकों का अध्ययन बतलाता हैं कि परिपकवता 
का बृद्धि के साथ भ्रच्छा सह-सम्बन्ध ऊँचाई के भ्रतिरिक्त काम-परिपक्वता भी वयस्कता की 
दिशा में प्रगति की सर्वाधिक नाठकीय सूचक होतों हैं। हम देसते हैं कि हृद्धि की सर्वाधिक 
प्रगति की अवधि का वाम-परिपववता के झ्ारम्भ के साथ सम्पात (००॥शंठलवा००) होता 
है| अधिकांश बालको की प्राय: 4 से 5 वर्ष की झ्रवधि में द्वूत प्रगति होती है श्ौर 
प्राय, इसी झ्रवधि में प्रथम बीयं-पात वी सूचना ग्रधिकतर बालकों से प्राप्त होती है । इसो 
प्रकार बालिक्याप्रों के सर्वाधिक प्रगति की अवधि 2 से 3 बय के बीच पाई जाती है, 
ओर प्रायः इसी झ्वधि में प्रथम मासिक धर्म की सूचना प्राप्त होती है । 
भार के व्यष्टि भेद--भार पर न केवल कद, आयु और लिग का प्रभाव पड़ता है 
बल्कि रहेन-सहन की परिस्थितियों भौर शरीर रचना का भी । भार का विवरण ऊँचाई 
के विवरखों के समान सममित (5५॥97॥607८७|) नही है क्योकि कुछ झ्राठ वर्य के बालक 
कुछ सोलह बर्थ के बालकों से अ्रधिक भारी हो सकते हैं । 
श्रायु के साथ भार में परिवर्तंत--भार में आयु के अनुकूल क्रमिक इृद्धि होती 
है । बालक अ्रपना वयस्क भार प्रायः देर से ग्रहण करता है। एक तीन वर्ष का बालक 
अपनी वयस्क ऊँचाई का भ्राधा भाग प्राप्त कर लेता है, परन्तु भार मे वह वयस्क भार के 
छठवें भाग तक ही पहुँच पाता है । वारह-तैरह वर्ष की आयु में वह वयस्क भार की आधी 
मात्रा तक पहुँच पाता है। भार की ब्द्धि में ऊंचाई के समान स्थिरता नहीं होती है। 
तरह वर्ष से इक्कीस-बाईस वर्ष तक ऊँचाई की बृद्धि समाप्त हो जाती है, परन्तु भार मे 
वृद्धि हमे कभी भी परेशान कर सकती है | 
स्त्री श्ौर पुरुष की ऊँचाई और भार में प्न्तर--जीवन के प्रारम्मिक वर्षो मे 
लड़के ऊँचाई मे लडकियों से बढ जाते हैं झोर यह आम तौर से देखा जाता है कि झ्लौसत 
पुरुष औसत स्त्री की अपेक्षा कई इंच झधिक लम्बा होता है! किन्तु एक अवधि ऐसी होती है, 
जिसमें कि समान झायु तथा पारिवारिक पृष्ठभूमि में लड़कियाँ लड़को की अपेक्षा किचित्‌ 
चम्बी हो जाती हैं। सामान्यतः: यह भी पाया गया है कि कुछ समय तक लडकियाँ लड़को 
की अपेक्षा वजन में भारी हो जाती हैं, लेकित वृद्धि-चक्र एक-दूसरे को पार कर जाते है 
और राडकियो की बाढ़ मन्द पड़ जाने के बाद भी लड़के काफी वढते ही चले जाते हैं । 
शारीरिक भनुपातों में परिवर्तत--शरीर के भिन्न-भिन्न भाग भिन्न-भिन्न गति से 
बढ़ते है और भिन्न-भिन्न समयों में पूर्णतता प्राप्त कर लेते हैं। उदाहरणार्थ, जन्म काल में 
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बच्चे के सिर की लम्बाई पूरे शरीर के अनुपात में प्रौढ़ाबस्था की अपेक्षा बहुत- अधिक होती ५ 
है । जन्म के समय उसकी टांग अनुपाततः प्रौढ़ावस्था को'अवेक्षा बहुत छोटी होतीं है” 
उसी प्रकार से जन्म काल में टाँगो और जाँघों की अपेक्षा धड़ लम्बा होता है | वैसे ही, 
याँहो की अपेक्षा धड़ लम्बा होता है । इस प्रकार बृद्धि की गतियाँ भिन्न-भिन्न होती है । 
उनमे प्रायः गर्भाघान के समय से ही बच्चों के विकास के सम्बन्ध में दो सिद्धान्तों का 
निदर्शन होता है । पहला सिद्धान्त यह है कि शरीर की दृद्धि की प्रगति सिर से नीचे की 
ग्रोर होती है और दूसरा सिद्धान्त यह है कि मुख्य धड़ से छोरो की झोर होती हैं । शरीर 
के छोरों में जो भारी परिवर्तन होते है, उनके लिए बढते हुए बच्चों के भीतर प्रेरक पुन 
समंजनों (80/४५07९7/$) का होना आ्रावश्यक होता है.। वस्तुतः कुछ किशोरों को थोड़े 
समय तक अपने बड़े पैरों ग्यौर टांगो से अभ्यस्त होने में कठिनाई-सी मालूम पड़ती है । 

शरीर रचना से यौन परिपकवता की गति का सम्बन्ध--प्राय: शीघ्र परिपक्व होने 
बाले बालकों के नितम्ब चौड़े भर कम्धे संकीर्ण होते है जबकि देर से परिपकवता प्राप्त 
करने वाले बालकों के नितम्व पतले और टांगे श्रपेक्षाइृत लम्बी होती है । देर से परिपवव 
होने वालो बालिकाओ्रों के कन्ध प्राय. चौडे होते है ।' दूसरे शब्दों में शीत्र परिपक्व होने 
वाले बालक का शारीरिक गठन प्रायः उन बालिकाझो से मिलता-जुलता होता है जो 
वालको की ग्रपेक्षा शीध्र परिपक्व हो जाती है । दूसरी शोर देर से परिपक्व होने वाली 
बालिका का शारीरिक गठन कुछ पुरुषों जंसा हो जाता है, जैसाकि कन्धों का चौड़ा 
होना श्रादि । 


किशोर विकास के लक्षण 


4, स्वर (५०००)--किशोर विकास का आम .तौर से पहचान में झाने वाला, एक 
लक्षण है, बालक का स्वर परिवर्तन । यह परिवतेन किसी नियत आ्रायु में नही झ्राता है । 
अन्य तारुण्य परिव्तनों से इसके घटित होने का भी कोई निश्चित सम्बन्ध नही हैं । किन्तु 
सामान्यतः यौन, परिपक्वता के विभिन्न चिह्नों के प्रगट होने पर ही बालक के स्वर में 
गम्भीरता झाती हुई देखी जाती है । किशोरावस्था में सामान्यतः बालिकाओं वा स्वर भी 
कुछ गम्भीर हो जाता है । हि 


इस स्वर परिवत्तेन का किशोर के व्यवहार पर कभी-कभी घिलक्षण प्रभाव पडता 
है। श्रपने स्वर की मम्भीरता से उन्हें धवराहट होने लगती है । वे बालक जो नि.संकोच 
होकर खुले गले से प्रानन्दपूर्वक गाया करते थे, स्वर-परिवतंन की प्रक्रिया जारी रहने पर 
आात्म-संकोची हो जाते है तथा सावंजनिक समारोहों मे गाने से मना कर देते हैं । 

2, जननेरिद्रियों के वधित श्राकार (ग66४5९०० 26 छा इढ्मांओ 0स्‍805)--- 
बालकों की बाह्य जननेन्द्रियों की त्वरित इद्धि ' उनकी यौन परिपक्‍्वता का दूसरा लक्षण 
है। अण्डकोयों की इद्धि, शिश्न वृद्धि के पूर्व ही प्रत्यक्ष हो जाती है। यह सामान्य बद्धि 
की घढना भी किशोर के लिए विन्ता का विषय बन जाती है क्योकि उसे वस्तु-स्थिति की 
जानकारी नही होती है । वालकों के लिए जननेन्द्रियों की इृद्धि के अनेक मनोव॑ज्ञानिक 
श्राशय हो सकते है, विशेषत. उन समूहों में, जिनमे यह धारणा प्रचलित है कि शिश्न का 
बड़ा होना पौरुष का विशेष महत्त्वपूर्ण चिह्न है । 
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3. स्तन-विकास, श्रोखि-यूद्धि तथा वसा-संग्रह (80050 6०९८)०७॥००६, ह०४!! 
0 06 9४९५, (0 ६६ 0९90/5)--घ्तनो की वृद्धि तथा श्रोशि के आकार की बृस्ि 
यौवतारम्भ के ऐसे शारीरिकः विकास हैँ, जिनका बहुत महत्त्वपूर्ण प्रभाव किशोरी, 
“शारीरिक प्रात्म” (ण5अंध्य इथाा) सम्बन्धी घारणा पर हो सकता है । इनका स्वस्थ 
प्रभाव यह हो सकता है कि वह इन्हें तारुष्य के स्पष्ट लक्षण समभ कर गर्व का अनुभव 
करे। दूसरी ओर उनमे आत्म-संकोच की भावना भी श्रा सकती है, उसके मन में यह 
आशका भी ग्रा सकती है कि कही उसका शरीर वेडील न हो जाए। पे 

कभी-कभी बालको को भी वसा-इद्धि का सामना करना होता है। इस कारण उनकी 
खिल्ली उड़ाई जाती हैँ । उन्हें इस कारण कठिन परिस्थिति का सामना करना पड़ेता है 
अतः उसमे होन भावना घर करने लगती है) ऐसी स्थिति में उसे झ्रावश्यकता होतो है 
ऐसे व्यक्ति की, जो उसकी आशकाओ्रों को मिटाने मे सहयोग करे | २ 2 

4. केश-चुद्धि (87 870५00)---बौवनारम्भ मे जघन-बाल (700 गा) तथा 
काँख के बाल उगते लगते है । 

5. स्वेद ग्रन्थियां (59८७६ 8470५)--तारुण्य का एक लक्षण है कॉखो की स्वेद 
प्रन्थियों की वर्धित क्रियाशीलता । इस क्षेत्र की ग्रन्थियाँ उसी प्रकार की है, जिस प्रकार की 
ग्रन्थियाँ शरीर के ग्रन्य सीमित क्षेत्रो--स्तन, ऊस्सधि, जननेन्द्रिय तथा गुदा की, किन्तु बे उन 
भ्रन्थियों से भिन्न होती हैं जो सामान्यतः पुरे शरीर मे फेली रहती हैं। इन स्वेद-ग्रन्थियो 
को गन्धोंत्सर्गी कहते है । इनका विकास प्रजनन-तन्म्र की स्थिति से सम्बद्ध जान पड़ता है । 
तारुषण्य की काफी प्रगति हो जाने पर ही इन ग्रन्थियों का पूरा विकास हो पाता है । 

6. रजः स्राव (/(०४५090097)--बालिकाशों मे रज. स्राव का आरम्भ लैंगिक 
परिपक्वता का सूचक है । प्रथम रज:-खाव को यौवनारम्भ की कसौंटी ' नहीं माना जा 
सकता, परन्तु यह यौन विक्रास का एक महत्त्वपूर्ण चिक्त है। रुज.-ल्लाव के सम्बन्ध मे 
अनेकों अ्रान्त धारणाएँ एवं अन्धविश्वास प्रचलित रहे है । इसमें से कुछ तो स्त्री जाति के 
लिए तनिक भी शोभनीय नहीं है। इस घटना को अभिशाप माना जाता है तथा यह 
मान्यता भी है कि इन दिनों स्त्री शारीरिक एवं मानसिक रूप से दुर्बल हो जाती है, उसके 
छूने से भोजन खराब हो जाता है, उसे सस्‍्वान नहीं करना चाहिए उत्पादि । परन्तु श्रव 
इन धारणाओं में शर्ने शर्नेः परिवर्तन ञ्रा रहा है । 

श्रात्तव-चक्र (/०४४ए४7-०0/०१०)--के साथ होने बालों शारीरिक पीड़ा और 
बेचेनी का अनुभव भिन्न-भिन्न खालिकाओं को भिन्न-भिन्न होता हैं। भाव दशा परिवर्तन 
यथा निरुत्साह, उद्ासीनता, उत्तेजनशीलता आदि की सीमा भी भिन्न-भिन्न बालिकाओं में 
भिन्न-भिन्न होती है। रज:-ाव की मनोवेज्ञानिक प्रतिक्रियाओं के सम्बन्ध में एक सिद्धान्त 

यह है कि इन प्रतिक्रियाओं का सम्बन्ध इस बात से है कि स्त्री के रूप में श्रपनी भूमिका! 

स्वीकार फरतो है अथवा नहीं। इस मत के झनुसार जो स्त्री रज:लाव को करठित 
समभती है. उसे नारीत्व के पग्रन्य पहलुप्नो को झंग्रीकार करने में के ठिनाई हो सकती हैं 
यथा माँ बनने में, बच्चो की देखभाल करने में, बच्चों को स्तनपान कराने में । यह भावना 
बहुत कुछ बालिका के माँ के साथ सम्वन्धों पर निर्मर करती है। कई माताएँ भी उनकी 
पुत्री के रज -खाव पर उदासीन, घिभ्तित या क्रोधित हो जाती हैं; इससे बालिका इसे 
सामान्य घटना नहीं मानवर एव रोग या विकार समझ बैठती है । 
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7, कान भौर श्राॉंज--वालक झौर प्रोढ झ्लादमी के कानों में प्राकार के श्रन्तर के 
अतिरिक्त मुख्य अन्तर कान को गले से जोडने याली नली यूस्टेकियन ट्यूब में होता है । 
बचपन में यह नली ग्रस्मन्त कोमल स्थिति में 'होती है और गला खराब होने पर उसका 
झमर कान पर भी पष्ठ सत्ता है । दोनों आँखों की इृध्टि में सामंजस्य का विकास भी इन्ही 
दिनो होता है । 

8. रक्त परिक्षमश तंत्र--किशोरावस्था से पूर्व हृदय और फेफड़े का विकास बड़ी 
तेज़ी से होता है परन्तु बाद में हृत-पिष्ड बढ़ता रहता है परन्तु विकास नही होता हैं। इसी 
प्रदार प्रारम्भिक बाल्यास्था में लड़के और लड़कियों के रक्तचाप में बहुत कम भ्न्तर होता 
है, परन्तु लेरह बर्ष फी झ्रायु के भास-पास लड़कियों फा रक्तचाप लड़कों से श्रधिक रहता 
है । तेरह्‌ वर्ष की प्रायु के बाद लड़कों का रक्तचाप लड़कियों से श्रधिक रहता हैँ झौर भायु 
के साथ यह ग्रन्तर.घढता जाता है । *:- हु 
किशोरावस्था में शारीरिक क्रिया एवं योग्यता * ४ 

किशोर की शारीरिक क्रियाप्रों के प्रस्तगंत उसकी शक्ति, श्िप्रता (५०९९०) एव 
उसकी शारीरिक क्रिया का सामस्य भाते हैं। किशोर के जीवन दर्शन में ग्रपने सम्बन्ध 
में उसकी ग्रवधारणा एवं दूसरों के प्रति उसके व्यवहार में इन शारीरिक 
योग्यताओ्ो का महत्त्वपूर्ण योगदान रहता है । शारीरिक क्रियाश्रों, विशेषतः खेलकुद की 
योग्यता का झ्धिकतर बालकों के जीवन में प्रमुख स्थान ' रहता है । परन्तु शारीरिक 
क्रिया एवं शरीर संचालन वालिकांग्रों के व्यक्तित्व निर्माण एवं अ्रभिव्यक्ति भें भी समान 

महत्त्व रखते है । 2828 है 

किशोरावस्था के प्रारम्भिक भाग को “बेढंगी उम्र” (7७/७०70 92०) कहा जाता 

हैं । श्रपनी भ्रंगस्थिति तथा चाल-ढाल के बारे में बहुतेरे किशोर ग्रात्म-संकोची हो जाते है । 
कुछ किशोरों की शारीरिक गति देखकर लगता है कि उन्हें कोई श्न्तर्वाधा या हिचकिचाहट 
है, मानों उन्होंने श्रपनी पेशियों पर रोक लगा रखी हो भ्रौर भपने फो स्वाभाविक रूप से 
गतिशील होने देने की स्वाधीनता का प्रनुभव नहीं कर रहे हो । व्यक्ति मे वाल्यावस्था मे 
भ्रपने अ्रधिवागंण सामाजिक सम्पर्क शारीरिक क्रियाझ्ों एवं गति-प्रेरक कौशल द्वारा ही 
स्थापित किए थे । किशोरावस्था मे भी उसको अ्रपना स्वरूप पहचानने मे और दूसरों के 
बीच पपना स्थान प्राप्त करने में शारीरिक क्रियाएँ किसी न किसी रूप में भारी सहायता 
पहुँचाती हैं ॥ इस शारीरिक क्रिया का वहुत-सा भंग तो सेल का रूप ले लेता है परन्तु यह 
खेल भी गम्भीर व्यवसाय हैं । विकास के कुछ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कार्य खेल-सी प्रतीत होने 
बाली क्रियाप्रों के माध्यम से ही ,सम्पन्न हांते हैं । नह 

शक्ति, क्षिप्रता एवं शारीरिक क्रिया में- परिवर्तन (टाश्वाह28 ता #ालाहात 

5०९९१, 0 ए9ञं८४ ४९०४श(५)--उत्तर बाल्यावस्था एवं किशोरावस्था में शारीरिक 
आकार की अपेक्षा पेशीय शक्ति, क्षिप्रता समन्वित शारीरिक, गति, की क्षमता 
में जो इद्धि होती है, उसी के माध्यम से शरीर की शक्तियीं का. प्राय: श्रधिकतम विकांस हो 
जाता है । किशोरावस्था की समाप्ति के पहले भी कुछ, कार्यो में अधिकतम योग्यता 
प्राप्त हो, सकती त्ती है। बाल्यावस्था ग्यावस्था में बालक के मरकने या रेंगने रो जो क्रियाशीलता 
आरभब्म होती है वह सत्रह अठारह वर्ष तक प्रबल रहती है परन्तु फिर धीरे-धीरे घटने 
लगती है। परिपक्वता का एक चिह्न है, बैठे रहने की प्रवल प्रद्गत्ति । 
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प्रेरक कार्यों में बुद्धि फी भ्रवृत्तियाँ (ठ0७0 हलातेड थे ग्राणण एशॉगिए/- 
7065)--प्रेरक एवं मात्रिक कार्यो में लिग-भेद देखसे जाते है । जही क्षिप्रता एयं गति की तीवता 
होती है, उन क्रियाओं में लड़के भागे रहते हैँ । गति की परिशुद्धता जाँचने वाली क्रियाप्रों मे 
लडकियाँ आगे रहती है परन्तु इन सबका वास्तविक प्रन्तर लिग-भेद के कारश उतना 
नही है, जितना की रूचि, श्रनुभव झौर अम्यास की मात्रा में झस्तर के कारण हैं। इसका 
एक भ्रन्‍्य कारण गह भी है दिः सेलकूद के मैदान था व्यायाम कक्ष में वालिययागों को जो 
सीखना या करना होता है, यह प्रत्यक्ष उनके सामाजिक हितों के प्राय: भ्रमुरूप नही 
पडता है। इन कार्यो मे अरुचि का कारण है--श्यायाम करने की शारीरिक प्रद्ृत्ति का 
अभाव, केश-विन्यास एवं शारीरिक सजाबट पर इसका कुप्रभाव होने की सम्भावना, 
पेशियों के बढ़ जाने का भय, पीथाक में परिवर्तन करने की श्रनिच्छा । 
शारीरिक योग्यता एवं झ्न्य व्यक्तित्व कारकों के बीच सम्बन्ध (7008#05#9 
एलशेज़ल्टा एजच्य बछंप्राज भा 0फ्था फुल्ग5०त8॥9 ६80००75)--किशोरावस्था मे 
लोकप्रियता का धनिष्ठ सम्बन्ध शारीरिक शक्ति एवं खेलकूद में दक्षता से होता है। बुद्धि, 
विद्यालय सम्प्राप्ति, सामाजिक-प्राथिक स्थिति का लोकप्रियता से कोई विशेष सम्बन्ध नहीं 
होता है । यह निष्कर्ष कैलिफोनिया-अध्ययन पर आधारित है । 
किशोर बालक को ,सामाजिक भूमिका तथा शारीरिक क्रियाप्रों के बीच कया 
सम्बन्ध है, इसका श्रध्ययन टायन ने किया है । टायन ने बतलाया कि बहादुरी, नेतृत्व, 
खेलकूद में दक्षता, लडाई-भिड़ाई आदि गुणो का होना इस बात का सूचक है कि किशोर मे 
शारीरिक कौशल, शक्ति, वहादुरी और परिस्थिति का सामना करने की क्षमता है । 
सामाजिक स्थितियों में व्यक्ति की सहजता एवं भिन्न लिगियो से उसके समंजन का इन 
सहगामी गुणों से घनिष्ठ सम्बन्ध दिखाई पड़ता है। दूसरी ओर जहाँ ये गुण बहुत कम 
मात्रा मे पाए जाते है, वहाँ दुर्बलता, खेलकूद में कौशल का झ्रभाव श्रौर कदाचित्‌ अन्य 
अवाछनीय बातें विद्यमान रहती है । हु 
उपरोक्त भ्रध्ययनों से यह स्पष्टल लक्षित है कि किशोरावस्था खेलकुद एवं 
शारीरिक गतिविधियों की अवस्था है । विद्यालयों को अपने कार्यक्रम में शारीरिक शिक्षा 
एवं भनोरंजन को महत्त्वपूर्ण स्थान देना चाहिए । परन्तु इसका यह झाशय कंदापि नहीं 
है कि वेयक्तिक मूल्यांकन में खेलकूद की योग्यता की ही सबसे प्रमुख अथवा एक मात्र 
मानक मान लिया जाए। यदि ऐसा कर भी लिया जाता है तो आगे चलकर इस योग्यता 
का 'हास होने पर यही योग्यता किशोर के दु.ख का सबसे बड़ा कारण बन जाएगी । 
प्रेरक योग्यता (४०४०४ थ०7॥9) का सामाजिक आ्राथिक स्थिति से बौद्धिक योग्यता 
की भाँति सम्बन्ध नही है । अच्छी सामाजिक-आधिक स्थिति वाले किशोरों मे जहाँ बौद्धिक 
योग्यता अधिक होती है, प्रेरक-योग्यता उनमें कम होती है । 
शारोरिक भोग्यता का भश्रर्थ : 
. शारीरिक रूप से वलशाली व्यक्ति अपने को अधिक समंजित पाते है । 
2. जिन बालकों मे परिपकवता विलम्व से झाती है, उन्हे अनेक कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ता हैं। उनकी अपने समूह में लोकप्रियता भी कम हो 
जातो है । 
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3 शारीरिक क्रियाम्रों द्वारा व्यक्ति की नूतनता (0४2०॥9), साहस (80४७॥प7०), 
, उत्तेजना (#प्लॉश्ाशा) आदि की चाह को श्रभिव्यक्ति मिलती हैं। इन 
क्वियायरों द्वारा सामोजिक अनुमोदन (50०४ गएए7०एश), श्रवधान (#थाप०ा), 
प्रतिष्ठा ((/४/४५) और मान्यता (7०००ह/४४0४) की ग्रावश्यकता भी व्यक्त हो 
सकती है| प्रमुत्व (॥85८५), सामर्थ्य (70४०), सफलता (६ए०९०००८४७) एवं 
उपनब्धि (॥0४०एषशाथा) की भावना इन क्रियाश्रों का प्रेरणा-ल्रोत हो 
मकती है । 
गामक कुशलता का श्रथ॑---शारीरिक कार्यों में बल, सामथ्यं, सहनशक्ति तथा सारे 
शरीर की गतिविधि पर नियत्रश की योग्यता पर अ्रधिक बल दिया जाता है। यह तो 
सत्य हैं कि कौशल एक महत्त्वपूर्ण गुण है परन्तु इस कौशल का प्रयोग भी तो शक्ति के 
साथ किया जाता है। बहुत से प्रन्य कार्य भी होते हैं जिनमें घल का महत्त्व कम होता है 
किन्तु उनकी सफलता के निमित्त गति, दक्षता एवं परिणुद्धता, समन्वय भ्रथवा तालमेल 
की श्रधिक प्रावश्यकता होती है ॥ सामान्यतः जिस प्रकार के कार्य में गामक कुशलता की 
विशेषता होती है, उसमें सामान्यतः प्रतिक्रिया-काल पर विशेष बन देते है यथा टपटप 
करना, खीवरों तथा क्रैकों का द्रुत गति से हस्त-प्रयोग करना झ्रादि । 
शीज्र तथा विलम्ब से झाने वाली यौन परिपक्वता के मनोवेज्ञानिक प्रभाव 
बालिका का शीघ्ष परिपक्व हो जाना कई इष्टियों से उसके लिए हानिभ्रद है, जबकि 
बालक को इससे अनेक लाभ हो सकते हैं। 
शीघ्र परिपक्य होते वाली वालिका को यौवनारम्भ के सनावों का सामना अपेक्षाइत' 
कम उम्र मे करना पड़ता है भ्रौर ये तताव कुछ तीव्रतर जान पड़ते है । बहू बड़ी हो जाती 
झौर उसका शरीर ध्यानाकर्दी हो जाता हैं। उसके आकार, शारीरिक झनुपात एवं अ्रधिक 
परिपक्व होने के साथ प्रकट होने वाले अन्य लक्षणों के कारण उसे तथा उसी उम्र की 
अन्य बालिकाओं को परस्पर एक-दूसरे के समान भाव से स्वीकार करने मे कठिनाई होती 
है । इसके अतिरिक्त, जब उसका शरीर बढ चुका होता है उस समय तक उसके समवयस्क 
अधिकाश वालिकाम्ं में वालपन बना रहता है और वे उसके इस शारीरिक परिवर्तत को 
समझ नहीं पाती हैँ ॥ सम्भवतः उसकी ओर बालकों की झ्रभिदृत्ति कुछ सतक हो जाती है । 
यह भी हो सकता है कि शारीरिक परिपक्वता के अनुरूप साम्राजिक अथवा बौद्धिक परि- 
पक्‍वता ,उसमे न दिखाई पडे । ऐसी स्थिति में अपने समान शारीरिक बिकास प्राप्त, किन्तु 
उम्र में बड़ी वालिकाझो से मिलते-जुलने को वह तेयार न होगी। सम्भव है कि उसके 
माता-पिता भ्रव भी उसे बहुत छोटी वालिका समझें और वालकों से उसके प्रेम मिलन पर 
सयानी लडकियों के समान पोशाक पहनने पर, ओप्ठ-रंजक लगाने पर तथा इसी प्रकार 
करी 82४५ बालों पर रोक लगाबें । फलत. उसके मन में विशेष प्रकार र के अन्त: 
सकते हैं । 
किन्तु शीघ्र परिपक्वता प्राप्त करने वाली वालिका की परिस्थिति विल्कुल अन्धकार- 
पूर्ण नहीं होती है । शीघ्र परिपक्वता प्राप्त करना तो सापेक्ष वस्तु हैं। कुछ समूहों मे 
यह लाभदायक हो सकता है, यदि समूह विशेष की सर्वाधिक लोकप्रिय एवं प्रभावशाली 
सदस्याएँ शीघ्र परिषक्वता प्राप्त करने वाली हों । ऐसी परिस्थिति में विलम्द से परिपक्व 
दोने वाली बालिका को लगता है कि वह पीछे छूट गई। जिन बालिकाओं से मिलना-जुलना 
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उत्ते पसरद हैं, यदि ये परिपरय हो। जाती हैं, प्रौर यह नहीं दोती तो प्पते यारे में ढ 
सिन्‍्ता होने लगती हैं। बारह यई की शक बालिका को प्रषती गमययररामों है भय हम 
की फंडिंग परि॥्धिति का सामना करना पड़ा। जिस प्राथा दंत सहियों हे सादे 
रहना उसे शगतां था, उनमें सशगग़ाई प्रस्फुटित हो रही थी । ये ग्रपने साथ थेस पर सिनेम 
जाने मे उसे रोकती थी । उनका पहना था डि यह भौदह ये को थी सही सगती है मो 
ऐसी छोटी लगने वाली लंबी को साथ से जाने से सोगों के बोच चौदद-पसहे यएँ वी 
लड़कियों के समान ध््घरगा करने में उन्हें कठियाई होगी। तथापि यह बासिका कुछ ऐमी 
जटिल स्थितियों से बंध गई, जिनका सामता शीक्ष प्ररिष्राव होते बाली बालिशा्मों को 
करना पढ़ता है ॥7 

शीघ्र परिषतकतता प्राप्य करने याल्ली चाखिका के विपरीत, शीघ्र परिषाय होने 
वाले बालक को दुछ सुविधाएँ आ्राप्त हो सकती हैं। कुछ समय तक वह भनेक प्रन्‍्य बालकों 
बी अपेक्षा भ्रपिक बडा भौर बलवान बना रहेगा, यद्यपि कासान्तर में उनमें से कुछ बालक 
उससे कद झौर वल दोनों में ही भागे भ्ढ़ सकते हैं। भ्भिक बलवान झौर गड़ा होते के 
कारण प्रतियोगी सेलकूद में उसे विशेष सुविधा प्राप्त हो सकती है। सेलजूद में भपमे 
पराक्रम के फतस्वस्य भ्रनेफ समुदायों में उसके लोकप्रिय तथा सम्मानित होने की रम्भावना 
रहती है । लाथम (95व) के एक भ्रध्ययन में बताया गया है कि जूनियर हाई सकल स्तर 
के जिन बालकों में यौन परिपक्वता भ्रधिक रहतो है, सेलकुद के कार्यों में उनके नेता चुने 
जाने की श्रधिक सम्भावना रहती है ।? 


मानसिक एवं शारीरिक वृद्धि के पारस्परिक सम्बन्ध 

मदि किसी व्यक्ति की वनावद का कोई प्रमुख भ्रंग भौसत से उच्चतर हूँ तो लगभग 
सभी प्रायु-स्तरों पर इसकी भ्धिक सम्भावना रहती है कि भपनी अनावट-सम्धन्धी भ्रत्य 
बातों में भी वह भ्रीसत-से नीचा नही बल्कि ऊँचा रहेगा । इस प्रद्धत्ति के मनुरूप ही, बुद्धि 
वरीक्षणों द्वारा मापित मानसिक-्योग्यता तथा कतियय शारीरिक मापों के बीच सकारात्मक 
उच्च सहसम्बन्ध (ए०झंत्रए७ ००गर्ंधधं०5) पाए गए हैं. किन्तु मानसिक योग्यता एवं 
शारीरिक झाझार के वीच, तथा ढृद्धि एवं प्रेरक गति-योग्यता के बीच के सह-सम्बन्ध 
सार्थक एवं सकारात्मक होते हुए भी अल्प है । * *+ 
शारीरिक रूप में मनोवैज्ञानिक एवं शारीरिक तत्त्वों का प्रायोगिक योग 
(लए रण छ5/९000ट्टवांण्डा शाते ज्ञाञन्नंठभ 8०एण5 ३॥ एलशा502 289फ7ट4५॥06) 

जैसा कि पहले बताया जा चुका है कि 'किशोर की स्व-सम्बन्धी अभिद्धत्तियों 
(80006 ए८१४/6ी7१8 शिंग्रा5६[) पर वैधा उसके प्रति दूसरों की अभिव्षत्तियों पर उ्रप्तके 
शारीरिक विकास का मनोव॑ज्ञानिक प्रभाव पडता हैं। यह भी सत्य है कि उसकी मनो- 
वैज्ञानिक श्रभिदृत्तियाँ उसके शारीरिक रूप को प्रभावित करती है। हम नित्य, सामान्य 


4,. जरपिल्ड एु. टी., “द साइकोलोजी आँफ एडोलेसेन्स: 957.. #3.. 
2, शोमफील्ड, डच्छ्यू, ए., '“इनएडीकेट किजिक”, 7950, साइकोसोम मेड (75४०॥0507 )४९०.) 
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बोल चाज में सुनते हैं कि भमुझ व्यक्ति की सुस्त ,भद्दी है। वह उद्विग्ग दिखाई पड़ता है; 
वह हमेशा थका-थक्रा सा शगताृ.है। वहु-सनकी- जैसा, प्ररेशान, चिन्तित, प्रसन्न, सुखी, 
कभिलमिलाता हुप्ना,दीस पड़ता; है । इसीःप्रकार-के ग्रन्य शब्दों क़॒ कथनों का भी प्रयोग 
किया जाता है । 


अभिद्ृत्ति तथा शारीरिक रूप, की ध्यान में भाने वाली बातों के: बीच जो सम्बन्ध 
है, वह तब प्रत्यक्ष हो जाता है, जब व्यक्ति स्पप्टत: झपने रूप को वनाकर दिख़लाने की 
चेप्दा करता है । उद्यहरणायें यह सम्बन्ध तब प्रयट होत्य है जब रंजित बालों और नकली 
भौं के कारण किसी बालिका के रूप में क्ुन्रिमता झा जाती है, या जय कोई किशोर मानों 
हठ ठानकर बेढंगा भेष बनाए रहता है.। एक दूसरा उदाहरण लें, जिसमे यह कुछ भ्रधिक 
सूक्ष्म रूपों से प्रकट होता है। हम प्रायः यह विचित्र बात देखते हैं कि जिन व्यक्तियों के 
होठ खिंचे हुए होते हैं, वाल इृढ़ता से गुये रहते हैं तथा, जिनकी. मुखाकृति कुछ वनावटी 
होती है, उनके व्यवहार भौर बातचीत में भी. कुछ श्रौपचारिक रूक्षता होती है । हम यह 
उस समय भी देखते हैं जय अपने स्त्री-रूप को स्वीकार. करने, में भ्समर्थ सी लगती हुई 
बालिका श्रपने लिए इस ढंग मी पोशाक भादि चुनती है, जो संभवतः उसे औरो की 
दृष्टियों से छिपा सके, जैसे कि वह ऊँचे गले.के ब्लाउज, छातियों को छिपा देने वाले ढ़ीले 
कपड़े अथवा झपते शरीर को स्वाभाविक आकृति को भ्राव्ृत कर देने वाली पोशाक 
पहनती है । 


महाँ यह नोट किया जा सकता है कि कभी-कभी सफल मनोवैज्ञानिक परामर्श के 
परिणामस्वरूप व्यक्ति की साजु-सज्जा भौर पोशाक प्रधिक स्वाभाविक झौर उपयुक्त हो 
जाती है । शिक्षकों को इस भोर भी ध्यात देना चाहिए । 


शरीर की ऊँचाई तथा उसके विभिन्न भागों के भ्राकार एवं झ्राकृति को कोई परि- 
बतित करना चाहे, तो निश्चय ही बसा करने की अधिक ग्रुजाइश नही है किन्तु अपने 
शारीरिक लक्षणों की ओर वर्घमान व्यक्ति की भ्रभिदृतियों को प्रभावित करने की दिशा में 
बहुत कुछ किया जा रहा हैँ भौर किया जा सकता है । जो उसे प्राप्त है, उसका उत्तमोत्तम 
उपयोग करने के लिए वह बहुत सीख सकता है । जहाँ तक बालिका का सम्बन्ध हैं, 
कैश-विन्यास और वनावट, तथा पोशाक की सम्रीचीन शैली के सहारे बहुत कुछ किया जा 
सकता है । एक श्रच्छा दर्जी कन्ये की गहियो तथा उस प्रकार के दूसरे साधनों: ढ्ारा 
बालकों की भी प्राकृतिक श्रुटियों को सुधारने में सहायता कर सकता है । प्रत्यक्षतः किसी 
व्यक्ति की पोशाक में फेर-बदल करना उसके व्यक्तित्व के प्रति व्यवहार करने का कोई 
बहुत कारगर उपाय नही है किन्तु कुछ किशोरों के लिए पोशाक की बात बहुत मृद्ृत्त्वपूर्ण 
है। सम्भवतः बहुत से किशोर ऐसे हैं, जिन्हे आात्म-सम्बन्धी अनुभूति में तथा शारीरिक 
हूप के सम्बन्ध में महायता दी जा सकती है किन्तु सह तभी सम्भव है जब प्रौद़ लोग उनकी 
समस्याओ्ों को समकफड और विद्यालय के अधिकारी -उस ओर घ्यान देकर न॒वन्वयुस््को को 
पोशाक, साज-सज्जा और व्यक्तिगत सजावट के मामले में प्रयोग करने को. प्रोलाहित 
करें । 
शारीरिक रूप -सम्बन्धी कुछ बातें प्रौढ़ व्यक्ति को कुछ .तुच्छ-सी लग सकती हैं 
किन्तु किशोर -की निजी-इईण्ट्रि से वे गये झयवा लुख्ज़ा की बातें है। यह एक कारफ है 
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जिगगे हि प्रचतित पं.गस के पनुगार स्‍भोष्द रतरा तथा बसाय थार वी पर्व शातुपओों 
के व्यवहार भौर पोगाफ को शेकर शाता-पिया और बाविया के बीच गठु वियदि उठ 
रादे होते हैं । बालियारें झधिरांशत घषनी गाहा। मे घनुगार शगार हरे मी दांत 
रगती हैं दी 
माता-पिता को गयवयरह स्यरिटि गया दब्टियोग समझता घौर उसके श्रति सहागुगू्ति 
प्रकट करता प्रावश्यक है / प्रोढ़ व्यक्ति के लिए यह भी झायश्यक है. हि यह मरते उेशों 
की शौच करें। सम्भव है कि नववयरक व्यक्ति यी बोधाक सा साजगउजा सस्वस्धी ईघ्याप्ो 
को विरोध बढ़ ढिसी पूर्याग्रह म्धवा ईपपा के घारण फर रहा हो, भधवा इसलिए दि 
बच्चे झो बढ़ने देने में उसे भय यगता हो । घयया एस विरोध वा कारण यह भी हो 
सकता है हि भौढ़ स्पक्ति झिशोरों के पढगावे प्ौर साम-गज्जा के सम्बन्ध में पढ़ौसियों की 
रायों के प्रमुदुष चलता चाहता हो । उसका विरोध इस विषय के सम्बन्ध में दिशोर के 
अध्यायहारिक विचारों के समान ही भश्रविवेकपूर्ां हो सकता है । 
एक बात स्पष्ट है कि शारीरिक सक्षणों की ओर व्यग्यात्मफ प्रधवा भ्रवादर-सुभक 
ढंग से ध्यान भाकृप्ट करने की भद्दी प्रथा से हमे बचता चाहिए 
फिफोरों के पालस-पोधरणा के क्रम में ऐसी प्रतेफ यातें होती है, जो ध्पने शरीर 
तथा उसके कार्यों के प्रति उनकी श्रभिवृत्तियों को प्रभावित करती हैं । उदाहरणार्थ काम 
(5०) के प्रति एवं काम के भारीरिक पक्षों के श्रत्ति प्रौदो वी ध्रभिदृत्तियों वय अभाव 
किशोरों की श्रपती जनतेन्द्रियों एवं काम के राभी शारीरिफ पक्षों सम्बन्धी अभिदत्तियों 
पर पढ़ता है। कुछ दूसरे अकार के प्रभाव भी होते हैं, उदाहरणार्थ, यह वात समझ मे 
प्राती है कि यदि किसी किशोर को वारस्वार सीधे बेंठने को कहा गया है, तो बह प्रपनी 
श्रंग स्थिति के लिए अपने को दोरी मात सकता है । यदि वारम्वार उसे कहा गया है कि 
बहुत भधिक मिश्री या बहुत कम पालक खाग्रोगे तो बीमार पड़ जाओये, या बहुत तैज 
दौड़ोगे श्रथवा प्न्धाधुन्ध सेलोगे तो चोट झा जाएगी, तथा झनेक प्रकार से उसे चेतावनी 
दी गई है, तो हम समझ सकते हैं हि वस्तुत” बीमार हो जाते पर या पैर हुद 
जाने पर या इसी प्रकार का दूसरा कुछ होते पर, बह सम्भवत उसके लिए श्पने को 


दोवी माने । 
किशोर के शारीरिक रूप एवं व्यक्तित्व को प्रभावित करने बाती भ्रभिद्त्तियाँ 
दीर्धकालीम वैयक्तिक अंतढ़ेन्डों मे निहित हो सकती हैं । अपने शारीरिक रूप को घटाकर 
आऔकने झथवा अपने को महाकुरूप समभने की उसकी ब्रद्मत्ि का कारण कदाचितु ग्रपने 
सम्बन्ध में और क्पनी मोग्यता के सम्बन्ध मे उसका हीत विचार है, जो उसके भ्रन्तस्तल 
में बैठा हुआ है । यदि योन मनोवेयों ने उसे विचु* दिया है, या हस्तमैथुन के लिए 
बह अपने को अपराधी समभृता है, वोसंभव' शा में अपने शारीरिक 
मुठला दे । वह 


लक्षणों के विषय में अत्य लोगों की धारणा ९ 
श्ाँखों के 
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की सज्जासुता प्रंगस्थिति में व्यक्त हो सकती है ! तेजी से बढ़ने के समय बह कम से कम 
अपनी दृष्टि से कुछ भद्दा सा प्रतीत हो सकता है । इसी प्रकार किसी बालक में प्रपनी 
जननेन्द्रियों के विषय में ग्रात्म-संकोच की भावना भ्रा सकती है । उसे झाशंका हो सकती 
है कि वही उनके स्वरूप भर आकार कपड़ो के भीतर मे प्रकट तो नही हो रहे हैं ॥ श्रौर 
कोई बालिका अपनी छातियों के श्राकार तथा रूप के सम्बन्ध में विशेष रूप से संवेदनशील 
हो सकती है। केवल शारीरिक परिवर्तनों के कारण नही, धल्विः नववयस्कों की झ्रात्म 
सम्उन्धी भझभिवृत्तियों के कारण भी भद्दापन एवं प्रात्म-संकोच विशेष रूप से प्रकट हो 
मजते हैं । किशोरावस्था की शारीरिक इृद्धि सम्पन्त हो जाने के बाद भी यह भद्दापन लगा 
रहता है। उत्तर-किशो यवस्था तथा प्रौढ़ावस्था में पहुंचे हुए कुछ ऐसे व्यक्ति मिलते है जिनकी 
प्ंग-स्थिति और चाल-ढाल तथा किसी भी कमरे में प्रवेश करते समय की मुद्रा श्रथवा हाथ 
मिलाने का ढंग लगभग क्षमान्याचक्र के से लगते हैं । 
झावश्यकता इस बात की है कि हम नववयस्को को अच्छी तरह जाव पाएँ। तभी 
हमे वेयक्तिक रूप के सम्बन्ध में शारीरिक एवं मनोव॑ज्ञानिक तत्त्वों के पार॑स्परिक योग के 
भ्रन्य पहलुओं का भी पता चल सकेगा। हमें एक व्यक्ति ऐसा मिल सकता है, जी कि 
सुन्दर नहीं है लेकिन वह भपने को उसी रूप में स्वीकार करता है। दुसरी शोर हमारे 
सामने एक ऐथा व्यक्ति है, जो सुन्दर नही है, इस कारण उसमें प्रायः कठुता की भावना 
झा गई है । एक ओर तो हम उस बालिका को देस सकते हैं, जो सुन्दर है और तदनुरूप 
व्यवह्यर करती है, जिसकी प्रत्येक चाल-ढाल में सुधराई है परन्तु दूसरी शोर एक प्रन्य॑ 
सुन्दर वालिका है; वह उन लोगों को कुछ सन्देह की दृष्टि से देखती है, जो उसके सौन्दर्य 
के कारण उसके प्रति मैत्री भाव प्रकट करते हैं। इस तरह उसका सौन्‍्दयं उसके लिए 
एक हूँद तक हप॑ का विषय न होकर कुछ भार सा बन गया है । इस यूचो मे अन्य इृष्टान्त 
भी जोड़ें जा सकते हैं। किशोरों का साथ पाने की 'चेष्टा में भौर उनके साथ काम करने 
में हमें यह बात ध्यान रखनी चाहिए कि शारीरिक रूप के मनोव॑ज्ञानिक पक्ष बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण है । किशोर के श्राकार, रूपरेखा और शारीरिक गठन में बहुत परिवतंन कर 
देना सम्भव नही है परन्तु शिक्षा तथा'मार्यदर्शन के द्वारा यह बहुत सम्भव है कि पपने 
प्रति निजी अ्रभिवृत्तियों की समभने में, भपने को स्वीकार करने मे, तथा जो उन्हें प्राप्त है, 
उसका सर्वोत्तम उपयोग करने में किशोरों की सहायता की'जा सके | ०", . , 
सारांश ५ 
अ णावस्था से किशोरावस्था के अन्त तक अनेक प्रकार के शारीरिक एवं गामक 
परिवतंन होते रहते है । हूर बालक का विकास पृथक्‌ ढंग से होता है । श्रायु के साथ कद 
और भार में परिवर्तन होते है। वृद्धि की गति पर काम-परिपक्वता निर्मर करती है । 
अधिकांश बालको में 44-5 ब्य के बीच में तथा बालिकाओ्ों मे 2-3 वर्य के बीच में 
काम-परिपक्वता का आरम्भ होता है | शीघ्र अथवा विलम्व से झ्ाने वाली काम-परिपक्वता 
शरीर रचना पर भी प्रभाव पडता है, यथा देर से परिपक्व होने वाली बालिकाओ के कथे 
प्रायः चौडे होते हैं । 
किशोर विकास के प्रमुख लक्षस हैं--() स्वर में गम्भीरता का आना (2) बालकों 
की जननेन्द्रियों के श्राकार में जृद्धि होना; (3) बालिकाओं के स्तनों की दृद्धि, श्रोणी के 
आकार में ब्ृद्धि तथा वसा संग्रहीत होना; (4) यौवनारम्भ के साथ ही जघन-बाल तथा 
काँख के बाल उगना; (5) स्वेद-ग्रन्थियों की क्रियाशीलता में वृद्धि होना (6) किशोरियों 


52/किशोर मनोविज्ञान 


में रज:-स्त्राव पा प्रारम्भ होना; (7) कान को गले से जोड़ने वाली नली तथा दोनों पापों 
की इृष्टि में सामंजस्थ का विकास; (8) दृदय और फेफड़े के|यिकास की गतिकों 
फम होना । हु पु 2 
किशोर की शारीरिक क्रियाझों एवं योग्यताझों का प्रभाव उसके जीवन-दर्शन एवं 
व्यक्तित्व पर पड़ता है। किशोरावस्था का श्रारस्भ धरांतुलित शाटीरिक दृद्धि एवं विकात्त 
के कारण “बेढंगी उम्र” कहा जाता है । बाल्याबसथा से लेकर किशोराबुरथा तक शक्ति, 
क्षिप्रता एवं शारीरिक क्रियाशीलता में मिरन्तर श्रद्धि होती रहती है । किशोरावस्था के 
परचातु यह घटती रहती है । प्रेरक एवं यांध्रिक कार्यों मे लड़के-लड़ कियो से भ्रागे रहते हैं | 
इसका मुख्य कारण सामाजिक व्यवस्था एवं प्रचचित मान्यताएँ हैं। किशोरावस्था में 
लोकप्रियता श्रजित करने का प्रमुख झाधार शारीरिक शक्ति एवं सेलकूद मे दक्षता होता 
है। गामक कुशलता झजित करने के लिए बल से भ्रधिक महत्त्व गति, परिशुद्धता एवं 
तान्नमेत्न की. क्षमता को दिया जाता है । हे 
शीक्र एवं विलम्बित यौन परिपक्वता के लड़के-लडकियों पर दूरगामी प्रभाव पड़ते 
हैं। शीघ्र परिषक्वता का श्राना लड़कियों को तनावों से भर देता है, जबकि वालको की 
शीघ्र परिपकव होने से कुछ सुविधाएँ प्राप्त हो सकती है। मानसिक योग्यता एवं शारीरिक 
प्राकार के घीच तथा बुद्धि एंवं प्रेरक गति-योग्यता के बीच के सह-सम्बन्ध सार्थक एवं 
सकारात्मक होते हुए भी अत्प हैं ।६ न्‍ 4४ 3९, ४ #«* 
किशोर की श्रभिद्ृत्तियो पर उसके शारीरिक रूप एवं विकास का प्रभाव पड़ता 
है । यही कारण है कि किशोर कभी-कभी वेढ़गे वस्त्र भी पहनना पसन्द करते है।* प्रौढ़ 
का कर्तव्य है कि.वे किशोर की इस दिशा मे सहायता करे ।. उसे जो प्राप्त है, उसका 
उत्तमोत्तम उपयोग: सिखाग्रा जाए। किशोर 'के शारीरिक लक्षणों को « शौर व्यंग्यात्मक 
अथवा भ्रनादर सूचक भाव नहीं रखना चाहिए। इसी प्रकार उसे उसकी किसी ग्रादत 
के लिए लगातार नही .टोकतते रहना चाहिए । , ऐसा करने से वह परिणामों के लिए स्वयं, 
को दोयी मानेगा ॥ एक अ्रपराध-भावना उसके.मन में जत्म लेने लगेगी , तथा वह तनावों 
एवं इन्द्रों से घिर जाएगा। प्लौढ़ किशोर के,भ्राकार, , रूप-रेख़ा एवं शारीरिक, गठन में तो 
परिवर्तन नही ला सकते परन्तु उचित शिक्षा एवं मार्भदशंन द्वारा किशोर अपने को जैसे हैं, 
उसी रूप में स्वीकार करने की अभिद्धत्ति तो उत्पन्न कर ही राकते है । 


पणण 


सध्यांग-- 
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(लोश्लायं 00श०ण्शा) 


मानसिक, विकास,की , प्रकृति के सम्बन्ध भें गत-दशशाब्दियों मे “प्रचुर मात्रा में अनु 
सम्धान हुए हैं । इन भ्रनुसन्धानों के भ्रध्ययन्त से मानसिक विकास के सम्बन्ध मे तो बहुमूल्य 
सूचनाएँ प्राप्त होती ही है, साथ ही नए अध्ययन के क्षेत्र भी खुलते हैं । 


मानसिक विकास के सम्बन्ध ,मे अध्ययन करते _ समय निम्न बि्छुओं को ध्यान में 
रखना चाहिए--- 


. शारीरिक एवं संवेगात्मक विकास से सम्बन्धित सिद्धान्त मानसिक विकास के 
सम्बन्ध में भी सत्य है । 


2. किशोरावस्था में हुई मानसिक इृद्धि को शैशवावस्था एवं वाल्यावस्था में हुई 
दइद्धि से पृथक नहीं किया जा सकता है । 
3. मानसिक विकास व्यक्ति के सम्पूर्ण विकास का ही एक प्रंग हैं 
विभिन्न व्यक्तियों में वंयक्तिक भेदों के कारण_ मानसिक विकास की मात्रा न्‍्यून या 
ग्रधिक होती है । जैसा कि ऊपर बताया ग्रयां है. कि जो तथ्य शारोरिक विकास के साथ 
में हैं, वही मानसिक विकास 'मे भी पाएं जाते है। यही कारण है कि कुछ व्यक्ति अत्यन्त 
प्रतिभाशाली श्रौर भेघावी होते हैं, तो कुछ अत्यन्त मन्‍द बुद्धि एंवं मुख । यह भी सत्य है 
जिस व्यक्ति का उपयुक्त मातसिक विकास नहीं हुआ है, उत्तका सामाजिक विकास भी 
सभव नही है। खडे ७2७8 ४९, भू 
'  स्किन्नर'के अनुसार ' मानसिक 'विकास मे 'निम्न योग्यताएँ सच्चिहित हैं--- ' 
, स्पृति ((श्या09) , . ७ +६ है 
2. कल्पना एवं ग्रालोचनात्मक चिन्तन (7798टरशधंणी & एततला गगाजिधिंतह़) 
3 आपा (8028०) या शब्द-भण्डार इृद्धि . : ही 
-4ै, प्रत्यक्षण (एलट०्फा$), >अप्जल - है. (+ अल सका ५ 
5. संप्रत्यय ((०70९०%६5) रे हु तक 
6. बुद्धि (7 थााइबालने एवं |॥ डर 
7. समस्या समाधायक व्यवहार (?709वा-३0श॥8-एश॥कफ्ंणाए) 
स्मृति मानसिक विकास को एक महत्त्वपूर्ण अभिव्यक्ति है। इसके अभाव भें बुद्धि 
का कोई अस्तित्व नही है। स्मृति, कल्पना, भाषा, प्रत्यक्षण, संभत्यय के सम्बन्ध में मननसिक 
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जो कि व्यक्ति लक्ष्य तक पहुँचने अथवा समस्थाओ्रों के समाधान हेतु करता रहता है। मह 
व्यवहार ढ़ाई या तीन वर्ष की भायु से हो प्रारम्भ हो जाता है। आयु-हृद्धि के साथन्‍साय 
चह झपनी समस्या को श्रभिव्यक्त कर सकता है तथा उसके समाधान को भी समझा जा 
सकता हैं । 

...._सानसिक विकास से सम्बन्धित सभी प्रदत्त सामग्री बुद्धि पर झाधारित हैं। इसका 
सीघा,सम्बन्ध बुद्धि-प्ेब्धि से होता है। श्रत. यहाँ बुद्धि का विस्तार से विवेचन किया 
जा रहा हैं । 
बुद्धि का स्वरूप 

बुद्धि की परिभाषा विभिन्न लोगो ने भिन्न-भिन्न प्रकार से की है। उनमें झापस में 
कोई समनुरूपता नही है। वस्तुतः बुद्धि की उतनी ही परिभाषाएँ है, जितने कि इससे 
सम्बन्धित मनोवैज्ञानिक । किन्तु उन परिभाषाओ्रों मे अन्तर वाह्म हैं, वास्तविक नहीं। 
यहाँ कुछ विद्वानों की परिभाषाएँ दी जा रही है--- 

]. “नवीन मवोशारीरिक सयोगो के आयोजन द्वारा अपेक्षाहत नवीन परिस्थितियों 
मे पुनर्व्यवस्थापन की शक्ति ही बुद्धि है 7 

2 “उन कार्यो को करने की शक्ति जिनमे कठिनाई, जटिलता, उद्देश्य प्राप्ति की 
क्षमता, सामाजिक गुल्य एवं मौलिकता की अपेक्षा है तथा विशिष्ट परिस्थितियों में ऐसे 
कार्य करने की क्षमता, जिनमे शक्ति के केन्द्रीयकरण की एवं सवेगात्मक शक्तियों पर 
नियन्त्रण रखने की झावश्यकता हो उसे बुद्धि कहते है ।“* 

3 “वास्तविक परिस्थित्ति के अनुसार अपेक्षित प्रतिक्रिया की योग्यता ही बुद्धि है ।/* 

4 “अमृत वस्तुओं के विषय में सोचने की क्षमता ही बुद्धि है ।” १ 

5, “बर्तेमान की समस्याओं को सुलभाने में तथा भविष्य केः सम्बन्ध में पूर्वीभास 
करने में अतीत के अनुभवों से लाभ उठाना ही बुद्धि है ।/* 
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यहां यह वात उल्लेरानीय है कि वशानुगत योग्यता के रूप में बुद्धि तथा बुद्धि 
परीक्षाग्रो द्वारा मापी गई बुद्धि में स्तर मानना चाहिए। वास्तव में यदि हम बुद्धि के 
सम्बन्ध में कुछ जानते है तो केवल उसी बुद्धि के सम्बन्ध में जो कुछ क्रियाश्रो द्वारा व्यक्त 
होती है ग्रथवा बुद्धि परीक्षाप्रों द्वारा प्रदशित होती है। इसीलिए थानंडाइकः ने बुद्धि के 
तीन स्तर या प्रकार वततलाए हैं-- 

, श्रम बुद्धि (80॥770० ]76॥8०70०)--पुस्तकीय ज्ञान के प्रति अपने को 
व्यवस्थित करने वी क्षमता ही भ्रमूर्त बुद्धि है। विद्यालय के वातावरण में बुद्धि परीक्षा 
सबसे अधिक सफल - सिद्ध होती है। इस परीक्षा के द्वारा- यह सफलतापूर्वक बताया जा 
सकता है कि बालक में कौन-कौन सी विशिष्ड योग्यताएँ है । रुकान परीक्षा के द्वारा बालक 
की रुचि और रुभान के बारे में हमें लाभदायक जानकारी प्राप्त होती है । अमूर्ते ध्रुद्धि स्वयं 
अ्रपने को ज्ञानोपार्जन के प्रात रुकान, पढ़ने-लिखने और शब्दों एवं प्रतीकों के रूप में झ्रासे 
बाली समस्याओं को हल करने के द्वारा अपने को अभिव्यक्त करती है । यह वह शक्ति है, 
जो कि शब्दों झौर प्रतीकों के प्रति प्रभावशानी व्यवहार के रूप में व्यक्त होती हैं। जिस 
व्यक्ति में इस प्रकार की बुद्धि होगी वह प्राठशाला के ज्ञानोपार्जन के घातावरण में सबसे 
अधिक सफल होगा । 


कोई भी व्यक्ति अमूर्त बुद्धि की कितनी मात्रा से युक्त है, इसकी जानकारी निम्न- 
लिखित विधि से की जा सकती है-- 

(क) बौद्धिक कार्यों में भ्रान वाली कठिनादयों के किस स्तर तक वह कठिन कार्य 
को कर सकता है । ४ हज 

(ख) समान कठिनाई के विविध बौद्धिक कार्यो की सख्या, जिन्हें वह कर सकता है। 

(ग)»किस वेग अथवा गति से वह इन कार्यो को पूरा कर सकता है । 

इससे यह सिद्ध होता है कि श्रमूर्त बुद्धि त्रिमुखी है। स्तर, क्षेत्र और वेग श्रथवा 
गति द्वी उसके तीन विभिन्न झायाम (9॥760#ं०7) है । 

यदि इस अमू्त बुद्धि में किसी प्रकार की कमी हो तो इससे यह तात््पय नही कि श्रन्य 
दो प्रकार की बुद्धि में भी, किसी प्रकार की कमी होगी:।--अमूर्ते बुद्धि के कम होने पर भी 
ग्रन्य-प्रकार की बुद्धि ठीक हो सकती है ।* बुद्धि की] मात्रा विभिन्न व्यक्तियों में उनकी 
अनुभव करने, समभने और याद करने , की शक्ति के अनुसार कम या अधिक होती है । 
बुद्धि बी यह विभिन्नता तक॑ मे प्रयुक्त प्रतीकों के सदप्रयोग के ऊपर भी बहुत कुछ आशित 
होती है । 

2, सामाजिक बुद्धि ($ठलं/ फानाहशाए८)--अपने को समाज के अनुकूल 
ब्यवस्थित करने की योग्यता ही सामाजिक बुद्धि है। यह दूसरे लोगो के साथ प्रभावपुरं 
व्यवहार करने की क्षमता है। दूसरों के साथ सदाचरण करने, उनसे मिल-जुल* कर रहने, 
उनके साथ विकास के कार्यो में भाग लेने शऔौर सामाजिक _ कार्यों में रुचि लेने की योग्यता 


ही सामाजिक बुद्धि है ! ९ ५ 
५ 780६ 2. आकी हि & 
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जोवन में सफलता प्रास्त करने के लिए सामाजिक बुद्धि नितान्त भावश्यक होती 
है । बहुत से व्यक्ति ऐसे भी देसे जाते हैं जिनमें श्रमृतत बुद्धि तो प्रतिभा की सीमा तक होती 
है, किन्तु सामाजिक बुद्धि के भ्रभाव के कारए दे जीवन की विंविध परिस्थितियों 'में एर्ण 
सर्फलता प्राप्त नहीं कर पीते । फिर भी प्रायः श्रमूर्ते बुद्धि श्लौर सामाजिक बुद्धि का विकाप 
साथ-साथ ही होता है । 

3. गामक भ्रयत्री यान्त्रिक चुद्धि (८०४४४०० 72/807060--यह यन्त्रो 
और 'मशीनों के साथ अनुकूलन फी योग्यता है। इसके होने से व्यक्ति एक कुशल कारीगर, 
मिस्त्री, चालक अथवा दक्ष इंजीनियर हो सकता है । यह ऐसी शक्ति है जिसके द्वारा व्यक्ति 
उन परिस्थितियों में जिनका सम्बन्ध यन्त्रों अंधवा भीतिक पदार्थों से होता है, भ्रपने को 
सुव्यवस्थित कर लैता है । एक बालक जिसमें श्रपनी साइकिल ठीक करने, धंड़ी को स्व 
बना लेने, यांत्रिक श्रीजारी के ठीक-ठौंक प्रयोग करने की क्षमता है, उसके लिए यह कहा 
जाएगा कि उसमें यात्रिक बुद्धि है 

विभिन्न व्यक्तियों में उनकी गामक बुद्धि में भी अन्तर पाया जाता हैं। कोई व्यक्ति 
छोटे से श्रौजार की भी ठीक नही कर सकता, थोड़ी सी साइकिल बिगड़े गई, उन्हें पता 
ही नही, क्या खराबी है । साइकिल वाले की दुकान पर लिए चले जा रहे है। दूसरा व्यक्ति 
अपने घर 'की विजली सम्वन्धो खरांबी स्वयं ठोक कर लेता है, साइकिल, घड़ी, मोटर 
ग्रादि भी ठीक कर लेता है । हालाकि यह क्षमता अम्याप के द्वारा बढाई भी जा सकती 
है, किन्तु बहुत से लोध लम्बे अभ्यास के उपरान्त भी कुशल कारीगर, मिस्त्री एवं इंजीनियर 
नही बन पाते है जबकि दूसरे व्यक्ति थोड़े ही अभ्यास से यान्त्रिक कामों में देक्ष ही जाते है। 
जिन व्यक्तियो में गामक बुद्धि का विकास बम होता है, थे खेलों और अन्य शारीरिक कार्यो 
में भी कुशलतापूर्वक भाग नही ले सकते तथा हीन भ्रौर दच्चू प्रकृति के होते है | 


बुद्धि परीक्षा का ईतिहांस 
बुद्धि मापने की सर्वाधिक उपयुक्त प्रंविधि, जो झ्लोंज अपंनोई जाती है, उसका यह 
स्वरूप अनेक परीक्षशों के 'परंचात्‌ विकसित हुआ है ) व्यक्ति की बुद्धि मापने की प्रविधियो 
का विकास प्रयोगारत्मक “मनोविज्ञान की परीक्षरे शालाओो में ही-हुआ है । यूरोप मे 'बुन्ट 
मंहोदय ने, अमेरिका मे कैटेल ने, इंगलेण्ड मे डाविन, स्पेन्सर भौर गॉल्टन ने इस दिशा मे 
कार्य किए। इस दिशा में भवसे उल्लेखनीय कार्य फ्रांस में हुआ । वहाँ के शिक्षा श्रधिकारियों 
के भम्मुख एक जटिल समस्या थी कि चालेक असफल क्यो हो जाते हैं-इसका कारण 
आलस्य है श्रथवा योग्यता का अभाव । यदि योग्यता का अभाव है, त्तो उसका मापन किस 
प्रकार हो, ताकि उसी के भनुसार विशिष्ट शिक्षा का प्रबन्ध किया जाएं। विने तथा 
साइमन ने. इस दिशा में प्रयंत्त किए ) उनका विचार था कि'वालक में झ्रायु-दृद्धि के साथ- 
साथ शान-हृद्धि भी होती है । “यदि एक निश्चित आयु के लिए तैयार की गई प्रश्नन्माला 
का उत्तर व्यक्ति नद्टी दे सकता है तो'इसका श्र्थ यह हुआ कि वह मन्द-बुद्धि है। ये उच्च 
मानक्षिक प्रक्रियाओं की परीक्षा करना चाहते थे । उन्होंने लिखा भी है-“यह केवल बुद्धि 
ही है, जिसे हम मापना चाहत हैं; व्यक्ति द्वारा प्राप्त की हुई शिक्षा अथवा विद्या की माप 
हम नही चाहते)” समय के अनुसार विने साइमन द्वारा तैयार परीक्षाओं मे संमोधन 
होता गया। थे परीक्षाएँ वैधक्तिक य सामूदिर दोनों ही भ्रकार की होती हैं। इनको मौसिक 
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रूप से भी लिया जाता है तथा क्रियात्मक रूप से भी । भारत मे भी भ्रव॒बुद्धि-परीक्षा के 
महत्व को समझा जाने लगा है । अमेरिका व यूरोप में तैयार की गई परीक्षा भारतीय 
परिस्थितियों में अपनाई जानी कठिन थी अतः उन्हें परिनिष्ठित किया गया। इस सम्बन्ध 
में डॉ० भाटिया की कार्यात्मक परख अत्यन्त महत्त्वपूर्ण एवं उपयोगी है । 


मानसिक आयु और बुद्धिलव्धि 


मानसिक श्रामु--मानसिक श्ायु किसी व्यक्ति के द्वारा प्राप्त विकास की वह 
प्रभिव्यक्ति है, जो उसके कार्यों द्वारा जानी जाती है तथा किसी झायु विशेष में उसकी 
अ्रपेक्षा होती है। इससे तात्पयं यह है कि यदि किसी बालक की मानसिक झायु 8 वर्ष 
बतलाई गई है तो वह ,परीक्षा के अनुसार अपनी 8 वर्ष की आयु के ही सामान्य बालकों के 
समान कार्य करने मे सफलता प्राप्त करे | इस प्रकार मानसिक झायु किसी विशिष्ट उम्र 
में उसकी मानसिक परिपक्‍व॒ता को बतलाती है कि बालक अपनी वास्तविक भ्रायु पर 
मानसिक दृष्टि से कितना प्रौढ़ हुप्ना है । 


बुद्धिलब्धि (॥॥०इशा०० 0067०, 3.0.) 


प्रत्येक व्यक्ति के पास बुद्धि की एक निश्चित मात्रा होती है। व्यक्ति के पास उपलब्ध 
बुद्धि की मात्रा को बताने वाली संख्या बुद्धिलंब्धि कहलाती है । इसे मिम्म सूत्र से निकाला 
जाता है-- 
0 मानसिक झ्रायु ५ 00 
| क्ाल-क्रमिंक आयु 
उदाहरण के लिए किसी वालक की फाल-क्रमिक झायु 4 वर्ष है तथा बुद्धि 
परीक्षण के ग्राधांर पर उसकी “मानसिक श्रोयु 6 वर्ष श्राती है तो उसकी वुद्धिलब्धि 
उपरोक्त सूत्र के अनुसार निम्न प्रंकार होगी-- 
मा. झा २00 _26»00 _ 
कोल-क्रमिक आयु बी 
दशमलव के भाग को पूर्णाक बनाने के लिए, सुविधा की दृष्टि से 00 से गुणा कर दिया 
जाता है । 


पे शलिटेंएए बुंद्धिलब्धि 
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बुद्धिलब्धि किसी भी बालक की मानसिक योग्यता को दर्शाती है। इससे यह ज्ञात 
होता है कि वालक का झायु के साथ-साथ मानसिक विकास किस माक्ना मे हुआ है पर्थात्‌ 
उसमें कितनी प्रतिभा है। आई क्यू. तुतनात्मक या सापेक्ष स्थिति का सूचक मात्र होता 
हैं । एक उच्च आई. क्यू. का अर्थ है कि बालक अपनी आयुन्समूह के श्रन्य बालकों की 
तुलना में भ्रच्छा कार्य कर रहा है। एक निम्न आई. क्यू. का अर्थ है कि बालक अपनी 
आयु-समूह के भ्रन्य बालकों की तुलना में उत्तम कार्य नही कर रहा है । 
बुद्धि के कारक सिद्धान्ते (एकल००ण 760०७) 

बुद्धि के सिद्धान्तों का वर्गकरण उनके स्वीकृत ग्राधारभूत तत्त्वो की संख्या के 
अनुसार किया गया है। इस आधार पर बुद्धि के निम्न चार सिद्धान्त हैं-- 

! |. एक कारक सिद्धान्त (079०० ॥8609)---इस सिद्धान्त के अनुसार बुद्धि 

अपने में पूर्ण है, एक भ्रविभाज्य इकाई है। इस सिद्धान्त के अनुसार सम्पूर्ण बुद्धि एक समय 
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में सक्रिय होफर एक ही प्रकार का बार्य सम्पन्न करतो है फिस्तु इस गिद्धाल शी प्रालौवनां 
इस भाधार पर वी जाती है कि मोग्पता छी विभिन्न परीक्षाप्रों में कोई भी पूर्ण मह-सम्बन्ध 
नहीं होता है। पृथ+-पूथफ्‌ प्रकार को मानसिक गोग्पताप्रों के लिए पृथर्‌ प्रकार की बुद्ि 
परीक्षा थी जाती हैं । ा 
4 ). दिनकारक सिद्धान्त (799 शि८०  प्॥००५)--दस तिद्धान्त के अतिवादक 

स्पीयर मैन थे | इसके अनुसार बुद्धि दो भागो--सामान्य बुद्धि (0) तथा विशिष्ट बुद्धि (8) 
से मिलकर बनी है | सामान्य बुद्धि सामान्य कार्य करती है परन्तु किसी विशिष्ट कार्य यथा 
कला-वौशल, शिल्प-कौशन झादि के लिए विशिष्ट बुद्धि की श्रायश्यकता पड़ती है । 
(0-8006%0), $-5]१८९7]) । 

3 भि-कारक सिद्धान्त (7]7००-8०।०-0079)--स्पीयर मैन ने आगे चलकर 
(0 झौर $ कारकी के साथ एक समूह कारक को और जोड़ दिया। यह सामान्य बुद्धि 
और विशिष्ट बुद्धि के मध्य एक सर्वतोमुखी योग्यता होती है। यह सामान्य झौर विशिष्ट 
दोनों फारको के बीच की पाई फ्राट देती है! ह 

हर 4. बहु-कारक सिद्धान्त 5 8052 20 जय सिद्धान्त विस्तृत 

सांख्यिकीय विश्लेषण पर झ्राधारित है। थस्टेंन! ने अपने शिप्यो की सहायता से गणित 
के ग्राधार पर व्यक्ति के सहस्त्र गुणों के पृथक्करण भौर मापने की विधि मिकाली । उमके 
अनुमार बुद्धि 9 प्रारम्भिक मानसिक योग्यताओं से मिलकर बनती होती है। वे इस 
प्रकार है--- 

(।) इष्टि भ्रथवा दैशिक योग्यता (५७४६७७॥ 5७॥॥9), 

(2) प्रत्यक्ष ज्ञान योग्यता (?४००७६४० ४0॥9), 

(3) सख्यात्मक योग्यता (्िपए०09] 809॥॥9), कु 

(4) ताकिक झ्थवा शाब्दिक योग्यता .087080 ०7 एध्७७7 2४077/9), 

(5) शब्द प्रयोग में धारा प्रवाहिता (#]7७70५ छां॥ ७०१5), 

(6) स्मृति (४००0५), 

(7) आगमनोत्मक योग्यता ([76प९४६० ४०३४३), 

(8) मिग्रमनात्मक योग्यता (08070०0४७ ४०॥॥५) तथा 

(9) समस्या समाधान पर नियन्भण की योग्यता (हरा 0 76800 धा 

इ0ीपांता 0 8 ए०0०शा) । 

गब्रत थस्‍्टेन ने यह्‌ सिद्धान्त प्रतिपादित किया कि बुद्धि गन्रेक श्रकार की होती है 
या इसके श्रनेक कारक होते है। इस सम्बन्ध में अभी तक कोई सहमति नहीं हो सकी है 
कि कारक क्‍या हैं तथा उनकी संख्या कितनी है। इस क्षेत्र में जुटे अनुसन्धानकर्त्ताओ्ो यथा 
जे० ओ० कोनरः, जे. जे डेम्पस्टर», जे. ई. डोपेल्ट झ्रादि ने कारकों का अपने दंग से 
विश्लेपणा किया है और सख्या वतलाई है । 





.. चसंटन, आई. एल, “प्राइमरी एबीलिटीज्‌ आकूपेशन्स, 949, 27 : 527. 

2. कोनर, जै, ओ,, “द धूनिक इन्डीविजुअल”, हयूमन इन्जीनियरिंग, लेवोरेटरी, बोस्टन 948 
पृ, 249, ५ कै 22225.. द ५ 

3. डेण्फ्टर, जै, जै,, “एव इस्वेस्टीगेशन इन टू द यूज आफ एस्टीमेदेंड फरेदर स्कोर्स इन डिसक्राइबिंग 
एण्ड कम्पेगरिंग ग्रप्म ऑफ सैकण्ड्री एण्ड सौनियर स्कूल बॉयज आफ इलेवन प्लस!” लन्‍्दन 944, 
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वंशानुगत तथा मानसिक योग्यता 

ग्रनेक प्रयोगो से यह सिद्ध हो चुका है कि मनुष्य की सामान्य योग्यता अथवा बुद्धि 
बंशानुगत होती है । वातावरण इस जन्मजात शक्ति के विकास के लिए उपयुक्त वातावरण 
का निर्माय्य करता है | वातावरण व्यक्ति में योग्यता उत्पन्न नही कर सकता । इस सम्बन्ध 
में निम्न विधियों का प्रयोग किया है-- 

” ] सह-सम्बन्ध प्रविधि (7॥#6 ८णालश०॥9) (€्णाजांपए्८)--इस प्रविधि में 
विभिन्न व्यक्तियों के समूह की बुद्धिपरीक्षा द्वारा उनके सह-सम्बन्ध और उसके रक्त सम्बन्ध 
की विभिन्न मात्रा का झकेलन क्रिया जाता है। इन परीक्षणों से यह सिद्ध होता है कि 
मानसिक और शारीरिक विपमताएँ सर्देव भ्रागामी पीढी में संक्रमित होती है । 


2, परिवार-इतिहास झध्ययन (स्थिग्राए 8079 ६७०८५$)--गरोडाड, भोल्टन 
नन भादि मनोव॑ज्ञानिको ने बुद्धि के संक्रमण की सम्यक्‌ जानकारी के लिए क्रमश, कालीकॉक, 
ज्यूकस एवं एडवर्ड परिवार का इतिहासपरक अध्ययन किया | कालीकॉक एक सामान्य कोटि 
का सिपाही था । युद्धकाल में एक निम्नकीडटि की महिला से उसका सम्बन्ध हो गया। उससे 
उसके सन्तानें उत्पन्न हुईं। य्रुद्धोपरान्त उसने एक सम्भ्रान्त परिवार की श्रेष्ठ महिला से 
विवाह किया। इस प्रकार कालीकोॉक के परिवार का सूत्रपात दो विभिन्न श्रेणी की महिलाओरो- 
सन्दवुद्धि और प्रतिभाशाली से हुआ । प्रथम मन्दबुद्धि व विम्नकोटि महिला से उत्पन्न बशजो 
की संख्या 480 थी। उनके श्रध्ययन से पता चला कि उनमें 43 मन्दबुद्धि, 46 सामान्य, 
36 भ्रब्रंध सन्‍्तानें, 33 वेश्याएँ, 24 शराबी, 3 मिरगी के रोगी तथा 3 जघन्य भ्रपराधी 
थे। दूसरी पत्नी से उत्पन्न बशजों में 496 व्यक्ति हुए। इनमे से 49 सामान्य प्रथबा 
प्रतिभाशाली थे, केवल 5 व्यक्ति मन्दवुद्धि एवं दुराचारी मिकले । 


3, प्मजेक-नियंत्रश-पद्धति (00-97 ८०गा०। एा००४१४:८)--इस पद्धति का 
प्रयोग गेसेल ने किया । उन्होंने पाया कि समरूप यमजों में शारीरिक आर मानसिक गुणो 
में बहुत भ्रधिक समरूपता एवं साइश्य होता है । 

4. पोष्य बालकों पर प्रयोग (80967 ०४ं]ता0व ०:०)॥०॥0--इस सम्बन्ध में 
न्यूमैन, फरीमैन एवं हाल्जिंगर के भ्रष्ययन उल्लेखनीय है। उन्होंने समरूप यमजों के जोड़ों 
को भिन्न वातावरण में पाला तथा प्रोढ़ होने पर उनका अध्ययन किया । इन अध्ययनों से 
यह निष्कर्ष प्राप्त हुआ कि व्यक्ति के ऊपर सामाजिक और शैक्षिक परिस्थितियों का तो 


प्रभाव ,पड़ता है परन्तु वातावरण जन्मजात योग्यता बुद्धि में कोई अन्तर नहीं ला 
सकता । 


बुद्धिलव्धि पेर वातावरण का प्रभाव * ० 


यह सिद्ध करवा कठिन नही है कि व्यक्ति के परीक्षण प्रास्तांक, उस संस्कृति से. 
ज़िसमें कि व्यक्ति रहा है तथा उन अनुभवों से, जो कि परीक्षण के समय तक व्यक्ति को 
प्राप्त हुए है, से प्रभावित होते हैं। यही कारण है कि पोलीनीशिया के वातक सुन्दरता 
में अन्तर नही कर सकते क्योंकि उन लोगों की घारणा के अनुसार सुन्दरता उन लोगों के 
बिए-भ्रपरिचित भाव है। वे ऊँचा या अच्छा उसे मानते है, जो उच्च वर्ण से सम्बन्धित 
है जबकि अग्रेजी संस्कृति में पल्कर बड़े हुए किशोर इस प्रकार के परीक्षण को सरलता से 
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कर लेते हैं । इसी प्रकार भारतीय बालको को यदि मनुष्य का चित्र खौचने वो कहा जातों 
है, तो यूरोपीय बालकों की तुलना में उनका प्राप्तांक कम होगा लेकिन यदि उन्ही वालतों 
को घोड़े का चित्र खीचने को कहा जाये तो उनका प्राप्तांक प्रधिक होगा । देहाती बालकों 
के भी प्राप्ताक नगरीय बालकों की तुलना मे कम होते हैं । इसके दो कारण हैं। पहला तो 
यह है कि वे दुत गति से कार्य नही करते। दूसरा यह है कि श्राम तौर पर बूद्धि परीक्षण 
शहरी अनुभवी पर झाधारित होते है । विने परीक्षण में दिए गए एक प्रश्न को जिसमें कि 
गेंद को मैदान मे ढूँढने की बात हैं, देहाती वालक कठिनाई से समझ पाएँगे, वयोक्ि उनके 
मस्तिष्क मे तो मैदान से तात्पर्य खेती करने, मेढ बनाने आादि का स्थान है) -इसके 
अतिरिक्त शहरी वालकों के लिए इन परीक्षणों मे कोई नवीनता नहीं होती, वे तो-इस 
प्रकार के परीक्षण देखते ही रहते हैं, अत. परीक्षण सामने आते ही उत्तर लिखना शुरू कर 
देते हैं परन्तु देहाती बालकी के लिए उनमें नवीनता होती है श्रतः उनका कुछ समय उनकी 
जाँच परख मे ही व्यय हो जाता है । 

हाल ही में किए गए एक अध्ययन में तीन प्रकार के सह-सम्बन्धो को ध्यान में 
रखते हुए परीक्षण किए मए-- 

] बालकों की बुद्धिलब्धि एवं उनके माता-पिता का शैक्षिक स्तर 

2. दत्तक बालकों की बुद्धिलव्धि एवं उनके प्रकृत माता-पिता का शैक्षिक स्तर 

3. दत्तक वालकों की ब्‌द्धिलब्धि एवं उनके दत्तक माता-पिता का शैक्षिक स्तर 

बालकों की भिन्न-भिन्न आयु में ये परीक्षण किए गए । इन अध्ययनों से ज्ञात हुआ 
कि बालक श्रपने प्रकृत माता-पिता पर भ्रधिक जाते है। दत्तक माता-पिता से तो उनका 
सम्बन्ध शून्य ही रहता हैं।” 

प्राचीनकाल से मनोवैज्ञानिकों की यह मान्यता हैं कि व्यक्ति के पास उतनी ही 
बुद्धि होतो है, जितनी कि उसको वशानुगतता से प्राप्त होती है, सम्पूर्ण वातावरण तो 
क्रेवल उसकी उद्दीप्तता को बढा या घठा सकता है। इस प्रकार वशानुगतता का कारक 
बातावरण को पीछे धकेल देता है । ॥ ॥ न 7४ 
मानसिक बुद्धि (र्चशाशे शा०्शा)ओ 

मानसिक इड्धि के सम्बन्ध मे दत्त-सामग्री (१:/9) व्यक्ति या व्यक्ति समूह पर 
कई वर्षों तक बुद्धि परीक्षणों के पश्चात्‌ उपलब्ध होती है। फ्रीमैन एवं फ्लोरी ने शिकागों 
बृद्धि प्रध्ययन के श्राधार पर अगनी रिपोर्ट दी। इसमें सेकड़ों बालकों की लगातार कई 
वर्षों तक वृद्धि परीक्षा ली गई। इन बालकों का वार-वार परीक्षण लिया गया। चार 


मानकीकृत परीक्षणों (#शाप॑शांट८र्त (६९८$$) का सम्मिश्चित रूप, .प्रयोग में लाया गया। 


ये चार मानकीकंत परीक्षण निम्नांकित थे-- | | 
(पर) शब्द भण्डार परीक्षण (४००४७०४४५ 6५0) 
(बे) साइश्य परीक्षण (शया/०४५४ ६६५) 





]. हास्जिक एम, परी. देवलपमेन्टल स्टीज ऑफ पेरेल्ट--चाइल्ड रिजेम्बलेन्स इन इन्टेलिजैन्स" 
28 : 2/5-225, 4957. 
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(स) समापन परीक्षण ((णाफ/०४०॥ (६४) 

(द) विलोम परीक्षण (0970भ65 ०४) 

मूल प्राप्तांक के आाघार पर खीचे गए इृद्धि बढ़ों से ज्ञात होता है कि मानसिक 
विकास 7 या 8 वर्ष तक की झायु.तक होता रहता है। इनसे यह भी पता चलता है 
कि झौसत योग्यता के सालकों मे बौद्धिक छृद्धि प्रतिभाशाली की अपेक्षा अधिक समय तक 
होती रहती है । ' + * 

यदि किसी थालक का मानसिक्‌ विकास मन्द गति से होता हैँ तो इस निष्कर्ष पर 
नहीं पहुँच जाना चाहिए कि उसकी बुद्धि भी मन्‍्द है। न ही यह सोचना चाहिए कि यदि 
उसका विकास 'तेजी से होता है तो वंह तीव्र बुद्धि है। वालकों मे हृद्धि एवं विकास के 
भिन्न निर्धारक हैं। हो सकता है कि एक प्रतिभाशाली वालक श्रारम्भ में मन्‍्द गति से चले, 
जवकि एक मन्द बुद्धि बालक भारम्भ में प्रभावकारी गति रखे । एक ही कालिक झायु के 
बालक झपनी परिपक्वता की आयु में भिन्न-भिन्न हो सकते हैं । श्रेष्ठ, झौसत व मूढ् वालको 
का मानसिक विकास दडृद्धि सर्वेक्षणों की अ्नुरूपता सिद्ध करता है। 


मानसिक बुद्धि का सातत्य (टग्राशशार+ ण॑ ग्राष्या9] 80ए॥॥) 

अनुकूल शैक्षिक वातावरण का व्यक्ति की बुद्धिलब्धि पर वया प्रभाव पडता है, इसे 
भली भाँति जानने के लिए इस दिशा में बहुत से विद्वानों ने कार्य किया है । उन्होने यह भी 
खोज करने का प्रयास किया 'कि सामान्य वातावरण का बुद्धिलब्धि पर क्या प्रभाव पड़ता 
है। इन सभी अ्रध्ययनों के झ्राधार पर विद्वान्‌ लोग इस निष्कर्ष पर झाए कि उपयुक्त 
शैक्षिक वातावरण से बुद्धिलब्धि में थोड़ी घतात्मक इंद्धि होने की सम्भावना होती है, जंसे 
किसी बालक की बुद्धिलब्धि 0 है तो उसे उपयुक्त वातावरण झौर अनुकुल प्रशिक्षण से 
]45 तक बढ़ाया जा सकता है। 


यह'भी देखा गया है कि बुद्धि परीक्षा की-विभिन्न परीक्षा विधियों द्वारा एक ही 
व्यक्ति की विभिन्न बुद्धिलब्धि ग्राती है। अ्रतः भ्रष्यापक को पहले से यह विचार नहीं कर 
लेना चाहिए कि एक वालक की बुद्धिलब्धि की मात्रा. सभी बुद्धि-परीक्षाओं के परिणामस्वरूप 
समात होगी। तथा एक 'ही बुद्धि. परीक्षा विधि के दोहराने से यह भी आवश्यक 
नही कि समान निष्कर्ष ही आाएँ। परीक्षाओ्रों के श्राधार पर यह भी देखा गया है कि व्यक्ति 
के विद्यालय जीवन में यदि प्रारम्भ से ही शेक्षिक वातावरण भ्रच्छा है तो उसके बुद्धि 
निष्कर्पों में अवश्य ही शीत्न परिवर्तन होता है । यह परिवर्तन बुद्धि के उत्तरोत्तर विकास 
की दिशा में होता है। कॉलिज के विद्याधियों मे बुद्धि परीक्षा घावाँक की भी अभिदृद्धि पाई 
जाती है । 


बहुत से विद्वानों के अ्नुसन्धानो के झ्राधार पर यह पूर्णतः सिद्ध हो चुका है कि 
विभिन्न व्यक्तियों की मानसिक योग्यताभों के विकास की गति में झन्तर होता है । उनमे 
विभिन्न मात्राओं मे इंद्धि होती है । हॉरजाइक (स्०थञ:०) महोदय ने इस दिशा में अत्यन्त 
ही महत्त्वपूर्ण श्रष्ययन किया । उन्होंने 2/ मास के बालकों से लेकर 72 मास के बालकों 
तक का _ अध्ययन किया । फ्रीमेन और पलोरे ने 8 वर्ष से 7 वर्ष तक के वालकों का 
अ्रष्ययन और वेलमैन ने विद्यालय अवस्था के प्रथम से लेकर कॉलेज झवस्थर तक का 
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भ्रष्ययन किया । इनका मत है कि विभिन्न वालकों में मानसिक विकास विभिन्न गति भौर 
मात्रा में होता है । 

कुछ मनोवैज्ञानिको ने वातावरण, बालक शौर उसके विकाग का सम्पकू प्रध्ययत 
फर यह देसा कि प्नुपयुक्त वातावरगा बालक के मानसिक विकास मे थाघा डालता है भौर 
उनवी पभिक्वद्धि की गति को धीमी बना देवा है। यही कारण है कि शिक्षित परिवाए में 
उत्पन्न बासकों को यदि उपयुक्त वातावरण में नहीं रखा गया श्रौर उन्हें गमुचित शिक्षा 
सही मिली तो उनकी बुद्धि-बद्धि मक जाती है भौर अशिक्षित कुल में उत्पन्न होने पर भी 
उचित वाताबरण मिलने से उनकी बुद्धि मे भ्रधिक विकास हीता है। इस दिशा में श्रतेक 
विशेष अध्ययन किए गए हैं, जिनमें अशर का कैन्टुकी गिरि बालकों का श्रध्ययन, (935) 
(57675 8009 ० #००90०४४ 77०70978 2ें)0), शरमैन और के सहोंदय का 
“अलग-अलग रहते हुए ही पहाड़ी बालकों का अध्ययन (933)" (504०४ सा0पाभे। 
णग्रीठाथा) और व्हीचर का ईस्ट टेनेसी बालकों का अध्ययन आदि उल्लेखनीय हैं । 


उपरोक्त अध्ययनों से यह सिद्ध होता है कि घुद्धिलब्धि परिवर्ततीय है किन्तु सदैव 
इस बात का घ्यात रसना चाहिए कि उसके-परिवर्तन का यह क्षेत्र बहुत ही संकुचित है ।- 
एक व्यक्ति की बुद्धिलव्धि उसकी आयु इृद्धि के साथ बढ़ भी सकती है झ्लौर धट,भी सकती 
है किन्तु उसके विकास या छास की मात्रा में जो परिवर्तव होगा वह बहुत थोड़ी सीमा तक 
होगा । श्रत. हम कह सकते हैं कि बुद्धिलब्धि लगभग स्थिर रहती है उम्तमें परिवर्तन भधिक 
से अधिक 0 झंक तक हो सकता है। चाहे स्वस्थ वातावरण से वह 0 भ्रक ,भ्रधिक बढ़े 
जाए, चाहे दुषित वातावरण से 40 अंक घट जाएं। इससे अ्रधिक परिवतंन की 
संभावना नही । 

यदि बालको की बुद्धिलब्धि में कुछ समय उपरान्त तक बहुत अन्तर दिखाई पड़ता 
है तो बुद्धि परीक्षा की विधि में कोई त्रुटि अवश्य होगी । परीक्षा स्वयं या तो भ्रविश्वतनीय 
होगी या परीक्षक श्रयोग्य होगा ॥ अ्रथवा वालक कलान्त, भयभीत या अविरोधी होगा । 
कभी-कभी उन व्यक्तियों की बुद्धिलब्धियों में वहुत बड़ा परिवर्तेत दिखाई पड़ता है जो पहले 
शारीरिक दोधो से ग्रसित थे किन्तु उन्हें श्रब॒ मुक्ति मिल गई। यह दोप जैसे बहरापन, 
गूगापन अथवा अन्धता आदि हैं । 

बालक की प्रारम्भिक झरायु में प्राप्त परीक्षण-प्राप्तांकों के श्राधार पर उसकी 
बुडिलब्धि के सम्बन्ध में भविष्यवाणी करना उचित नही है। इसका मुख्य कारण जैसाकि 
अझ्रस्डरसम ने बताया है, पूर्व विद्यालयों बातकों के लिए बुद्धि मापक उचित परीक्षणी का 
अभाव है। 

किशोर कांस में मानसिक दृद्धि के सम्बन्ध में किए गए अ्रध्ययनों के झाथार पर 
विभिन्न वक्र खीचे गए हैं। उन सभी में कुछ वातें समान हैं / पहला कारक जो समान है 
वह यह है कि किशोर काल मे दुद्धि-इद्धि मे बाल्यकाल की अपेक्षा अधिक सातत्य होता 


है । इसके निम्त कारण हैं-- 
] चात्यक्रात की तुलना में किशोरकाल में व्यक्ति को भ्रधिक स्थिर बातावरण 


उपलब्ध होता है । 


मानसिक विकास/63 


2. किशोरावस्था में प्रयुक्त परीक्षणों की प्रकृति 

3. किशोरावस्था में प्रयुक्त परीक्षणों फी जटिलता में दृद्धि 

4. किशोरावस्था में किए गए परीक्षणों के सातत्य में वृद्धि 

दूसरा कारक यह है कि किशोरावस्था में इद्धि की दर घट जाती है। यौवनारम्भ 
के साथ भी शारीरिक एयं मानसिक बृद्धि यक्रों में एक तीघ्र उठाने श्राता है। जो कारक 
शारीरिक उृद्धि को प्रभावित करते है, वही मानसिक दृद्धि को भी प्रभावित बरते हैं । 


मानसिक वबृद्ध की समापन भायु 


बुद्धि फी एृड्धि किस भ्रायु पर श्राकर रुक जाती है, इस सम्बन्ध में बालक और 
किशोर विकास के प्रतुमंधातामों ने भनेक प्रध्ययन किए हैं। प्रारम्भिक अनुसन्धानकर्ताओं 
के ग्रनुस्तार मानसिक दृद्धि की सीमा तेरह से सोलह वर्ष की झायु के मध्य कही होती है । 
बाद के प्रनुसन्धानकर्ताम्रों ने इस भायु को क्रमशः बीस वर्ष तक ला दिया है। जोन्स एवं 
फोनाई के झध्ययत इस कथन की पुष्टि करते हैं। उनके श्नुसार भ्रारम्भिक वर्षों में 
मानसिक वृद्धि की गति तेज होती है। फिर सोलह वर्ष की श्रायु तक यह क्रमशः कम होती 
जाती है । उसके बाद इसमें निरन्तर कमी भ्राती जाती है, जो उनप्तीस या घीस वर्ष की 
श्रायु के वीच द्विल्कुल ही रुक जाती है। बुद्धि के विकास के चरम विन्दु पर पहुंचने से यह 
तात्पयँ नहीं है कि बीस वर्ष की झ्रायु के पश्चात्‌ वौद्धिक शद्धि बिल्कुल ही समाप्त हो जाती 
है । घार्नडाइक! के भनुसार यह योग्यता इसके बाद भी बढ सकती है। मानसिक वृद्धि 
बी समापन भ्रायु के सम्बन्ध में भ्रभी कोई प्रन्तिम निर्णय नहीं हुआ है परन्तु सभी अध्ययन 
इस बात पर सहमत हैं कि किशोरावस्था के पश्चात्‌ भी लिखित परीक्षणों के प्राप्तांकों में 
बृद्धि होती रहती है । वस्तुतः बाद में बुद्धि नही बढ़ती । ज्ञान एक अ्रजित शक्ति है जो बुद्धि 
नहीं है । बुद्धि तो वह जन्मजात योग्यता है, जिसके द्वारा व्यक्ति किसी भी समस्या को हल 
करने के संभव साधनों को अपनी क्षमता के अनुसार जुटाता है, उसे हल करता है और 
अपने को वातावरण के अनुकूल व्यवस्थित करता है । 
वेयमितिक मान सिक योग्यताओों का विकास 

प्राचीन काल में यह एक सर्वमान्य सत्य था कि मन झनेक क्षेत्रों में विभाजित है, 
जो कि मस्तिष्क में स्थित रहते हैं। मस्तिष्क कई कार्यों को स्वतन्त्र रूप से कर सकता 
था तथा इनको इसी प्रकार सिखाया भी जा सकता था परन्तु आधुनिक श्रनुसन्धानों के 
परिणामस्वरूप ये मान्यताएँ भ्रान्ति मूलक सिद्ध हो चुकी हैं । हाँ कल्पना तथा तक सम्बन्धी 
क्षेत्र अब भी प्रचलित है । बुद्धि के भ्रनेक विशिष्ट खण्ड हैं यथा स्मृति, कल्पना, सुभाव, 
तर्क आदि परन्तु ये सब पृथक्‌ रूप से कार्य मही करते हैं। वास्तव मे ये रामस्त योग्यताएँ 
किसी एक अफेले खण्ड की भ्रपेक्षा कुल बुद्धि से सम्बन्धित होतो है। ' 


4. स्मृति (४०॥7०७)--कुछ लोगो के अनुसार वाल्यावस्था स्मृति के लिए सुनहरा 
समम है जबकि प्रौढ़ावस्था तर्क के लिए। भिन्न मानसिक कार्यों के अ्रध्ययन से पता चलता 
है कि स्मृति, तके-शक्ति, आलोचनात्मक चिन्तन, व्याख्यात्मक योग्यता व झन्य मानसिक 


!. आर०एस०» यानंडाइक, “ग्रोथ इन इन्टेलिजेन्स ड्यूरिग एडोलेसेन्स” जनंल ऑफ जैनेटिक साइकोलोजी, 
948 अक 72 पृ 4-5 ईस्‍ 
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कार्यों की व्यवस्थित रूप से शद्धि होती हैं। इन कार्यों की शृद्धि भी सतत है, जोकि 
प्रारम्भिक पास से शुरू होकर परिप्क्ता तक चलती है परन्तु स्मृति के सम्बन्ध, में ठुछ 
मिथ्या धारगाएँ हो गई हैं। इसके कई कारण हैं। प्रथम कारण यह है. कि बालकों वो 
जी भी माद करना होता है, उसे वे यन्मयत्‌ याद कर सेते हैं। इस प्रक्रिया में ये प्रौड़ों से 
झागे रहते हैं। दूमरी वात यह है कि बालकों में समझ व साद्षचर्य का विस्तार नहीं हुमा 
होता है, प्रत: अ्र्थपृर्णा स्थितियों मे भी थे भटकते नही हैं. भौर यत्त्रवतु याद किए चले 
जाते हैं। बालक की मानग्रिक गतिविधियाँ भ्रपिक सीमित होती हैं. श्रतः कुछ सामग्री को 
याद करने पर वे प्रधिक से भ्रधिक समय दे सफ़ते हैं। स्मृति-योग्यता के लिए खींचा गया 
विकासात्मक वक्र झन्य मानसिक योग्यताश्रो के बढ़ से मिलता जुलता ही होता है। ये वक्र 
बताते हैं कि स्मृति-योग्यता में भ्रायु तथा भनुभवों के साथ-साथ दद्धि होती है । 

कविता तथा अर्थंहीन झक्षरों को याद करने मे श्रायु के प्रभाव के सम्बन्ध मे स्ट्राइड 
तथा मॉलों ने भ्रध्ययत्त किया था। दोनों ही प्रकार के स्मृति बक्र प्रकृति में समान थे । इन 
बक्रों से पता चलता है कि झायु के साथ-साथ स्मृति योग्यता में निरम्तर इद्धि होती रहती 
है। स्मृति-योग्यता व मानसिक आयु के बीच में घनिष्ठ सह सम्बन्ध है । 

2 शब्द भण्डार वृद्धि (४००४०४४५ 870४0॥)--टमंन, थारनंडाइक एवं ग्रत्य 
मनोवैज्ञानिकों द्वारा किए गए श्रध्ययत बताते हैं. कि बात्यावस्था से क्रिश्लोरावस्था के वीच 
शब्द-भण्डार के झ्राकार में निरत्तर व सतत इृद्धि होती है । शब्द-भण्ड्ार के गुणात्मक पहलू 
पर किए गए अध्ययन बतलाते हैं कि शब्दों की परिभाषा के स्वरूप के सम्बन्ध में भी इद्धि 
होती है। किशोरावस्था में शब्इ-भण्डार के सम्बन्ध में निदर्शन एवं हप्टान्त की अनुक्रियां 
मे उतार आता है। और उसके स्थान पर विलोम एवं पर्यायधाची शब्दों में इृद्धि 
होती है । हा 
3, संप्रत्य एवं सम्बन्ध की भ्रवधारणा मे बुद्धि (67090 ० ००7९९७७ ० €श्घए४४ 
ए6४(079)--मानसिक विकास की इद्धि के साथ-साथ व्यक्ति में महत्त्वपूर्ण परिवर्तन झाते 
हैं तथा बर्द मान किशोर की कारणा-सम्बन्ध बोध (०४०५58] 7९0४00॥9) की योग्यता में भी 
बृद्धि होती है। उस बृद्धि का शेक्षिक इंद्धि से भी घनिष्ठ सम्बन्ध है। यही कारण है कि 
कक्षा 6 अ्रथवा 7 के विद्यार्थी किसी समस्या को अधिक अच्छी तरह से समझ सकते है तथा 
उसका युक्ति सगत उपायो से समाधान भी करते हैँ परन्तु छोटी कक्षात्ों के विद्यार्थियों में 
इस क्षमता का अभाव होता है। 
कल्पना एवं आलोचनात्मक चिन्तन 

कल्पना एवं आलोचनात्मक चिन्तन (गाज्नक्लाक्षाणा & व्य०0 शिया को 
सापने के साधन एवं तकनीकों का अभाव है । इस कारण इन मानसिक कार्यों के विकास 
का अध्ययन करना कठिन है। तो भी अ्रध्यापको एवं माता-पिता को झायु के साथ बढ़ती 
कल्पना सम्बन्धी योग्यता का आभास हो ही जाता है। किशोर की कल्पना उसको कविताओं, . 
कहानियो, आरेखत एवं चित्रण, संगीत व अ्रन्य रचनात्मक -क्रियाओं में अ्रभिव्यक्त होती है| 





. स्ट्राइड मे, बी. तथा मॉल पी. “'द इल्फुलूएरघ आफ एज अपोन लगिंग एण्ड रिटेसशन आक प्रोयदू एण्ड 
नानसेग्स सिलेवल्स'; जनेंल आफ जैनेटिक साइकोलोजी, ]933 अक 42 पृ. 242-250, , 
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वर्नना की मान्यता है कि 77 वर्ष की भागु से पहले बालक चित्र-कथाओं को समझने एवं 
उनकी व्यास्या करने में पूर्णतः समर्थ नहीं होता है । उसकी कल्पना परिपववतता को नहीं 
प्राप्त होती है। प्राविकशोर द्वारा दी गई व्याख्या में मानसिक विकास की कमी के झतिरिक्त 
विगत भनुभवों का भी प्रभाव होता है । परन्तु भ्राम विकास के साथ ग्रनुभवों में वृद्धि एवं 
मानसिक विकास होने गे उसी चित्र कथा की व्याम्या प्रधिक .स्पष्ट एवं सुन्दर हो 
जाती है । पु ४; 


झावों चयात्मझ चिस्तद को मापने के 'लिए भी प्रनेक परीक्षण तैयार किए गए हैं । 
950 में सेन प्रौन्सिस्को खाड़ी क्षेत्रों के कक्षा 0, ।] एवं ।2 के लगभग 00 छात्रों 
फो ये परीक्षण दिए गए। इन परीक्षणों के भिन्न-भिन्न भागों के लिए लड़के लड़कियों के 
प्राप्तांकों मे भी अन्तर था । इससे यह निर्देशन प्राप्त होता है कि जिस कौशल का उनमें 
अभाव है, वे सिखाए जाने चाहिएणु। साधारणत: सभी विद्यालय इसे प्रपना दायित्व समभते 
हैं कि वे किशोर की प्रालोचतात्मक चिन्तन की योग्यता में शृद्धि करें । इसके लिए झ्रनिवार्य 
है कि थे समस्पा को पहचानना सीखें तथा उसके समाधान की ठोस विधियाँ खोजना सीखें । 
इससे यह प्र्थ निकलता हैं कि झालोचनात्मक चिन्तन के लिए शान भथवा सूचना भनिवार्य 
है। किशोर में ग्रालोचनात्मक चिन्तन करने की योग्यता के श्रभाव के लिए निम्न या निम्न 
में से कीई एक कारण हो सकता है-- न 

], समस्या को समभने में प्रसफल रहना, 

2, समस्या के सम्बन्ध में पर्याप्त सूचना का भभाव, 

3. समस्या से सम्बन्धित सामग्री के संयोजन को पनुपयुक्त विधि । 

4. समस्या समाधान की झ्ोर झपनाई गई प्भिद्॒त्ति 


अन्तद्‌ प्ठि एवं व्याख्याएु (80 शाते 4077० 80॥0॥5) है 

.  गाहित्यिक व्यास्याएँ करने की योग्यता के परीक्षण के लिए कई विधियाँ भ्रपताई 
गई है | एक विधि में बालकों को एक सरल कविता दे दी जाती है । साथ ही उसके पाँच 
कथन होते हैं । वालक को कविता पर आधारित प्रश्न का सही उत्तर का चयन इन्हीं पाँच 
कथनों में से करना होता है। निम्न कबिता की कक्षा छह के तीन चौथाई विद्या्ियों ने 
सही व्याख्या की--- २ 
' झ्राह वचह हरी सेव. - 
मैंने एक छोटी सेव खाई, . 
उसका स्वाद भ्च्छा भा, फिर भी ( 


मैं चाहता हूं कि वह छोटी सेव 
और मैं कभी नही मिले होते + 


प्रश्न : वह क्यों चाहता है कि सेव उसे कभी नहीं किकप्डतन्थिय०- 
'. ॥.हरीसेब नेउमे नुभां लिया. . | 
2. हरी सेव खट्टी थी हि न 


4, एस, डी. वनन, “द डेवेलपमेन्ट ऑफ इमेजिनेट्रिद कसस्टेंकथन इस चिह्डन”, विदिश जर्नेस ऑफ 
साइकोलोजी, 948 बक 39 हू. ॥02न[]_*< 


"2 की है 8 कह कक की के टेक, हे है. के 8 ७ ही 


3. सेव में कीड़े पड़े हुए थे 
4. यह भूसा नही था 
5. पयोकि हरी सेय बालकों के लिए स्वास्थ्यप्रद नहीं है । हम 
इस योग्यता के परीक्षण के लिए काठ नस की व्याख्या भी करवाई जाती हैं। इन 
विभिन्न परीक्षणों से यह निष्कर्ष सिकलता है कि धायु फी शद्धि के साथ-साथ व्यास्यात्रों 
एवं भरन्तदूं प्टि के गुझों में भी निरन्तर शदिि होती है। इस सम्बन्ध में चार अकार के उतर 
प्राप्त होते हैं-दोहरान, बरणत, मूर्त व्यास्या, भरमू्त व्यास्या। झत्पायु स्तर पर दोहरान पाया 
जाता है। सरल काट नस की व्याख्या कम ध्ायु के बालक फर सेते हैं परन्तु जटिल का्टूस्स 
फी व्यास्या के लिए क्षमता भ्रधिक झायु मे ही प्राप्त होती हैं । ३:0५ 
प्ानसिक वृद्धि के सह सम्बन्ध 
(7) मानसिक यूद्धि में शरीर रचना तथा स्वास्थ्य का सम्यन्ध--यह तो स्पष्ट है 
कि एक पक्ष की सृद्धि एक प्रेरक शक्ति के रूप में भय पक्षों को प्रभावित कर सकती है। 
बहुत लोगों के मतानुसार शारीरिक तथा मानसिक श्रेष्ठता दोनों साथ-साथ नहीं चलती । 
समाचार-पत्रों के ध्यंग्य चित्रकार की प्रचलित रूढ़ धारणा के भ्रनुसार श्राप कभी नहीं 
देखते कि एक फुटबाल का खिलाड़ी बुद्धिमान है प्रथवा एक प्रतिभाशाली बालक ह॒ष्ट-पुप्ट 
है ब्र॒थवा एक प्रज्ञात्मक नारी की श्राकृति झ्राकर्षक है। उसके तथा उसके पाठकों के मन 
में फुटबाल का फिलाड़ी गंगा होना चाहिए, बुद्धिमान, वालक दुबंल तथा फ़ुस्-फुस्ता होना 
चाहिए और प्रज्ञात्मक नारी देखने मे साधारण, होनी चाहिए । 
जब लोगों ने इस ८ समस्या का विधिवत्‌, अध्ययन झ्रारम्भ , किया, तब उक्त 
सामान्य धारणा की श्रसत्यता से दे विशेष रूप से प्रभावित हुए ।," वास्तव में इन:पहले के 
चिधिवत्‌ अनुसन्‍्धानों ने सवं मान्य मत को एक प्रकार से दूसरे छोर की और, , धकेल दिया 
है । तेजस्वी व्यक्तियों का माध्यक स्वास्थ्य होता है, इस परिणाम से सन्तुष्ट होने की 
अपेक्षा, उन्होंने इस प्रकार का सुझाव दिया कि ग्रधिकतर प्रतिभाशाली मनुप्यो की शारीरिक 
स्वस्थता भी विशेष श्रेष्ठ होती हैं। फ्रासीस गाल्टन ने घोषणा की, कि जिन श्रेष्ठतम 
हैं। बाद भें एल० एम०'टदर्मंन तथा श्रीमती लेटा एस० हालिगवर्थ ने भी उक्त विचार का 
प्रबल समर्थन किया और दुर्लभ प्रतिभावान व्यक्ति की कल्पना को झस्वीकार कर दिया। 
जिस समूह का प्ध्ययन उक्त झनुसंधानकर्त्ताओ ने किया, वे' बच्चे शारीरिक दृष्टिकोर से 
क्रेवल सामान्य बच्चों के बराबर भी नही थे, बल्कि श्राकार' तथा स्वास्थ्य दोनो में उनसे 


वस्तुत. श्रेष्ठ थे । का] 


शारीरिक शझ्राकार (82०) 

बुद्धि-लब्धि का ऊँचाई :के साथ विशेष सम्बन्ध नहीं है। फिर भी साधारणतः 
यह पाया जाता है कि लम्बे व्यक्ति ग्रधिक सख्या में बुद्धिमान होते हैं। भ्रन्य शारीरिक माप, 
भार और पेट की गोलाई का बुद्धि-लब्धि के साथ सह-सम्बन्ध नगण्य है । 


| 





4. डबत्यू, एच. पाले, “एन एक्स्पेरीमेस्टल स्टडी आफ-द डेवेसपमेम्ट ऑफ सरदेन एसपेकट्स ऑफ 
रीजनिंग”, जर्नेंल आफ एड्यूकेशनल साइकोलोजी, 93#, मंक 26 पृ. 539-546 ई 
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सिरअथवा मस्तिष्क काआकार ४75 ६ ' 
सामान्य विवेचना से यह मत प्रेकट होता है कि'बुद्धि' तथा सिर प्रंथेवा मस्तिष्क के' 
ग्राकार के बीच घनिष्ठ सम्बन्ध होना चाहिए ! वास्तव में 'यहेँ वात नही है ।' यदि 'हम एक 
जाति के पणु्रों की तुलना अन्य जाति के पशुओं से करें, तव हम- अवश्य देखते हैं कि श्रौसत 
रूप से सीसने की योग्यता में वृद्धि ध्राय. मस्तिष्क'के विकास ' के! साथ-साथ होती है । 
किन्तु झपनी मनुष्य जाति में इस प्रकार का सम्बन्ध कुछ भी नही है। बुद्धि या उपलब्धि! 
के साथ सिर अथवा मस्तिष्क के झ्राकार का सम्बन्ध उससे अधिक घनि््ठ नहीं'है जो कि 
ऊँचाई या भार का बुद्धि या उपलब्धि के साथ है। 'ए कह *+ 
यदि आकार मात्र उचित नहीं है, तंब मस्तिष्क का कौन सा गुर  भ्रेथवी क्रिया है, 
जो बुद्धि को नियमित करती है'? इसका उत्तर देना' अधिक कठिने है। मस्तिप्क के साथ 
अनेक प्रकार की शल्य क्रियाओं द्वारा देखा गया है कि' मस्तिष्क के! विशेष क्षेत्रों मे' अधिक 
भाग के नष्ट होने से सामान्‍य बुद्धि के व्यवहार में कुछ 'भी नहीं प्रथवां' बहुँत कंस परिवत्तेन 
होता है । हमें इस बात को भी स्मरण रखना चाहिएँ, कि जिन रोगियों पर शल्य-क्रिया 
की गई, प्राय' उन सव में किसी प्रकार का दोव अवश्य रहा होगा, यथां मस्तिष्कीयं रसौली 
अथवा व्यक्तित्व का विक्षोम | जो पूर्णतया सामान्य व्यक्ति हीते हैं,, साधारएातया उन पर 
मस्तिष्कीय शल्य-क्रिया नहीं की जाती । हे 
मौखिक आकृति _, 50% 80 200 
फोटो को देखकर बुद्धि का अनुमान करने का .मूल्य बहुत कूम अथवा-कुछ भी जही 
है । यह बात सच है चाहे उक्त निर्णय करने वाले साधारण सरल प्रेक्षक हों भौर .चाहे वे. 
चरित्र विश्लेपण का व्यवसाय करने वाले हो । केवल,भाकार के ,अ्रनुमान- मात्र की अपेक्षा, 
साक्षात्‌ अभिव्यक्ति, श्रवधान की सचेत अ्रवस्था, और. व्यक्ति के सामान्म व्यवहार से. प्रधिक , 
यथार्थ तथ्य प्रकट हो सकते हैं । यह भी प्रासंगिक मनोरंजन की - बात-है.कि जब लोग 
अधिक झाक्प॑क फोटोग्राफों का चुनाव करते हैं, (बुद्धि के विषय को झ्ोर ध्यान नही देते)। 
तब वे बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों को चुनते हैं,। दूसरे शब्दों में कहेगे कि फोटोग्राफो से चुनाव करते 
-समय यदि आप बुद्धि की अपेक्षा सुन्दरता की खोज करें तब आपको बुद्धिमान्‌ व्यक्तियों को 
चुनने की अधिक सम्भावना है । ॥॒ नि 
शरीर-गठन तथा बुद्धि के बीज सम्बन्धों-की व्याख्या .... पा दत्त हुंडय 
'जब कभी हम देखते, हैं कि उपलब्धि 'का-हास प्राय; किसी-शारीरिक्‌ दोप के साथ 
देखा जाता है, तव इस-प्रकार के परिग्गाम पूर (एकदम विश्वास'करना, स्वाभाविक; है,;कि 
निम्न कोटि की उपलब्धि का कारण उक्त शारीरिक.दोप है । यह बात सत्य भी हो सकती 
है परन्तु इन दोनो के बीच ,सरल तथा सीधे, सम्बन्ध का निश्चय करने से;पहले हमे।अन्य। 
सम्भव प्रावकल्पताशों पर भी विचार करना आवश्यक है।। उदाहरणत यह प्रवल;सम्भावना, 
है कि यक्त भेद प्रायः हमारे परीक्षणों, के अनुवयुक्त होने .के'कारण पाए जाते है ।-यदि, 
हिसी बच्चे के सुनने या देखने मे कुछ दोव हो, तो इस वात पर विश्वास करना कठिन हो 
जाता है, कि उसको परीक्षा, 'देने की पर्याप्त सुविधा थी ।- हमें;किसी + प्रकार के सामान्य 
कारण की भी ध्यात से खोज*करनी चाहिए; यथा; गन्दी . धस्ती के' जीवन से शारीरिक 
दोप मे वृद्धि की जोशिम भी है। गन्दी बस्तियों के जीवन'से बुद्धिलब्धि भी सीमित हो 
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सपगी है, भौर विगी शारीरिक दोव ने वियेष के बिना भी महू खौद्ित दो। उत्तल 
सवा है। हमें इस योग का भी विधार करना पाहित वि सीमित बुद्धि कै गारश दुर्दता 
तपा एस स्थाग्प्प दोनों की संभावगा हो सपती है । 

उपयू के गैंकत्पिक प्रावरस्थनाप्रों में से प्रतिमरतित करता (घर्थात सीमित बूदि 
मा प्रयाप्ति गे शारीरिफ शोगों कौ उत्पलि होती है) पर बहुत केश मोम रिया गया 
सामान्य गगरणों पर भगेक घसुगंपान विए गए है पौर इस बात मां प्रमाश मिलता हैरि 
शारीरिक दोष सपा युद्धि पे परस्पर गस्यस्ध के युदर घंकों नो गामास्य शारगा घातुयशधिता 
तपा प्रारियारिफ पृष्ठभूमि का प्रभाव है। ब्रिवसांग बच्चे कग भाग्यशासी पर्यावरण सें 
झाते हैं । इससे प्रधिय यह बात है हि उक्त पर्यायरगा से भाने यासे बच्चों को युद्धि परीक्षा 
में उच्च धंक प्राप्त करने यो कम सम्भावना हैं। इसका परिणाम यद हो गयता है कि 
गरीबी के कारण शारीरिफ दोप सथा निम्न बौदिक स्तर दोनों उत्पन्न दो सऊते हैं। 

(2) सामाजिक वर्ग रामूह (70० 50८५]-८।५४३ ह।एटपा०)--भिप्न-भिन्त सामाजिक 
ये समूह में पाए जाने याले थातावरगा फी विभिन्न स्थितियाँ, एक प्रोर जहाँ किशोर मे 
कुछ योग्यताभों के ग्रिफास में सहायक होती हैं, यही दूसरी भोर कुछ योग्यताप्रों का छ्वाम 
भी मर देती हैं । विद्यालय में पढाएं जाने बाले कई पाठ पिछली कक्षाप्रों के पनुभवों के 
अतिरिक्त पारिवारिक पृप्ठमूमि से भी घनिप्ठ सम्बन्ध रसते है। यह मध्यवर्गीय पृष्ठमूमि 
से भ्रधिक जुड़े होते हैं । भत मध्यवर्गीय परिवार फे बालक इसमे श्रेष्ठ सिद्ध होते हैं। 
पिडवेस्टर्न सघुदाय के सभी 6 चर्षीय लड़के-लडफियों को बुद्धि परोक्षण, भ्रष्ययन परीक्षण, 
यांत्रिक भभिवृत्ति परीक्षण आदि दिए गए । इन परीक्षा परिणामों के विश्लेषण के प्राघार 
पर निम्न निष्कर्ष प्राप्त हुए-- 

, इन परीक्षणों मे केवल यांभिके परीक्षण को छोडकर श्रन्य सभी में उच्च वर्गीय 
परिवार के लड़के-लडकियो ने श्रच्छा कार्य किया । 

2, नगरीय लड़के-लडकियों से ग्रामीण सड़के-लड्कियों की तुलना में अच्छा कार्य 
किया । 

४ 3 लिग के आधार पर कोई भेदभाव नहीं पाया गया । 

अधिकांश विद्यालय मध्यवर्गीय मूत्यो को प्रोत्साहन देते है, श्रतः स्वाभाविक है कि 
विद्यालय के झनेक कार्यक्रमों मे मध्यवर्गीय विद्यार्थी अधिक सफलता प्राप्त करते है । निम्न 
वर्ग के बालक अधिकतर नुकसान में रह जाते हैं । 

(3) विद्यालपी उपलब्धि एवं बुद्धि--जुद्धि सम्बन्धी परीक्षणों एवं पारम्परिक 
उपलब्धि परीक्षणों की प्रकृति पर ध्यान से विचार किया जाए तो यह स्पष्ट हो जाता है 
कि उपलब्धि एवं वृद्धि के मध्य महत्त्वपूर्ण सम्बन्ध है । शक्षिक स्तर की वृद्धि के साथ-साथ 
बद्धि-लब्धि भी प्रगति की ओर बढती जाती है । साधारणत 90 या उससे कम बुद्धि-लब्धि 
चाले विद्यार्थी शिक्षा पुरी करने से पूर्व ही विधालय छोड देते है। इससे स्पष्ट है कि विद्यालय 
में सफलता प्राप्ति का बुद्धि-लब्धि से घनिष्ठ सम्बन्ध है । 





]. एल. एल, जन्के एण्ड आर, जे हेवियंदर्स्ट, “रिलेशन बिटबीन एड्भीलिटि एण्ड सोशियल स्टेट्स इन 
ए मिडवेह्दने कोम्यूलिटी, [[, .सिवसटीन ईयर्स ओल्ड बाँवज एण्ड गर्स॑,” जर्नल आफ एड्यूकेशनल 
साइकोलोजी, 945 अंक 36 पृ, 499-509 


मानतिक विकास/ 09 

भानसिक वृद्धि से सम्बन्धित समस्याएँ 

मानसिक बूद्धि एवं विकास के लिए उत्तरदायी कारक हैं--() सामाजिक एवं 
बौद्धिक माँगों में वृद्धि, (2) भ्रधिक दावित्व ग्रहएा करने की झावश्यकता तथा (3) निर्णय 
तेने की झ्ावश्यकता । भ्रनेक किशोर चयन सम्बन्धी प्रनुभव की कमी, दायित्व ग्रहण करने 
की द्ामता का झ्रभाव तथा उचित निर्देशन वे अभाव मे कठिनाइयों में पड़ जाते है | इन 
सबसे निपटने की पूर्ण तैयारी नही होने के कारण भनेक समस्याएं उन्हें परेर लेती है । 

ऐसे मे किशोर के सामने चिन्ता व भकुलाहट भरा यह प्रश्न बना रहता है कि 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति में उसे सफलता प्राप्त होगी भ्रथवा नहीं । वैसे भी वर्तमान 
समाज की प्रकृति प्रतियोगिताओं से परिपूर्ण है, इसकी भलक विद्यालय के कार्यक्रमों एवं 
घर के वातावरण में भी स्पप्टतः परिलक्षित होती है। उच्च कक्षाओं के विद्याथियों के 
समझे सामान्यतः परीक्षा में उत्तीर्ण होने, उत्तम अंक प्राप्त करने, विधालय में सम्मान प्राप्त 
करने, महाविद्यालय में प्रवेश प्राप्त करने झादि समस्याएं रहती है-। इन सबकी माँग इतनी 
आवश्यक होती हैं कि किशोर यह भी मूल जाता है कि ये सव उसकी व्यक्तिगत मान्यताझों 
एवं मूल्यों से कितनी परे है । उसके सम्मुख तो यही चिन्ता बनी रहती है कि ग्रध्यापक, 
अभिभावक एवं समकक्ष समूह के बालकों की दृष्टि से वह भ्रसफल, सिद्ध नही हो जाए। 
विद्यालय में सफलता प्राप्त करना ही उसके लिए वास्तविक सफलता का भापदण्ड बन 
जाता है । यही कारण है कि जो किशोर विद्यालय में भ्रसफल रह.जाता है, उसमे व्यक्तिगत 
एसं सामाजिक कुसमायोजन एवं व्यवहारगत समस्याएँ पाई जाती है। किशोर, समूहों केः 
प्रध्ययनों से ज्ञात होता है कि वँयक्तिक,समरायोजन में बुद्धि की महत्ता या भूमिका सगण्य 
होती है । श्रनेक प्रन्‍्य कारक इसके लिए उत्तरदायी है-- 

4, बालक की वृद्धि या पूर्ण स्तर; 

2, बालक के लिए निर्देशित गतिविधियों हेतु श्रावश्यक बुद्धि का स्तर; 

3. उसकी झाकांक्षाप्रों से उत्पन्न सामाजिक दवाव; 

4. उसकी स्वयं की इच्छाएं' एवं आवश्यकताएँ; ' 

5. उसकी वास्तविक उपलब्धि । ह 


ये सब कारक भ्रनेक प्रकार से भन्यान्यधित हैं तथा इनके परिणामस्वरूप व्यवहार 
के जठिल प्रतिमान उभरते हैं । 


प्रज्ञात्मक बिसामान्यताएँ (धगलाह्णाण्ो 90९09९5) 


परीक्षण श्वान्दोलन से जो महत्त्वपुर्ण निष्कर्ष सामने आता है, वह यह हैं कि बालक 
वीद्धिक प्रतिभा में एक दूसरे से श्रसमान होते है । ज़ेसा कि बतलाया जा चुका है, बौद्धिक 
उपलब्धि की कुल सीमा 20 से 200 तक होती है । यह एक अविभाज्य श्यखला है परन्तु 
सुविधा की इष्टि से इसे स्तरों में बांट दिया गया है। 90 से 0 व्‌ द्धिलब्धि वाले बालक 
सामान्य माने जाते हैं, उससे कम वाले मन्द बुद्धि एवं अधिक वाले प्रतिभाशाली । 

प्रज्ञात्मक विसामान्य बालक वे है जिनकी बुद्धि-लब्धि चरम सीमा पर है, इसलिए 
वे प्रपने समुह से पृथक्‌ हैं । यहाँ हम इन्ही विसामान्य बालकों के.वारे में चर्चा करेंगे । 
प्रतिभाशाली किशोर 


ऐसे बालक जिनकी बुद्धि-लब्धि 20 से ऊपर होती है, प्रतिभाशाती होते है । 


40, किशोर मगोवितान 


गयाय॑ रूप में 2 प्रतिशत से ध्रधिफ बालक पाठशासा में इस श्रेणी के गहीं होते विलु झा 
कुछ बालक ऐसे भी हो सकते हैं, जिनकी बुद्धिपडिप 80 भौर !90 भी हो सरती 
इस 'योग्यता के बालक भी हमारे सामने शक समस्या का रूप से सकते हैं क्योकि उतती 
स्वयं की समस्याएँ बड़ी जटिल होती हैं! साथ ही साथ उनके लिए विद्यालय का सेगर्दी 
तथा प्रयन्थ किसे प्रकार का हो, यह भी एक जिस प्रश्त है । 

इस प्रकार के वॉल़क एक साधारण बालक से बहुत झधिक योग्य होते हैं। वें लोग 
उस यार्य को बहुत शीक्ष कर सकते हैं, जो उन्हें दिया जाता है। एक साधारण बालक 
उतनी गति से उन्हें समाप्त नही कर सकता । कदाः में जहां उन्हें साथारण बालो के सा 
रा जाता है प्रथवा झौसत से भी निम्न बालकों के साथ, तो कक्षा उनके लिए प्ररूचिपूर्ण 
हो जाती है झौर उन्हें कक्षा के कार्य में कोई उत्प्रेरणा नहीं मिलती है। ऐसे बालक 
पाठशाला के कार्य से कोई सम्बन्ध नही रुपते भर प्रशोभनीय कार्यों में पड़ जाते हैं | उनके 

अन्दर सुस्ती, बेचैनी भौर नटखटपन उत्पन्त हो जाता है । 

ऐसे 'बालकों के व्यवस्थापन के लिए जौ ढंग बत्ताएं जाते है, वे ये है---(!) उनको 
शीघ्र उन्नति का अधसर देना चाहिए। (2) उनको नीची कक्षाओं से शीघ्र ऊँची कक्षाञ्रो 
में उत्तीर्ण होने के ग्रवसर देना चाहिए किन्तु यहा समस्या यह हो जाती है कि ऐसी 
अ्रवस्थाओं में वे बालक अपने से वहुत बड़े श्रौर श्रधिक उमञ्र के वालको के मध्य में पहुँच जाते 
है पर उनके साथ वे शारीरिक कार्यों में पूर्ण रुपेणा भाग नही ले पाते । वे नेनृत्व भी 
नहीं कर पाते क्योकि वे केवल अपनी उम्र के ही बालको को अपनी योग्यताओं से प्रभावित 
कर सकते हैं! इस प्रकार उनका सामाजिक व्यवस्थापन पुर्णेूपेशा नहीं हो पाता। झधिक 
उम्र के बालक उनका मजाक बनाते है क्योंकि वे शारीरिक दृष्टि से छोटे होते है ! यही 
कारण है कि प्रतिभाशाली वालकों की शिक्षा के ये तत्त्व श्रध्यायकों के समक्ष समस्यात्मक 

प मे श्राते हैं । ह 
प्रतिभाशाली किशोरों की पहचान 

प्रतिभाशाली बालकों को साधारण बालकों में से छाँट लेवा भी बहुत कठिनाई 
उत्पन्न करता है| .बालकों को छाँटने के, वास्ते कई प्रकार की चैष्टाएँ की गई, जो 
निम्नलिखित है--- 

, प्रतिभाशाली बालकों का ,भ्रध्ययत|करबवेः यह पता लगाया, गया है कि-ऐसे- 
बालक, जिनमें असाधारण योग्यता होती है, किस प्रकार के परिवारों मे उत्पन्न होते है । 
यह पता लगा है कि ऐसे बालक उच्च कुल में अधिक उत्पन्न होते है। अधिकतर इनके 
भाता-पिता, व्यापार या किसी स्वृतन्त्र जीविका-उपाजेन के पेशे को अपनाए रहते है । छोटे 
पेशे को अपनाने वोले-व्यक्तियों की संतानों मे बहुत ही कम मात्रा में प्रतिभावान बालक 
होते है। प्रतिभावान लड़के और लड़कियाँ बराबर संख्या में पाए जाते हैं। हु 

2 अध्यापकों.का मत भी इस सम्बन्ध में लिया गया परन्तु वह अधिक उपयोगी 
तथा लाभदायक सिद्ध न हो सका | उन्होंने कक्षा में सबसे योग्य बालको को ही प्रतिभावान 
बवाना उचित समभा । इसी प्रकार परीक्षा का ढंग भी भ्रधिक उपयोगी सिद्ध न हो सका । 
अध्यापक द्वारा व्यक्तिगत परीक्षा मे बहुत प्रतिभावान बालक पिछड़ जाते हैं क्योकि भ्रध्यापक 
उनकी प्रतिभा को नहीं पद़्चान पत्ते और उनके उत्तरों को चुटियू्ण समभते हैं । 


» मानसिक विकास/7 


3. बुद्धि की'वस्तुनिष्ठ परीक्षाएँ; पाठशाला की सूचना सेम्बन्धी तथा बुद्धि-संम्बन्धी 
परीक्षाएँ प्रतिभावान बालकों को सही रूप से स्पष्ट कर सकती हैं और उनके मानसिक नापों 
को भी ले सकती हैं | “अब इस, प्रकार की परीक्षाएँ.संभव-है और हम प्रतिभावाने वालकों 
की सही प्रकार से पहिचान-कर सकते है ।-यहे,ऐसे बालकों को पता लगाने का उचित तथा 
निश्चित ढंग है 2 ५.7. छह पड: ७ ४४ पक 7 

प्रतिभावान बालकों की मुस्य विशेषताएं-“निम्नलिखित विशेयताएँ 'प्रतिभावान 
बालको में देखी गई हैं'। * ये विशेषताएँ टरमैन भौर होलिगवंर्थ की पुस्तकों के भ्रष्ययन के 
आधार पर हैं | यधा++ का एव एटा: 

. उनके माँ बाप उच्च कुल के होते है। ये बालक अच्छी सामाजिक तथा 
आधिक स्थिति वाले परिवार में अ्रधिक संख्या में पाए जाते है । हि 

2. शारीरिक गुणों में भी वे' झपनी उम्र के अन्य बालकी की तुलना में प्रति- 

भावान होते है । वे पैदा होते समय भ्रोसंतन दूसरे बालकों से अधिक वड़े होते हैं, जल्दी ही 
चतना आरम्भ कर देते हैं, उनकी साधारण स्वास्थ्य की स्थिति भ्रच्छी होती है भौर उनमें 
किशोरावस्था के लक्षण शीघ्र भ्रा जाते है। 

3, उनमें से श्रधिकतर पढ़ाई में साधाररा से प्रच्छे होते है। पढ़ने में उनकी वास्तविक 

रूचि होती है, थे ज्ञान प्राप्त करने मे रुचि लेते है । इसी प्रकार प्रतिभावान बालक कला, 


कि है | ७ 


गायन विद्या ग्रोदि में भी रुचि लेते है | 


4, वे श्रमूर्त वस्तुओं में श्रधिक रुचि लेते है और इसी प्रकार कठिन विषयों में भी 
ग्रधिक रुचि लेते हैं। .....,. 

$. सेल में, वे . लोग ,श्रधिक रुचि नही लेते । ,वे लोग.झपने से अधिक उम्र वाले 
साथियों के साथ चिस्तन-युक्त कार्यों ; में श्रधिक रुचि ,लेते है;। वे ,लोग अपने , पाठ्यक्रम से 
अधिक पढने में रुचि लेते है।.; 36, +.,., अय& | 5६9 ७४% ४ +5 


- 6-5 व्यक्तित्व को मापने,; वाली बहुत.सी परीक्षाओं मे-ये--ब[लक- निश्चित - रूप से 
उत्तम,होते हैं । वे बुद्धि में भी ,ग्रति,उत्तम. होते है ॥:इसी श्रेष्ठता.का वर्गीकरण इस क्रम से 
किया * जा, सकता है :(),”इच्छा (शक्ति “सम्बन्धी,” (ब) ससंवेगात्मक; (स)'चारित्रिक, 
(र) शारीरिक, (य) सामाजिक] ९ ३, "डा कप दि न्यीए. . (४ 
प्रतिभाशाली बालकों की शिक्षा न कप पा 5 

: “प्रतिभावाने बालकों के  तिए झपने केगे व्यवस्थोपित करना कठिन हो 
क्योंकि पाठशाला की परिस्थितियां विशेष प्रकार की होती हैँ। 'झंत: 
के पढ़ने की तीज गति के लिए समुचित व्यवस्था करनी चाहिए । प्रतिभाशाली बालकों के 
लिए शिक्षा के प्राथमिक स्तर पर विशेष कक्षाओं का प्रवस्ध भी करना चाहिए।... 

2. यद्यपि विशेष कक्षात्रों का होना भवश्यक है फिर भी ऐसे बालकों को दूसरों 
से मिलने का अवसर देना चाहिए, जो उनसे कम बुद्धि वाले है । जब वे बड़े हो जाएँगे तो 
इन्ही लीगीं के. साथ उन्हें व्यवस्थापत करना पड़ेगा। ब्तः इस प्रकार के व्यवस्थापन के 
लिए पाठशाला के शिक्षा-काल में ही उन्हें अ्रव॒संर देना चाहिएं।.. 


उन्हे कक्षा के बाहर वी उन गतिविधियों में भी भाग लेने के अव॑सर देने 








22/किशोर मनोविज्ञान 


श्राहिए जो शिक्षा से सम्बन्धित नहीं होती । यह श्राशा करी जा सकती है कि प्रतिभाशती 
उनमें नेहृत्व करेंगे । 

4. प्रध्यापकों को प्रतिभाशाली वासकों का संवेगात्मक सस्तुलन बनाएं रखने में 
सहायता करनी चाहिए। इसके लिए उन्हें श्रभिभावकों का सहयोग प्राप्त करमा चाहिए। 

£ अध्यापन मे ऐसे प्रम्थासों को जो केवल दोहराने के लिए ही होते हैं, या तो 
कभ कर देना चाहिए या हटा देना चाहिए। की 

6, प्रतिभावान के लिए किसी भी भूठी उत्प्रेरणा की झावश्यकता नहीं होती । यदि 
विषय सामग्री बौद्धिक रूप से उनके समक्ष उपस्थित की जाए तो उनकी बौद्धिक उत्सुकता 
सर्देव बनी रहती है । हि ; 

7 श्राम त्तोर से योजना विधि प्रतिभाशाली बालकों के लिए झ्धिक रूप से सफल 
सिद्ध हुई है। उन्हें योजना पर कार्य करने के लिए प्रेरित करना चाहिए, उन्हें नियन्त्रित 
करने तथा उसके अ्रनुसार काये करने के लिए भी कहना चाहिए। बे 

8. प्रतिभाशाली बालकों को पढ़ाने के लिए विशेष प्रकार से योग्य अ्रध्यापको की 
आवश्यकता होती है--जो स्वयं प्रखर बुद्धि के हों, उन्हे प्रतिभावान बालकों के मुनो- 
बेज्ञानिक अध्ययन का पूर्ण ज्ञान हो तथा ईषष्या और प्न्ध-विश्वासों आ्रादि मनोंद्तत्तियों 
से दूर हों । 
इस प्रकार के प्रतिभावान बालकों के सम्बन्ध मे एस. हालिगवर्थ का कहना है कि 
“प्रतिभावान बालकों को सम्य समाज मे स्थान देने के लिए हमे विशेष प्रकार से सास्कृति 
का उदविकास बताना चाहिए । 8 अथवा 9 वर्य के बालक इस संस्कृति की विशेषता को 
समभने के योग्य नही होते, भ्रतः हमे उन्हे संस्कृति सम्बन्धी साधारण वरतुएँ बतानी चाहिए 
जिन पर कि संस्कृति का प्रभाव पड़ता है । साधारण चस्तुम्ो मे--भोजन, रक्षा, ग्रावागमन 
और'इसी प्रकार की वस्तुएँ सम्मिलित हैं । इस माध्यम से बालक उत्पेरित किए जा सकते 
है और उनके झन्तर की वीद्धिक उत्सुकता को सन्तुष्ट भी किया जा सकता है| ' 

प्रतिभाशालो किशोर की समस्याएँ--प्रतिभाशाली किशोर को केई प्रकार की 
समस्याप्रों--बौद्धिक, व्यावसायिक, साम्राजिक एवं संवेगात्मक का सामना करना पड़ता 
है । उसकी प्रमुख बौद्धिक समस्या यह है कि वह अपनी बुद्धि को तीव्रतर किस प्रकार करे। 
दूसरी समस्या है अपनी रुचियों को किस श्रकार असीमित वनाएं । वह विश्व की सभी 
चांतों मे कुशलता प्राप्त करना चाहता है । हा , 

, व्यक्तिगत स्तर पर अन्य किशोरों जैसी समस्याएँ तो उसके सामने हैं ही, परन्तु 
कुछ समस्याएँ वह स्वयं भी उत्पन्न कर लेता है । वह अपने साथियों से बुद्धि में तीत्र होता 
है शत: उनकी तुमना में वह झपना अध्ययन कार्य द्रुतयति से कर तेता है । उस्ते सब कुछ 
माद भी जल्दी से हो जाता है, झतः उन लोगों के प्रति जो मन्दबुद्धि है और पाठ समभने 
में समय लगाते हैं, सहिष्णुता का व्यवहार करने की समस्या उसके लिए रहती है | एक 
और समस्या, जो उसके सामते आती है, वह है स्वयं पर समस्त ध्यान केन्द्रित रसना । 
ऐसे किशोर अपने साथियों का रुयाल बहुत कम रखते हैं। अपनी प्रतिभा के कारण उसे 
जीवन के प्रत्येक होम मे सफलता ही सफलता प्राप्त होती है, इस कारण भी वह अकेला 
पड़ जाता है और केय्लस स्वयं की विशिष्ट झेचियों का ही ध्यान रखता है । इस प्रकार 


मानसिक विकाप्त/7 


प्रतिभा कै साथ उसके विनाश के वीज भी जुड़े होते हैं । विद्यालय का यह कर्तव्य है कि व 
इस प्रकार की झादतों के विकास पर नियंत्रण रखे तथा उनके श्रौर उनके साथियों के वी 
बढ़ती दूरी को कम करने के प्रयास करें। 


, उनकी झ्राघारभूत सामाजिक योग्यता में कही दोष नहीं होता है परन्तु कभी-कः 
लापरवाही के कारण ही सकता है, वे श्रपनी सामाजिक योग्यताझों को विकसित नहीं करे 
इससे उनके सम्मुख कुसमायोजन की समस्या उपस्थित हो सकती है । वे बौद्धिक कार्यो 
व्यस्त रहने के कारण खेलकूद, नृत्य, - संगीत व अन्य पाठ्य त्तर कार्यक्रमों मे भाग नहीं 
ग़कते-। इस प्रकार श्रपत्ती सामाजिक योग्यताग्रों को विकसित नही कर सकते । 


मानसिक न्यूनता से ग्रसित किशोर 
(7॥6 89005८७ज६ जंता [वशिण विंगाश 29छण्टा३) 


साधारण रूप से जिन बालकों की चुद्धितव्घि 60 से कम होती है, उन्हें ह 
मानसिक न्यूनता ग्रसितों की श्रेणी में रखते हैं। इस श्रेणी में 85 बुढ्धिलब्धि तक के किशो 
भी ले लिए जाते हैं । 


बहुत से प्रभिभावक इस बात पर विश्वास नहीं करते कि उनके बालक मन्द बुर 
है । उनका बिचार यह होता हैं कि यदि बालक अच्छी प्रकार से श्रध्ययन नही कर पा रह 
है तो वह उतनी मेहनत से नही पढ़ता जितनी कि उसे चाहिए । यदि कोई उनसे कहता | 
कि उनका बालक मानसिक रूप रो अपूर्ण है तो बह उस पर क्रोधित होने लगते है । ऐस 
बालक साधारण ज्ञान को प्राप्त करने में भी श्रसमर्थ रहता है । भ्रतः भ्रध्यापक का प्रथा 
कर्तव्य मह है कि वह अभिभावकों को उनके बालकों के मानसिक विकास के सम्बन्ध रे 
प्रवगत कराए, , जिससे कि दे झपने वालक के लिए उचित शिक्षा की व्यवस्था के बारे र 
सोच सके । बालकों की मानसिक योग्यता की, परीक्षा होनी , चाहिए और प्रभिभावकीं के 
इसका पूर्ण शान होना चाहिए | भ्रतः उन्हे बालक को अच्छा बनाने के तिए भरसक प्रयत्न 
जो वे कर सकते हैं, करना चाहिए । मन्द बुद्धि वाले बालकों के प्रति अन्याय होगा, सर 
उनके अ्रभिभावक उन्हे उनकी शक्ति से श्रधिक कार्य करने को वाध्य करें ।_ बालक वें 
अन्दर ,बहुत-सी संवेगात्मक समस्याएं उत्पन्न हो जाएँगी भ्ौर उसका, व्यवस्थापत कंठिन 
होज़ाएपगा। , . 

- , मानसिक न्यूनता ग्रसितों कै व्यवस्थापन की,सबस्या प्रतिभाशाली अथवा साधारण 
बालको,से ,विल्कुल भिन्न है। मानसिक न्यूनता ग्रसितों के साथ हमारा व्यवहार बड़ा ही 
सहानुभूतिपूर्ण तथा घैर्यपूर्ण होना चाहिए । हमें उनके चरित्र का भत्री प्रकार विकास करने 
देना चाहिए । 

पाठशाला मे मूर्ख बालक कम होते है किन्तु अल्पबुद्धि तो वहुत से बालक होते हैं । 
सदि मानसिक न्यूनता ग्रसित वालक की साधारण पाठशाला में पढ़ाई आरम्भ करवा दी 
जाती हैं तो यांतो उसकी अल्पबुद्धि उसके आगे बढने में बाघक होगी भ्रथवा वह विम्न 
श्रेणियों में ही रहेगा और झधिक समेय नष्ट करेगा । पाठशालाओं में निम्न बुद्धि के बातक 
साधारणतया प्रसन्न नहीं रहते, क्योंकि वे अपने प्रतिभावान साथियों के समान शिक्षा में 
उन्नति नही कर पाते जब कि उसके भझ्भिभावक इत्यादि सदैव उनसे यह आशा करते है 


74/किशोर मसो विशान 


हि ये प्रतियोगिता में प्रतिभावना का गुकायला कर सफते हैं! इसझा परिणाम यह होता 
है कि ये मानसिर क्षोम के शिशर हो जाते हैं। 

झत. यह प्रावश्यक है कि मानसिक न्यूनता ग्रसितों को प्रठशालां में उधित विश्षा 
पंग झवसर देना चाहिए । उनरते साधरण शब्दकौव सियाना घाहिए। उनके पढ़ने डी 
सामश्री रुचिएुरं होती चाहिए श्रौर सापारण रुप से गिदा तयां सौसते दोनों ही काम 
साथ चलना चाहिए । 

ऐसे मानसिक न्यूजता-प्रसितों को व्यावसायिक शिक्षा भी देनी चाहिए, जिससे कि 
वे सकलता प्राप्त कर राके । उनको भौयोगिक शिक्षा देनी चाहिए जिससे कि वे उद्योग में 
सफल हो सके और अ्रपती जीविका चला सके । * 

जिस बालनये की बुद्धिलब्यि 55 से कम हैं, उनको विशेष प्रकार की पाठशाला में 
भेजना चाहिए जिससे कि वे विशेष प्रकार के अ्रध्यापक के सम्पर्क में रह सके । इस प्रकार 
से बालक अच्छी प्रकार से श्रपने को नियन्त्रित करना सीख सकते है भौर उचित झादतों 
को उत्पन्न करना भी सीख सकते हैं। उन्हें ऐसी उत्प्ेरणा देनी चाहिए जो उन्हें नियन्त्रित 
करने वाली क्रिमाओं में सहायता प्रदान कर सकें । उन्हें इस प्रकार के कार्यों को सिलाना 
चाहिए, जिश्यसे कि वे श्रपनी जीवन सम्बन्धी प्रनिदार्य श्रावश्यकताओों को पुरा कर सकें, 
ग्रद्यति वे एक सफल भागरिक के रूप में विकसित नहीं किए जा सकते । 


सूजनात्मकता 

किशो राबस्था में व्यक्ति श्रनेक बौद्धिक क्षेत्रों में प्रगति करता है। बाल्यावस्था से 
वह जो कुछ सीखता है वह झनुकरण पर झाधारित होता है। उसकी भाषा, वोलने चासने 
का ढंग, खेलकूद सभी वह दूसरों वी देखा देखी सीखता है ( विद्यालय में भी बह भमुकरण 
को ही अपनाता है । यहाँ तक कि जिन क्षेत्रों में यथा चित्रकारी, दत्तकारी आदि में जहां 
हम चाहते है कि वह कत्पनाशील बने, वह अनुकरण का मार्ग ही अश्पनाता है, क्योंकि यही 
बहू एक मात्र मार्ग है जो कि वह श्राज तक झपवातों झाया है । धर 

व्यक्ति जो कुछ भी बनाता है वह एक प्रक्रिया का परिशाम होता है घृजनात्मक 
बस्तु का निर्माण सृजन की प्रक्रिया से होता है अनुकरणतत्मक वस्तु अनुकरस की अक्िया 
का परिणाम होती है / अनुकरर करने वाले व्यक्ति का यह लक्ष्य होता है कि वह किसी 
कार्य को करले। युजनशील व्यक्ति कौ सक्ष्य कुछ नए निर्माएं का होता है। अतेः उत्पादन 
अनुकरण है या नवीन यह उस प्रक्रिया पर निर्मर करता है, जिसका कि वह 
परिणाम है । 
सृजनात्मकता 

इस प्रकार हमने देखा कि सुजनात्मकता सृजनात्मक प्रक्रिया पर आधारित होती 
है । सुजनात्मक प्रक्रिया वा श्रर्थ है, “गसम्बन्धित वस्तुओं में सम्बन्ध स्थापित करना! ॥/ 
व्यक्ति के निर्माण में यूजनात्मकता है, यदि निर्मित वस्तु उसे तुष्ठि प्रदान करती है, 





है, तिएट्रीविटी ८ एजजमिल शन आफ दे विवेटिव झोसेय--य, शान टिक्रय, प्रकाशक द्वेत्टिशत द्ाऊस, 
स्यूपाई 3, पृष्ठ ]8 
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उसके लिए उपयोगी है और ' ऐसी अ्रंसम्बन्धित वस्तुओं को सम्बन्धित करती 
जो उसने अपने अनुभव में पहले कभी नहीं देखी होंश्रौर तिर्मित वस्तु नवीन ; 
भ्राश्वययंजनक है । 7! हवा हब 


.. हैँस सेले? के अनुसार “वह सत्य होना चाहिए, .........«« वह विस्मयकारी होन 
चाहिए” । श्रतः सृजनात्मक निर्माण / में---() मदीनता, (2) सत्यता, (3) उपयोगिता ए 
(4) विस्मय होना चाहिए। यह विध्वन्सक नहीं होना चाहिएं। सृजनात्मक निर्माण 
व्यक्ति को जीवन एवं मृजन का,श्रानन्द व श्रादर प्राप्त होता-है । 


अ्रतः सृज्चनात्मक्तां वह 'गुए है जो कि'सभी व्यक्तियों मे होता है भौर उनमे य 
क्षमता भी होती है कि वे उंसेःप्रदर्शित कर -- सके । 'वेयक्तिक विभिन्‍नताओं के कारर 
सुजनात्मकता : के प्रकार एवं : प्रदर्शन में अवश्य हीःअन्तर रहता है । उचित शिक्षा द्वार 
सृजनोत्मकता के गुण में दृद्धि भी की जा सकती है। .* 


सूृजनात्मकता सम्बन्धी साहित्य के विश्लेषण पर इससे सम्बन्धी चार उपागः 
(907702०॥८$) सामने झांति हैं+- 


; मानसिक प्रक्रिया--प्रथम उपागम,के श्रनुसार सृजनात्मकत। एक मानससिम् 
प्रक्रिया (७708] - 970९९४७) है.जो-कि दो या दो से अधिक वस्तुओं के बीच नए य 
अब तक नहीं देखे, गए सम्बन्धो को देखती है या निर्माण करती है। सम्बन्ध देखे जा 
वाले वे पदार्थ जितनी,, अधिक दूर है, .उतनी ,ही श्रधिक यृजनशील वह मानसिक प्रक्रिय 
मानी जाएगी । इस प्रक्रिया कै दो चरण हैं। प्रथम, चरण में उन दो या दो से झ्धिव 
वस्तुओं को देखा जाता,है ओर दूसरे, चरण में उनका संश्लेपण किया जाकर उन तत्व 
का नए एवं मौलिक रूपों में सम्बन्ध स्थापित किया जाता है । 


/० 2,उत्पादन--दूसरे उपागम के.अनुसार सूृजनात्मकता; मानस्तिक प्रक्रिया में नह 
है, बल्कि उत्पादन! में है । यदि किसी मानसिक प्रक्रिया के ' फलस्वरूप किसी नवीत रचन 
अथवा कार्य ,का निर्माण नही ' होता है तो प्रक्रिया कभी भी सृजनात्मकः नहीं कहल। 
सकती ॥ मानसिक “प्रक्रिया; तभी- प्रकाश में आती है जबकि उत्पादन नवीन एक 
उपयोगी है । मा क 


3. मानसिक योग्यताएँ--तीसृरे' उपागम के श्रनुसार सृजनात्मकेता को मानसिक 
योग्यत्ता्री के रूप में परिभाषित किया गया है । “यह-विचारघारा गिलफोर्ड (076076) 
एवं उनके : साथियों की है। उनके अनुसार - सृजनात्मकता का भ्रर्थ है वें मानसिक 
योग्यताएँ जोकि नए निर्माण या, उत्पादन में लगी रहती है। ये मानसिक योग्यताएं 
निम्न है--+ ४४ + ४3 2 


+ (7) धारा भ्रबोहिता' (7प्रधा०))--एक बड़ी संख्या में विचारों को उत्पन्न करने 


की योग्यत्ता । ” 
टटँः 


].. माइल एलिय :“विएडोविटी इन टीविंग” वाडवर्ईघ पब्लिधिय कम्पनी, 7962, पृष्-6. 
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(2) लचोलापन (#००४॥॥४)-- भिस्न विचारों को रखने की या भिसत उपयागों 
को प्रयोग में लाने की योग्यता । हि 

(3) मौलिकता (07ं8078॥0)--असाधारण अनुक्रियाओं को करने की तथा 
दुरगामी, असामान्य सह सम्बन्धों को स्थापित करने की योग्यता । 


(4) प्रुनर्परिभाषा (7९८००१॥7ंप०४)---कोई भी वात जो पूर्व में कही जा चुकी है 
उसे पुन' सामान्य स्थापित तरीके से भिन्‍न रूप से कहना। ॥ 

(5) समस्यान्रों की पहचान ($क्षाज्मसा। 40 छ्ा०७/0४5)--सकसे प्रमुख बात 
है समस्याझ्री के प्रति संवेदनशील होना तथा उन्हे अ्रभिव्यक्ति देना । 

4 सृज्ननशील व्यक्ति की विशेषताएं---चौथे उपागम के अनुसार सृजनात्मकता की 
परिभाषा सृजनशील व्यक्तित्व की विशेषताओं के रूप मे की गई है। ये अनुसंधानकर्ता 
सूजनात्मक चिन्तन सम्बन्धी योग्यताझ्रों के सन्दर्भ में सृजनात्मक उपलब्धि से सम्बन्धित 
व्यक्तिगत सम्बन्धी कारकी को भी महत्व देते है | ई पॉल होरेन्स (8, छाप प्रठााक्षाएणे 
ते व्यक्तियों के अनेक परीक्षण किए तथा-मिनेसोटा भल्टीफेजिक पसेनेलिटी इन्वेन्टरी 
(70॥6509. ]/0॥9छञ89० ?६४5०08॥॥/ ॥॥५६॥059), थेमेटिक एपरसेप्शन देस्द 
(इशक््ा880 8 7972०४7४०४ 72५), रोशख परीक्षण (२०7 $ठाइला प्र०५४ आदि । 
इस परीक्षणों के भ्राधार पर उन्होंने सृजनात्मक व्यक्तियों की उनसे कम सृजनात्मक 
व्यक्तियों से तुलना की । इस सर्वेक्षण के आधार पर टोरेन्स ने चौरासी विशेषताश्रों की 
सूची बनाई तथा सुजनात्मक व्यक्तित्व का वर्णन किया । कुछ विशेषताएं" इस प्रकार है- 
वे भ्रश्यवस्था को स्वीकार करते है । रहस्य की श्रोर श्राकर्पित होते हैं, अ्रद्धितीय बनाने की 
इच्छा रखते है, साहती, रद निश्चयी, जिज्ञासु, एकान्तप्रिय, चुनोवी लेने के इच्छुक 
आदि । 

उपरोक्त चारो उपागमों के सूक्ष्म अध्ययन से ज्ञात होता है कि सृजनात्मकता को 
समभकने के लिए इन चारों को मिलाना अधिक उपग्रुक्त है। अलग-अलग रखने से सृजना- 
त्मकता को भली प्रकार परिभावित नहीं किया जा सकता । सूजनात्मकता एक ऐसी 
अद्वितीय मानसिक प्रक्रिया है जो अनेक मानसिक योग्यताभो भ्ौर व्यक्तित्व की विशेषताों 
की सहायता से मौलिक तथा नवीन पदार्थ का निर्माण करती है । ही 


सृजनात्मक प्रक्रिया की चार सुर्य झावश्यकताएं' हैं+- हा 

]. झतुभवों के प्रति ुलापन (0967॥65$)--आसपास स्थित सामग्री का श्रनुमव 
करना | उनके प्रति भारम्भ में ही किसी प्रकारं का निर्णय नहीं ले लेना चाहिए बिना 
फिसी गठन के वह जँसी है, उसी स्थिति मे अनुमव करना चाहिए । इमके लिए व्यक्ति मे 
आन्तरियः शांति होनी प्रावश्यक है। पुरानी परिभापाएं एवं स्डियुक्तियाँ मार्य में बाधाएँ 
बनती हैं। पुरानी मान्यताम्रों की त्याग कर तथा पुरानी परिभाषाप्रों को परिवर्तित करने 
से हो सृजनात्मकता की सम्भावना हो सकती है । सृजनात्मक व्यक्तियों में सामान्य से भिग्न 
रूप में सोचने वी क्षमता प्रद्वितीय रूप से होती है । है 

2. भपने झतुभयों को केख्रित (70८0७) करना--प्रनुभवों को सुलेपन से 
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मिरीक्षण करने केसाथ ही जुड़ा है उनको केन्द्रित करने का कार्य | यहें प्रयत् 
सचेतन भी हो सकता है. श्रथवा उत्तेजना आधारित भी। व्यक्ति अनुभवों से ही कुछ 
बनता है। अत 


3. भ्रमुशासन--जब॒केद्ध बिन्दु प्राप्त कर लिया जाता है, नथा कार्य झारम्भ 
होता है । यह भ्रनुशासित ढंग से होता चाहिए । सृजनात्मयः कार्य में अनुशासन श्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है। ये लोग झपने कार्य में इतने तललीन हो जाते है कि घटों, दिनो यहाँ तक 
की महिनों कार्य में लगे. रहते हैं, जब तक कि कुछ नए की सोज न हो जाए। इसे 
अनुशासन में मुस्य अनुशासन "सृजनशील व्यक्ति का स्व-अनुशासन है। तिर्माण कार्य 
में तल्लीन व्यक्ति को शांति प्राप्त होती है। शान्त व्यक्ति श्रधिक समय तक कार्य कर 
सकता है । 

4. समाप्ति--सृजनात्मक प्रक्रिया का सबसे महत्त्वपूएों पहलू उसका समापन है । 
प्रश्न उठता है कि सृजनशील व्यक्ति को यह कैसे पता लगे कि वह कहा पर समाप्ति करे ? 
यह एक बहुत बड़ा गुण है चाहे वह लेखक हो, वक्ता हो गा चित्रकार हो, या वैज्ञानिक 
हो । किसी न किसी बिन्दु ,पर उसे झपने कार्य की समाप्ति करनी हैं. तथा अपने निर्माण 
झामुन्दपूर्ण वस्तु की घोषणा करनी है।यह निर्णय नितान्त बैयक्तिक एवं ऐच्छिक हीता 
है । सृजनात्मक प्रक्रिया प्रारम्भ से प्रन्त तक स्व के भ्रनुसार चलती है, श्रतः इसका समापन 
एक़ प्रकार से स्व की खोज कहला सकता है। यह्‌ उसकी सीमाओं की एवं शक्तियों की 
खोज है । - 


सृजनात्मकता एवं बुद्धि 


यह प्रश्न स्वाभाविक 'है कि बुद्धि और सृजनात्मकता में क्‍या सह-सम्वन्ध हैं । इन 
सह, सम्बत्धों से सम्बन्धित कई ग्रध्ययन किए गए है । इसके अनुसार बुद्धि और 
सृजनात्मकता एक बिन्दु विशेष तक साथ-साथ चतती है, फिर परथऋ पृथक हो जाती है । 
बह बिन्दु बया है, यह भभी कुछ निश्चित नहीं है । कुछ प्रनुमानो के अनुसार यह 90- 
20 है। इसके बाद “अधिक सृजनशील एवं स्यून सृजनशील में ' श्रन्तर करना कठिन हो 
जाता है | उच्च सृजनशील व्यक्तियों की औसत से उच्च बुद्धि-लब्धि हो सकती है, परन्तु यह 
आवश्यक नही है कि वे उच्च बुद्धिलब्धि ही रखे। इसी प्रकार यह भी झावश्यक नहीं है 
कि उच्च बुद्धिलब्धि वाले व्यक्ति सृजनशीलता में श्रेष्ठ हों । इन भनुसंधावों से ज्ञात होता है 
कि बुद्धि श्रौर सृजनात्मकता का परस्पर सम्बन्ध है, परन्तु यह सम्वन्ध रेखीय (#6्थ) 
नही है, भ्रपितु वक़-रेखीय (णा।शंतग्राद्आ) है । हे 


अत्यधिक बुद्धिमान एवं अत्यधिक सृजनशील किशोरों की शैक्षणिक उपतब्धि, 
व्यावसायिक चयन, व्यक्तित्व की विशेषदाएं तथा पारिवारिक पृष्ठभूमि में श्रन्तर होता 
है या नहीं, इस सम्बन्ध में गेटजल्स जेकमन (0220६ 70०७5०7) ग्रादि ने !28 मे 
ग्रध्ययन किया । उन्होंने कक्षा 6 से ।2 तक के विद्यालयी-क्षेत्रों का भ्रध्ययन किया । 
उन्होंने छात्रों के दो समूह बनाए । प्रथम में उन छात्रों को रखा जिनका सृजनात्मकता का 
प्राप्तांक ऊपर से 20 अ्रतिशत था, परन्तु बुद्धि का यह नदी था । दूसरे समूह में वे (क ७ 
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जिनका चुद का प्राणांक न्‍ ऊपर से 20 प्रतिशत था परन्तु शृजनात्मकसा का नहींषा। 
भनुगंपानकर्तापों ने पाया कि उच्च गृजनात्मकता बसे समूह क्री शृद्धितब्धि 227 थी त्पा 
कम याले समूह की बुद्धितब्पि 50 थी। स प्रकार इन दो गयुहदों फी युद्धितम्पि 
पा न परन्तु इनकी शैक्षिक उपसब्धियां समान उच्च स्तर गी थी। यहें 
तय £ कि उच्च सृजनात्मक फिशोरों का जीयन में सफलता की और कग * भुषाव रहता 
हैं तथा प्राठा-प्रभिव्यक्ति पर्थात्‌ मूजनात्मकता यी और पभिदृद्धि की शोर भ्रधिक । कहानी 
कहने में सथा चित्रकषा पूरी करने में उन्होंने प्रधिफ स्वर कल्पनाएँ, हिंसा, मजाक प्रादि 
202 हो रहते मर्किरो कमी 48 पृष्ठभूमि मे भी पन्तर था। उच्च सूजनात्मक 
प्मूह्‌ के कि! परिवारों जिनका कम पुस्तकीय फ्म 
जो अपनी माता पर कम निर्मर थे न जिनका कस पुस्तक अात्मा॥ का शा धीः 5308 
टोरेन्स ने भी 962 व 964 में इसी प्रकार का शोधपार्य किया भ्रौर लगभग 
उपरोक्त ही निष्यार्थ निकाले 
किशोर में सृजनात्मकता का विकास ६०625 
व्यक्ति सृजनात्मकता कब, कंसे भौर कहाँ सीखता है ? किशोर किन परिस्थितियों 
में नए विचारों को सीखता है, नए निर्माण करता है ? दूसरों के सूजनात्मक व्यवहारों 
एवं विचारों को ग्रहए करता है ? मृजनात्मकता के. सम्बन्ध में महत्त्वपूर्ण क्या-क्या है ? 
यह व्यक्ति के लिए महत्त्वपूर्ण क्यों है ? इस, प्रकार के भ्नेक प्रश्न हमारे सामने रहते हैं। 
मानवीय परिस्थितियों में सृजनात्मकता का अत्यधिक महत्त्व है। व्यक्ति इस प्रपूर्ण संसार 
मे श्रपूर्ण भ्राता है। उसका संसार की प्रगति के साथ-साथ विकास होता हैं। वह चिन्तम, 
सनन तथा क्रियाओं से घिरा रहता है। इन सब में निरन्तर परिवतंत आते रहते हैं । 
उसकी यह झ्ान्तरिक भावना या झ्रावश्यकता होती है कि जो कुछ भी चारों झोर चल! रहा: 
है, उसमे वह सक्रिय होकर भाग ले । णेशवावस्था से ही यह भावना व्यक्ति में आ्रा जाती 
है । आयु के साथ-साथ इस भावना 'में इद्धि होती रहती है | है 
इस भावना की बुद्धि के लिए माता-पिता, अ्रध्यापक ' एवं अन्य गढ़ ' को सहयोग 
देना चाहिए । है ७ ड़ 75 अर डी हे 
सृजनात्मकता के विकास के सम्बन्ध में।टोरेन्स द्वारा किए गए अध्ययन से ज्ञात 
होता है कि सांस्कृतिक परिस्थितियों के अनुसार 'सृजनात्मक चिन्तन एवं निर्माण में अ्न्तरा 
आता है ) भ्रमरीकी समाज मे पाँच, ' नौ तथा बारह वर्ष की झ्रायु संक्रमण काल है, झतः 
इस आयु में सृजनात्मकता कम हो जाती है । है 7 ५४७ 7 
आयु का भी सृजनात्मक निर्माण पर प्रभाव पड़ता है। लेहमन द्वारा किया गया 
अध्ययन इस पर प्रकाश डालता है। उन्होंने गणित, * संगीत; साहित्य, दर्शन; अभिनय, 
प्रबन्ध, राजनीति ग्रादि के क्षेत्रों मे उच्चतम उपलब्धि की आयु जाननी चाही | लेहमन इस 
निष्कर्ष पर पहुँचे कि व्यूक्ति सृजनात्मकना की ऊँचाई पर तीस है । की आयु तक पहुँच 
जाता है और इस आयु के वाद उसमें कमी आती जाती है।_यय्यंपि इसके कुछ भ्रपवाद 
भी हैं?! लेहमन ने यह भी बत्ताया' कि इसका कारण केवल! आयु सीमा ही नही है 
बल्कि कुछ सामाजिक, संवेगात्मक एवं भौतिक कारक भी हैं जो “कि आयु परिवर्तन के 
साथ जुड़े रहते है । ४ 5 5० 
इन अम्वेबणो से इस वात की अनिवायंता का पता चलता है कि किशोरावस्था में 
ही सृजनात्मकत्ता को प्रोत्साहन दिया जानागचाहिए। | * कह हे #. ५. 5 
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सृजनात्मक किशोर की शिक्षा, 
शिक्षक बा यह प्रमुख कर्तव्य हैं कि बहू बालक का सर्वायीण! विकास करे । उसकी 
सूजनात्मक प्रतिभा का भी वह विकास करे। सृजनात्मक किशोर के भ्रध्यापन चार चरणों 
में किया जा सकता है प्रथम चरग्त में उन सामान्य एवं विशिष्ट लद््यों का निर्धारण करना 
चाहिए जो कि गृजनात्मक प्रतिभा को.निर्देश दे सके ! दूसरे चरण में उन्हे विद्यालय में 
सूृजनातमक बालकों को पहचानने का कार्य करना है। तीसरे चरण में उनको सीसने के 
लिए उपयुक्त वातावरण प्रदान करना चाहिए। घोौये चरण में उन बालकों में सृजनात्मकता 
को उत्तेजित करने का प्रमत्त करना चाहिए, जो उसे सहज में ही प्रदर्शिश नहीं कर 
सकते हैं। 
सारांश 
बीसवी शताब्दी में मानसिक विकास के प्रध्ययन के सम्बन्ध में नए प्रायाम छुले 
हैं। इस प्रध्ययन के सम्बन्ध में यह ध्यान रसना चाहिए कि यह बध्यक्ति के श्रन्य विकासों 
से सम्बन्धित हैं, मानसिक विकास निरन्तर होता है तथा व्यक्ति के सम्पूर्ण विकास का 
एक भ्रंग है । 
मानसिक विकास के भन्‍्तगंत () स्मृति, (2) कल्पना, (3) भाषा, (4) प्रत्यक्षण, 
(5) संप्रत्यय, (6) बुद्धि, एवं (7) समस्या समराघायक व्यवहार आते हैं परन्तु थे सभी बुद्ध 
पर चाधारित हैं। वृद्धि की उतनी ही परिभाषाएँ जितने कि उससे सम्बन्धित मनीर्वेज्ञानिक। 
बुद्धि के सम्बन्ध में जो कुछ जातते हैं वह्‌ उसी बुद्धि के सम्बन्ध में है जो कुछ क्रियाओं 
द्वारा ध्यक्त होती है । 
थानेडाइक के अनुसार बुद्धि के तीन स्तर हैं--() भगू्ते बुद्धि-पुस्तकीय शान के 
प्रति शपने की व्यवस्थित करने की दामता ही ममूर्द बुद्धि है। यह भिमुखी है, स्तर, क्षेत्र 
और वेग उसके तीन भिन्न झ्रायाम हैं। (2) सामाजिक वबृद्धि--भपने को समाज के अनुकूल 
व्यवस्थित करने की योग्यता ही सामाजिक बुद्धि है। (3) गामक वुद्धि--यह वृद्धि व्यक्ति 
को यन्त्रों से सुन्यवस्यित्‌ करने कौ योग्यता प्रदान करती है । 
बुद्धि परीक्षा दि 
सर्वप्रथम फ्रांस के शिक्षा श्रधिकारियों के सम्मुख़ यह प्रश्व श्राया कि बालक प्रसफल 
क्यों हो जाते हैं ?,, यदि योग्यता: का -भभाव , इसका:कारण है तो उसे कंसे नापा जाए। 
पश्चिम में विने साइमन ने इस परीक्षर- को-किया, मारत में डॉँ० भादिया, जलोटा भादि 
अनेक मनोवैज्ञानिकों ने बुद्धि परीक्षणों का निर्माण किया है । 
मानसिक शआ्आयु भौर बुद्धिलब्धि - 
बुद्धिलब्धि विम्त सूत्र द्वारा जानी जाती हे! 
मानसिक आय ( 
बुद्धिलब्धि *२ “ जन्म जागु जन्म आयु 3: ९. हे 
बुद्धि के कारक सिद्धान्त | 


,, “जुडद्धि के सिद्धास्तो' का वर्गोकरण - उनके स्वीकृत आधारभूत तत्त्वो' की संख्या के 
झनुसार क्रिया गया है। ये सिद्धान्त चार हैं-- 


न्‍ हु 
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]. एक कारक सिद्धा्त--इस सिद्धान्त के प्रनुसार बुद्धि एक पूर्ण, भ्रविभागय 
इकाई है । 

2, ढ्वि-कारक सिद्धास्त--इस सिद्धान्त के प्रतिपादक स्पीयरमैन के अनुसार बुद्धि दी 
भागों, सामान्य एवं विशिष्ट से मिलकर वनी है? 

3 बत्रि-कारक सिद्धान्त--यह सिद्धान्त स्पीयरमैन के द्वि-कारका सिद्धान्त का 
संशोधन है। इसके अनुसार साम्रान्य एवं विशिष्ट के मध्य एक सर्वतोमुयी योग्यता 
होगी है । 

4. बहु कारक सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के प्रतिपादक स्पीयरमैन के अनुसार बुद्ध 
नौ प्रारम्भिक मानसिक योग्यताझों से मिलकर बनी है--दृष्टि, प्रत्यक्ष ज्ञान, संख्यात्मक, 
ताकिक, धारा प्रवाहिता, स्मृति, आगमनात्मक, नियमनात्मक, समस्या समाधान । 

बंशानुगतता तथा मानसिक योग्यता--मनुष्य की ' सामान्य योग्यता वंशानुगत है, 
वातावरण उसका विकास मात्र करता है। सह-सम्बन्ध प्रविधि, परियार-इतिहास प्रध्ययन, 
यमजक सियन्तेश पद्धति, पोष्प बालकों पर प्रयोग, आदि विधियाँ इसकी -“ुष्टि 
करती है । 

बुद्धिलब्धि पर वातावरण का भ्रभाव पड़ता है । यही कारण है कि पोलीनीशिया 
के बालक सुन्दरता में अत्तर नहीं कर सकते, जबकि अग्रेज बालक कर लेते हैं । 

मानसिक बृढ्धि--तत्सम्बन्धी सामग्री कई वर्षो के परीक्षण के पश्चात्‌ प्राप्त होती 
है। प्रयोग में लाए जाने वाले मानकीकृत परीक्षा निम्न हैं--शब्द भण्डार परीक्षण, 
साझय परीक्षण, समापत्र परीक्षण, विलोम परीक्षण । विभिन्न व्यक्तियों की मानसिक 
योग्यताश्रों के विकास की गति में अन्तर होता है । 

वाल्यावस्था में व्यक्ति जो कुछ सीखता है, वह अनुकरण का परिणाम होता है । 
किशोरावस्था में वह अन्य वौड्धिक क्षेत्रों में भी प्रगति करता है । सृजनात्मकतां उन्हीं में से 
एक है । उत्पादन या प्रतिफल सृजनात्मक है या अनुकरणा, यह उस प्रक्रिया पर निर्भर 
करता है, जिशका कि चह उपयोग करता हैं। सृजनात्मक प्रक्रिया का श्र है, “असम्बन्धित 
बस्तुप्रों में सम्बन्ध स्थापित करना। " हैस सेलें के अनुसार “मृज्ञनात्मक निर्माण में 
नवीनता, सत्यता, उपयोगिता एवं विस्मय होना चाहिए । ्ट 

सृजनात्मकता का ग्रुण कम या अधिक मात्रा में सभी व्यक्तियों मे पाया जाता है । 
उचित शिक्षा द्वारा उसमें वृद्धि की जा सकती है। सृजनात्मकता के चार उपागेभ हैं-- 

प्रथम उपायम के अनुसार मृजनात्मकता वह मानसिक प्रक्रिया है जो दो या दो से भधिक * 
अ्रसस्वन्धित बस्तुप्रो को देखती है और किर उनका संश्लेवण कर नए सम्बन्ध स्थापित 
करती है। दुसरे उपागम के भ्रनुसार भृजनात्मकता नवीन उत्पादन में निहित होती है । 
खीसरे उपागम के अनुसार सृजनात्मकता विशिष्ट मानसिक य्रोग्यताओं में होती है। ये 
योग्यताएँ हैं--धारा प्रवाहिता, .लचीलापन, मौलिकता, पुनर्वर्भिवा एवं समस्यात्री की 
पहचान. चौथे उपागभ के अनुतार यह सृजनश्दील व्यक्तित्व मे निहित है । टोरेन्स ने अपने 
परीक्षणों के झाघार पर सृजनशील व्यक्तित्व वी चौरामी विशेषताश्रों की सूची बनाई है 
मुजनात्मक ग्रक्धिया की चार प्रमुख आवश्यकताएँ हैं-- कस 
. झास-पास स्थित वल्तुप्रों को पूर्वाग्रहों एवं रूढ़ि युक्तियों में मुक्त होकर खुलेपन 
में देखता । 
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2. उन प्रनुभवों को केन्द्रित करना 
- स्व झनुशासन एवं शान्ति 

4. सम्रापन का उसित बिन्दु योजना | 

बुद्धि भौर मृजनात्मकता में सह-सम्बन्ध है । एक बिन्दु विशेष तक यह साथ-साथ 
चनती है, किट पृथक हो जाती हैं। यह बिन्दु बुद्धिलब्धि 20 के झास-पास होता है । 
अत्यधिव मृजनशील एवं भत्यधिक बुद्धिमान व्यक्तियों की शैक्षणिक उपलब्धि, व्यावसायिक 
चग्रन, व्यक्तित्व की विधेषताभों तथा पारिवारिक पृष्ठभूमि भें झन्तर होता है। किशोर वी 
सूजनशीलता भ्रष्यापको एवं प्रौढ़ों के सहयोग से विकसित हो सकती है। लेहमन के 


अनुसार---/व्यक्ति मृजनात्मकता की ऊँचाई पर तीस वर्ष की भायु तक पहुँच जाता है फिर 
ग्रह धटतो जाती है । 


च् 


“किशोरावस्था में ही मृजनशीसता को प्रोत्साहन दिया जाना चाहिए । इसके लिए 
उचित घ्बक्‍ध्यापन होना चाहिए ॥ इसके लिए खद्यों पा निर्धारण, प्रतिभा की पहचान, 
उचित वातावरण एवं उत्प्रेरणा भनिवायें है ।”! 


छाए 


अध्याय 5 


संवेगात्मक विकास 


(#रणाणाओं 7र७शण्वाशा ) 


सवेग[त्मक विकास 

सामान्य अथवा असामान्य व्यक्तित्व में णेरवावस्था से युद्धावस्था तक स्वेगत्मि् 
विकास किस प्रकार होता है, इसके सम्बन्ध में प्रचुर सामग्री उपलब्ध है। आधुनिक युग में 
बालक के वौडिक, नैतिक या सामाजिक पहलू पर विचार करने के स्थान पर थ्रव उसके 
सम्पूर्ण व्यक्तित्व के सम्बन्ध में विचार किया जाने लगा है । विकासमान व्यक्तित्व मे सवेगों 
का मह्दत्व एवं विकास श्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। किशोरावस्था में सवेगात्मक घिकास और 
भी भ्रधिक महत्त्वपुर्गा बन जाता हैं। विकमित होते लड़के-लडकियों को उचित निर्देशन 
देने मे इसकी आवश्यकता पड़ती है। इस अध्याय में सवेग क्या है ? उन्तकी उत्पत्ति किन 
दर्शाओं मे होती है ? उतका विक्रास कंसे होता है ? प्रमुख सवेग कौन-कौन से है ? 
किशोरावस्था में उनकी ग्रभिव्यक्ति कंसे होती है ?े उत पर नियन्पण कंसे क्रिया जा सकता 
है ? आदि विपयो पर प्रकाश डाला जायेगा । 


स्वेग 

आर्थर टी. जर्सीत्ड के अनुसार '"सवेग” शब्द विसी भी प्रकार से श्रावैश में आने, 
भडक उठने भ्रथवा उत्तेजित होने की दशा को सूवित करत हैं। मनोवेज्ञानिक इप्टि से 
संबेग के अन्तगंत भाव, आवेग तथा शारीरिक एवु दीहिक प्रतिक्रियाएँ सभी प्राते है । ये 
आव, झावेग तथा वैहिक प्रतिक्रियाएँ विभिन्न रूप मे मिश्षित होकर तथा विभिन्न श्रेणियों 
मे प्रक्ट होती हैं। इन भावों और झावेगों को भिन्न-भिन्न नाम दिए गए है। हम प्रतिदिन 
व्यवहार में ऐसे बहुत में शब्दों का प्रयोग करते हैं, जो सवेगात्मक दशा को सूचित करते 
है । किन्तु कभी-कभी ऐसी संदेगात्मक दश्माएँ भी होती हैं जिनको हम विशिष्ट नाम नहीं 
दे पाते और किसी सवेग को व्यक्त करने के लिए उसे उपयुक्त नाम देने में अ्रपने को 
असमर्थ पाते है। भाव” संबग का अग होता है । भवि शारीरिक दशा पर निर्भर न होकर 
मानमिक दशा पर निर्मेर होता हैं। वह ऐसा स्वतन्म मानसिक अनुभव है, जो संवेग के 
कारण उत्पन्न होता है, जबकि संवेग में भाव, बाह्य उत्तेजना तथा शारीरिक अवय्वों और 
ग्रस्थियों के परिवर्तन सभी शामिल है । 
संवेगों की जागृति 

संदेग एक ऐसी मिली जुली अनुभूति है, जो वहुते-सी परिस्थित्ियाँ मे उत्पन्न होती 
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है। घतः किसी भी संवेग झथवा संयेगों के विशिष्ट कारणों को बताना भ्रत्यन्त कठिन है। 
संयेगों के कारणों को जानने केः लिए मह झ्रावश्यय है कि हम प्रतिदिन के जीवन में 
पाने वाली ग्रावश्यकतामं, प्रेरणाओं, इच्दाग्रों तथा लक्ष्यों एवं उनके मार्ग मे श्राने वाली 
खाघाशों का सम्यक्त भ्ध्ययन करें । किसी भी व्यक्ति के रांवेग बाह्य उत्तेजना, किसी बाह्य 
विपय बरत गझ्रथवा धर्टना द्वारा जाग्रत किए जा सकते हैं। किम्तु कभी-कभी सवेगो का 
कारण-+व्यक्ति की श्रपनी मानसिक दशा या व्यक्तियत घटना भी हो सकती हैँ । श्रत. 
संयेगों के उत्पन् होने के का रण बाह्य और प्रान्यन्तर दोनों ही हो, सकते है । जैसे यदि 
केसी व्यक्ति के प्रात्म-सम्मान पर प्रह्मर होता है भ्ववा शरीर पर प्राक्रमण होने की 
सम्भावना है, तो सबेगों का भड़क उठना स्वाभाविक है । इस प्रकार की घटना से प्राय 
निषेषात्मक संवेग, जैसे भय, क्रोध, चिन्ता, भ्राक्रामकता या अपमान झादि की मिली णुली 
अनुभूति होती है। सवेगों के उत्पन्न का कारण कोई ऐसी घटना अथवा ऐसी 
परिम्थितियाँ भी हो सकती है, जो ध्यक्ति के लश्य प्राप्ति मे बाधा डालती हैं । 
वे परिस्थितियाँ जो संवेगों को उद्योप्त करती हैं, व्यक्ति की रुचि और उसको 
योग्यता-बृद्धि के,साय बदलती रहती है। शैशव काल में केवल वे उद्दीपन, जो बालक को 
स्पप्टत: शारीरिक हानि पहुँचाते हैं म्रथवा वे परिस्थितियाँ जो उसकी सुख-सुविधा में बाधा 
पहुँचाती हैं, बालक में सवेगों को उत्पन्न करने का कारण बन जाते है। ज॑से-जैस शिशु वडा 
होता जाता है, उसका ग्रापरक्षेत्र भी विस्तृत होता जांता है झ्लौर उसी अनुपात में उसमें 
अधिक सवेगी के प्रमुभद करने की क्षमता भी बढ़ती जाती है। १ 
ऊपर यह बताया जा चुका है कि किसी भी घटना प्रयवा वस्तु के प्रति व्यक्ति को 
सवेगात्मक प्रतिक्रिया, घटना के स्वरूप श्रौर स्वयं व्यक्ति की प्रन्तर्दशा--दोनों पर ही 
निर्मर होती है । एक ही घटना एक व्यक्ति को ग्रानन्द प्रदान कर सकती है और दूसरे 
.ब्यक्ति के लिए दुणप्र का कारण बन सकती है | झ्तः यह सब व्यक्ति वी मनोदशा पर ही 
आधारित हैं। मद्ि किसी बालक को कार्यवथ घर से बाहर जाना है, और उसी समय 
बर्षा होने लगती है तो वह सिन्न हो जायेगा, जबकि दूसरा वालक जो गर्मी की तीग्रता 
में ऊब चुका है, वह वर्षा को देस दौड़कर बाहर आंणगा झौर वर्षा में सूब श्रानन्द मतायेगा । 
यहाँ एक ही वर्षा की घटना विभिन्न मानसिक दशा में विभिन्न प्रकार के दु.ख झौर सुख 
के संवेगों का अनुभव कराती है । 
कोई भी घटना जो बालक के जीवन में घटित होती है, वह वालक में किस सबैग- 
भय, सुस-दव'स अथवा घुणा को उत्पन्न करेगी, यह इस बात पर झाधारित होगा, कि बालक 
उस घटना से कंसे और कितना लाभान्वित होगा झ्रथवा उसे कया हानि उठानी पड़ेगी । 
बह झपने से स्वये कया ग्राणा रसता है प्रथवा दूसरे उसमें क्या आशा करते होंगे । संवेगों 
पे जाग्रत करने की दूसरी परिस्थितियाँ है--रुखि झोर भय । जैसे-जैसे रुचि बदलती 
जाती है भ्रीर व्यक्ति की योग्यता में इद्धि होती जाती है, वैसे-बैसे बहुत से ऐसे सबेगों 
को ग्रहण करने की क्षमता उनमें घटनी जाती है, जो कि वाल्यकाल से बहुत झधिक तीत्र 
* होते है । उदाहरुण के लिए, बालक अपने बाह्यकाल के प्रारम्भ में अपने भाइयों के और 
बहिनों के प्रति ईर्प्या करता है. किन्तु, जेंसे ही वह बाहर समाज में आने जाने लगता है, 
उसकी रूचियो और स्वार्थो का क्षेत्र विस्तृत होता जाता है, वैसे ही उसकी ईर्प्या भावना में 
भी किमी माता तक कमी होती जाती है । किस्तु यह कहना भी अ्रसंगत होगा कि सबेग 
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उम्र के साथ कम होते जाते है। वस्तृत. होता यह है कि पुरानी संवेगात्मक ग्रह पर्कि 
नवीन सांवेगों को ग्रहएा करने योग्य हो जाती है श्रौर पुराने संवेशों का स्थान नए संवेग 
ग्रहर कर लेते हैं। वयस्क भी संवेगों से उत्तता ही प्रभावित होता है, जितना कि छोटा 
चालक । हि 


...._ कुछ ऐसे संबेग होते है, जो व्यक्ति के विकास की प्रत्येक भ्रवस्था झौर प्रत्येक दशा 
में व्यक्ति दारा अनुभव किए जाते है; जैसे 'डर” बकायक तोमर ब्रावाज से अत्येक व्य्ति 
डर जाता है। यह संवेगात्मक अनुभव सभी अवस्था के व्यक्तियों द्वारा किया जाता हैं ! 
कुछ ऐसे भी संदेग है, जो किसी क्षेत्र तक ही सीमित रहते है । वे तभी श्रनुभूत होते है बंव 
वालक एक विशेष परिपक्वावस्था पर पहुँच जाता है! 
संवेग एवं व्यवहार 

संवेग किसी न किसी रूप मे, कम या अधिक मात्रा मे सभी प्रकार के व्यवहार मे 
पाए जाते है । 


संबेगात्मक विकास 

सबेग के आ्रात्मनिष्ठ (57७८८ए४४) पक्ष में झ्ायु के साथ परिवर्तन हे हैं या 
नहीं, यह कहना स्वभावतः ग्रसम्मव-प्रायः है। यह सम्भव है कि कुछ सवेग एक आयु से 
दूसरी तक उचित मात्रा में स्थिर रूप में बने रहते है, और कुछ सवेगों के लक्षणों में 
परिवत्तेन होता रहता है) जिस प्रकार एक़ कुण्ठित शिशु क्रोध प्रनुभव कर्ता है। 
समान परिस्थितियों में कुण्ठाग्रस्त वयस्क भी शायद ऐसा ही अनुभव करे । जो विनाशकारी 
भय वच्चे पर छा जाता है, वह वयस्क लोगों के श्राकस्मिक तर्क हीन ग्रसमयोचित आतंक के 
समान होता हैं. किन्तु यह सम्भव है कि जो संवेग समूह काम के साथ सम्बन्धित हैं उसका 
अनुभव बच्चे और वयस्क में ग्रधिक भिन्न होता है । 

आगम्यंतरिक सांविगिक अनुभव के विषय मे जो कुछ भी सत्य हो; यह निसंद्िग्य बात 
है कि संवेगात्मक अभिव्यक्ति के _ प्रकार में विशेष परिवर्तन होता है । उदाहेरएत- बहुन 
छोटे शिशु के संवेगों में प्राय: कुछ भी अन्तर नही... देखा का “एणो देसकर हम कह __ 
सकते है कि वह उच्चेजित है प्ररख-ड रथााण कठिन होता है, कि उत्तेजना का बर्णंस 
सुखकर है अथवा दुःखकर॥ कुछ बई होने पर हम सरलता से सुसकर झौर दुःबकर संवेगों 
को अलग से पहचान सकते हैं परन्तु क्रोध श्रौर भय के बीच भेद करना इतना सरल नहीं है, 
और न ही स्नेह (#6िएतणा) झथवा हर्ष (09) में भेद कक ही प्रामान है, घैये-ज॑से बच्चा 
आयु में बढ़ता है, वह विभिन्न मात्रा अ्रधवा गुण का सादेदिक व्यवहार व्यक्त करता है | 
दु.खकर संबेग केवल दु'सकर ही नहीं होता। यह भय या विद॑चि (075805/) भी हो सकता 
है अथवा क्रोध या ईर्ष्या झववा इतमें से कई एक बग सम्मिशण | सुखकर उत्तेजना के भी 
श्रद कर सकते हैं यथा हथें, उत्तास (०३४०४) या स्नेह; और स्मेहभावना के ये अनेक भेद 
देसे जाते हैं, गया, जो स्वेदठ माता के प्रति व्यक्त होता है, बड़े भाई के प्रति मा समववस्क 
मित्र के प्रति व्यक्त स्नेह से वहुत भिन्न हो सकता हैं । अधिक परिषव होने पर हिशोर 
एक विस्तृत क्षेत्र के. संवेगो वो अनुभव करता हैं और उनको व्यक्त भी कर सत्ता है, 
जिनके सु्म भेदो-प-मेदों को सूचित करने के लिए सैकड़ों शब्दों बा योग किया 


जाता है $ 
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संवेग अनुभवों के विकास में सूक्ष्म विभेदक अनुभवों के साथ-साथ उनकी झभिदृद्ध 
में संयम की दृद्धि होती है। हर, भय या क्रोध की सम्पूर्णा अनवरुद्ध श्रभिव्यक्ति बहुत कम 
चार देसी जाती है। पझव हथ॑ का व्यवहार भट्टाहास के स्थान पर मन्द मुस्कान से व्यक्त 
होता है । क्रोध भी उच्च चिल्लाहट, लात मारने या दाँत काटने के स्थान पर भृकुटि या 
मुख की छठ मुद्रा से प्रकट होता है। भय की अभिव्यक्ति का अत्यधिक निरोध होता है 
अब बह गौण चिह्नों से ही व्यक्त होता है, यथा, र्वेंद प्रवाह, विवर्णमुख या 
कॉपकपी । 

कुछ लोगों का विचार है कि कम से कम अपनी सम्यता से संबेगो की अभिव्यक्ति 
में एक निरन्तर संघर्ष होता रहता है । जैसे-जैसे हमारी आयु बढ़ती है, हम भ्रन्य लोगों के 
सामने श्रपने संबेगों को छिपाने में विशेष कुशल हो जाते है। इस अवधि में हम एक- 
दूसरे की संवेग-निरोध की रक्षा पंक्ति को बीघने में भी अधिक कौशल ग्रजित करते है । 
अब हम झ्रुचि या भय के अ्रचेतन भूचकों को समभने में श्रधिक दक्ष हो जाते है । श्रव हम 
अधरोप्ठ दढ़ता, त्वचा विवर्गाता भथवा थूक मिगलने के चित्नों के प्रति अधिक सावधान 
रहने हैं। _ 

प. क्रोष श्रोर प्राक्रामकंता (8॥8 ॥0. 050॥)--जिन प्रबल संवेगो 
के साथ हमें बहुत बार निश्रटना पड़ता है, उनमें क्रोब की ग्राहृत्ति अत्यधिक होती 
है। यह भी स्वाभाविक बात हैं कि लोग भय अथवा काम प्रे रणाग्रो की अपेक्षा क्रोध को 
अधिक सरलता से स्वीकार करते हैं ॥ भ्रथवा यह भी संभव है कि हमारी सम्यता में क्रोध 
ही भ्रधिक प्रचलित सवेग हैं 08 2 

जब -वच्चा परिपक्व होता है, , तब क्रोध उत्पन्न करने वाली परिस्थितियों में भी 
विशेष अन्तर .देखा जाता है। जेसा हमने ऊपर कहा है, तब उसके भवखेद 
(४॥099॥00) के प्रदर्भन में भी विशेष परिवतेन होता है । जब कोई वस्तु छोटे बच्चे की 
स्वच्छन्द शारीरिक गति में बाधा उत्पन्न करती है, तव उस बच्चे पर क्रोध का दौरा चढ़ता 
है । यदि श्राप उसकी बाहों को सीधा पकड़ते है ग्रधवा उसको वस्त्र पहनाते समय उसकी 
थाहों को इधर-उघर हिलाते हैं, तव वह क्रुद्ध होता है औौर अपना क्रोध प्रकट करने के 

, लिए वह चिल्लाता है तथा शरीर को ऐंठ लेता है, मुख लाल कर लेता है, औौर सब तरफ 
हाय-पैर पटकता है परन्तु मह क्रोध का व्यवहार अवखेद की तात्कालिक रिथति के समाप्त 
होने के श्रनस्तर तुरन्त समाप्त हो जाता है । 

/. ग्राग्िद्यालयी बालक क्षरितिक शारीरिक बाधा के प्रति श्रधिक सहनशील होता है 
“परन्तु यदि कार्य की दीबंकालिक इकाई में बाधा होती है, तब उसको अत्यधिक भू भलाहंट 
हो सकती है। जब उसके कार्यक्रम में बाधा डालकर उसका मुख धोने के लिए अ्रथवा 
उसको शौच के लिए _ उठाकर से जाते है तब वह उग्र रोप प्रकट करवा है। बह बहुत 
विरोध करता है, रोता , चिल्वाता है, बयस्क के हाथों से छुटकर भागवदा चाहता है, हृ 
करता है, भचलने लगता है। .इ्स प्रकार का व्यवहार दो वर्य की धायु तक उग्रवम रूप मे 
प्रकट होता है । इस अवस्था में क्रयेध का स्रामाजीकरण होता है और. बच्चों में बार-बार 
कलह होता हैं। शुद्ध झ्रावत्ति के, इण्टिक्येण से वास्तविक वात यह है कि कलहप्रियता 

- 3-4 वर्ष की झायु से चरम सीछा पर पहुँच जाती है घनिष्ठ साथियों में ही अ्रधिक कसह 
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घी सम्भावना होती है । इस प्रकार के श्रधिवतर कलह बहुघा शिलीगा या प्रस्य 'क्पत्ति 
फो हथियाने के लिए संघर्ष से उत्पन्न होने है । 
प्रारम्भिक यचपन मे कलह प्राय सक्षिप्त और सामयिक होते हैं; जब तक वयरः 
लोग उनके वि ध्यान नहीं देते श्र अ्रपनी टाँग नहीं भ्रड़ाते 8 जय ययस्क बीच में आ्राति 
है, तव जोसिम बढ़ जाती है शौर कलह दीर्घकालिक हो सकता है । इन कलहों में प्रायः 
ओणशपूर्ण चिस्लाना, लास घूसा मारना व कभी-कभी दाँत काटना व थूकना भी देसा जाता 
है । इनमें गाली गलौच का प्रयोग भी होता है । व 
प्राग्विद्यालयी वच्चो में क्रोध येः भ्रतिरिक्त एक प्रकार फी गौरा ग्राक्मामकत्ता भी 
होती है । भ्राक्रामकता बालकों में बालिकाओं वी श्रपेक्षा अधिक होती है । 
प्रारम्भिक विद्यालय की प्रवधि में क्रोध प्राय एक सामाजिक विपय बनता जाता 
है । यह सच है कि दच्छा के विरुद्ध कार्य करने वाले यात्रिक मिलौनों तथा सरलता सेन 
खुलने बाली गाँठ ग्रादि पर भी क्रोध होता है किन्तु सामाजिक अवखेद (७70/2700) 
अब मबसे प्रमु होता है । इस ग्रवस्था में बालिकाओं की अपेक्षा बालफों मे अधिक कलह 
होता है और बे संघपं भी अभ्रधिक प्रत्यक्ष रूप से करते है । ऐसे कलह में कभी जमकर युझ्ध 
होता है, प्रतिकार का कार्यक्रम ठीक किया जाता है, एवं अत्यधिक अपसानजनक शब्दों तथा 
गाली-गलौच का खुल कर विनिमय होता है + 
किशोरावस्था में शारीरिक कूठाग्रो का सहन करना बहुत कथ्न होता है | यांत्रिक 
विफलता से भी गभीर श्रवसेद (8॥70%४॥००) की उत्पत्ति होती है । जूते का टूटा फीता, 
न चसने दाली मोटर गाड़ी आदि के कारण उम्र मनोदशा के तीत्र प्रदर्शन का अवसर बन 
जाता हैं किन्‍्तू किशोरावस्था से इस प्रकार की भौतिक परिस्थितियों का महत्त्व कम होता 
जाता है । थ्रव भोमाजिक झपमान अधिऊ देर तक चुभता रहता है । प्रनुचित व्यवहार के 
प्रति रेप होता है ॥ भूठी बात फरना, व्यग्य, तानाशाही ग्ाज्ञा, दोष दिखाना, बहिन- 
भाइयों के सदगुणों का स्मरण कराता आदि किशोर युवक की भुकलाहंट का कारण वत 
मकते हैं । इसी ऋवस्था में माता-पिता के अवखेदक श्राच रण या लक्षण पर भी रोप होता 
है, चाहे उनके कारण उक्त किशोर के - अपने का्ये में किसी प्रकार का व्यक्तिकरण 
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(ादा।४/शा९०) न॑ भी हो! 

मबमे तींन्र रोप संभवता उस समय होता हैं जब किसी वार्टी: में उसको बुलाया नहीं 
जाता है; उसको मिड़की दी जाती हैं या सामान्य महत्वहीव समझा जाता है। इस 
अवस्था मे ये परिस्थितियाँ बालेकों की अपेक्षा बालिकाओं में अधिक देखो जाती हैं । लडकों 
की अपेक्षा सड़कियों के व्यवहार मे संघर्ष की प्रदृत्ति कम पाई जाती है । जहाँ बालक प्राय: 
परस्पर हाथापाई से कारा ब्यारा खाहनते हैं, चहाँ बालिकाएं एक तीसरे व्यक्ति के परम 
ज्िकायत ऋर सकती है अथवा उनसे अपनी ग्रावश्यकताओं के प्रति संवेदना या समर्थन 
आरप्त बारे की इच्छा स्खठी है। दोनो प्रकार के लैंमिक दलों में शाब्दिक अभिव्यक्ति 
अधिका्िक बार देसी जाती है १ उन खेलों के सिवा जहाँ शारीरिक सम्पर्क का अवसर 
होता है, उच्च विद्यालयी छात्रों में चाहे वे वालक हो या वालिकाएँ, रोप की अभिदत्ति का 
मुस्य साधन आद्िक इलाक्रामझता होती है। लगभग इसी आयू मे अनेक छात्र अपने 
अपजाज" को संयत परनते अथवा रोप की बाह्य अभिव्यक्ति का विरोध करने मे कुशलता 
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प्रात शर्ते है। प्रनुभवों की वृद्धि के साथ कुछ ध्य्ति तो झोप है ।प्रमृ् मर्पृजवचालित 

सूचकों पर भी , निरोध करने योग्य हो जाये है । बह 2८ >भरोफिय-विी सफर 
सोपहयी को रोना मौरा सेले है झौर पीर-संयत टंग से बोले: | री करी 

पिमोर पवस्था में एक पदमुत मात्रा की शगुता या प्राक्रोमरता्यिंग/ निरंधि देखा 

जाता है। पिशोर कह्पना प्रभवा प्रशेपण के भ्रध्ययनों में विद्वेष या शब्रुता ही सर्वाधिक 

वशारी विध्य-वस्तु होगी है। सा:मण्ट्स! के प्रध्यपन मे लगभग एक चौथाई कल्पनाओ 

का विषय या, शप्रुता, प्रतिकार, ग्रथवा हिसी को उसके उचित व्थान में मर रसता। 

इममे भी आश्चर्य हो सकता है झषता थी कस्पनाएँ भावना अ्यवा मंगम से कही 

झधिक थी । प्राफ्मामफ विषयों की अत्पनाएँ प्रायः कोमल कल्ययाग्रो रो शक श्लीर घार के 

अनुपात में भ्धिक थी । 





भय 








शत्रुता पाप एक प्रधिक विस्तृत भाग माता-पिता के विसद्ध देसा जाता है । यह 
विशेष रुप में उत्तर-कियोर अवस्था में देखा जाता है । दस शभुता का उदगम प्राय. उस 
सिरतन समस्या में होता है, डिसमे.माता-पिता द्वारा ग्त्यधिक , प्रत्यक्ष ग्राज्ञा, श्रधिक 
उपदेध, पृद्ध-ताद्ठ अपना दोप दिसाए्य जाता है । 

पदली बार देखने से कि क्रिणोर झवस्था मे मत्पना का अत्यधिक भश शथुतापूर्ण 
होता है, हम परिस्थिति विशेव भयावह तथा स्ेदजनक श्रतीत द्ोंवी हैं। हम ऐसा सोच 
सकते हैं कि उसका ध्राम्येतरित कल्पना-लोक प्धिक उन्नत श्रौर महत्वपूर्ण दिशा की भोर 
वितरित होता चोहिए भयवा अधिक सुखद भौर रचसात्मझ कहपनाओं से परिपूर्ण होता 
चाहिए विन्‍्तु दस विषय में बया हो सकता है भ्रथवा क्या करना चाहिए, टन विषयों पर 
इस अवस्था से निगाय नहीं लिया जा सकता । तो भी निश्नय ही अ्रध्यापक की इस परि- 
स्थिति वी जानकारी होनी चाहिए । इन समस्याप्री वी सवेदनात्मक श्रभिज्ञता उसे कक्षा में 

पक हो सकती है।... “बा! 

2, भय और आकुरताएँ (#८थ थ॥0 श्ाज्यं०५)--शिश्रु में किसी तीध्र भथवा 
अप्रत्याशित उत्तेजक बे: समक्ष भय अनुभव करने बरी सम्भावना होती है । उच्च कोलाहल, 
प्रकाश की ग्राकस्मिक चम्रक, शरीर का श्राकस्मिक हिंलना, एक भ्रवल धक्का जिसके लिए 
यह तैयार न था, इनमे में श्रायेशर घटना छोटे शिश्रु मे भय की पनुक्विया प्रेरित कर 
सकती है । हे 

बड़ा होने पर वह नवीन प्रकार के भय अजित कर सबता है । उसको ऊंचे स्थान 
से, अंधकार से, झोर झ्परिथित व्यक्तियों से भी भय सगने लगता है । कुछ और बड़ा होने 
भर वह काल्पर्तिक जीवों से, शकान्त से, श्रयवा शिसी प्रस्य प्रब्गर के सामान्य भय से 
श्रातंकित हो सकता है। 

जैसे-जैसे सवीन प्रकार के भय विकसित होते है, कुछ पुराने भय समाप्त हीते,जात 

॥ उच्च कीलाहल का भय कम सांवेग्रिक प्रभाव करता हैं), झपरिचित लोगों से श्रब 


श्राग्विद्यालयी वालक सासास्यत. भय नहीं सावा और इसी प्रकार उच्च स्थानों, के प्रति भी 
कुछ सहनशीलता विकसित हो सकती है । , - 





जि हमर ् ऊ 
4. साइमाइस, पी. एम.---इल्नेस्टरी झाँफ पोम्य इन अदोलेसेस्ट फंस्टेमी, /943 
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जो परिवर्तन ऊपर परे है, उनमें मोगने का धौर प्रनुभय का विस्मन्‍्देह ध्शिर 
प्रभाव होता है । भरनुभय के दारा बालक गयोन भयप्रद परिम्पितियों फो प्रहचानते लगता 
है प्रीर कुछ प्रषार येः सतरों का भ्रभ्यस्त भी हो जाता है किन्तु हम यह निश्वय नहीं कर 
सकने कि सभी प्रकार के परिवर्तन यय झ्राधार शिक्षा होतो है प्रधया झनुभव । स्परियित 
लोगों का भप इतनी भपिक बार देखा जाता है कि झुछ विचारफो का विश्यास है हि 
इसका भ्राधार परिषमयता मात्र है। यह बात तो निश्चित है कि भयप्रद परिस्यितियों के 
प्रिवततत का भ्राधार सर्वेदा बच्चे या प्रत्यक्ष व्यक्तिगत प्रनुभव नही हो सकता । उदाहरणार्५ 
अनेक बच्चों बेः जीवन में जंगली पशुप्रो का भय रहता है, परन्तु उनमें से बहुत कम ने 
पशुप्रो द्वारा प्राक़रमण भयवा बव्यावुस्तता का भनुमव किया होता है । 

सभवतः श्रायु श्रौर परिषषयता मुस्य रूप से बोध की क्षमता फी शृद्धि करते हैं भौर 
इसके कारण नवीन प्रकार के प्रत्यक्ष अथवा शंकित स्तरों मे भय का उदुभव होता हैं । 
उदाहरण के लिए, रोग के ज्ञान के बिना उसका भय प्राय, प्रसंभव है भौर इसी के परि- 
यरतित रूप में रोग के? शान एवं बोध से उसका भय उत्पन्न हो सकता है भौर संभवतः उसके 
सूचक चिन्ह भी उदित हो सकते है। अनेक लोगों का मत है कि चिकित्सा के छात्रों के 
रोग प्रायः उनके पढित विकृति विज्ञान (7४4007989) के अनुरूप चलते है । 


भय में परिवर्तेत के वियय में, जो कुछ भी कहा गया है, बह सब कुछ झाकुलता 

के परिबर्तेन के विषय में भी उपयुक्त है। जबकि प्रथम श्रेणी के धच्चों को भ्पनी 
श्राकुलताओ्रो की सूची वनाने को कहा जाना है, तव वे बहुधा दुर्घटता, याल अपहरण भ्रथवा 
प्न्‍्य प्रकार के शारीरिक श्राधात तथा हामि की चर्चा करते हैं। नो वर्ष की झायु तक 
अधकार का भय एक समस्‍या स्वरूप बना रहता है और माता-पिता की मृत्यु की संभावना 
बाग भय भी महत्त्व ग्रहण करने लगता है । किन्तु प्रारम्मिक विद्यालय की श्रवधि के अन्त 
तक यह भय बहुत कम दो जाते है । भ्रव बच्चे उन बुरे अम्यासों से व्याकुल होते है, जिनवबगे 
तोड़ना उनके बल से वाहर होता है। लगभग एक तिहाई बच्चे कहते हे कि उनको दॉतों 
से नस काटने की आकुलता सताती है श्रौर प्लायु में बड़े बच्चो को यह झौर भी भ्धिक 

व्याकुल करती है । - 

चौथी श्रेणी में हमे विद्यालयी विषयो की आकुलता का संकेत प्राप्त होता है और 

गणिन तथा भूगोल की अधिक चर्चा होती है। कुछ वच्चों को इस अवस्था मे भी अपने 

व्यावसायिक जीवन की चिन्ता होती है । बाद में इन विषयो का महत्त्व बढ़ जाता है । 

उच्च विद्यालय तथा कालेज के छात्रो में पाठ्यविषय सम्बन्धी आकुलता का भाग अ्रधिक 

होता है ! विधालयी विफलता की चर्चा विशेषतया उच्च विद्यालय तथा कालेज के छात्रीं 

मे प्राप्त होती है । सामाजिक स्तर का हास, सामाजिक भद्दापन अशिष्ट व्यवहार प्रायः 

उच्च विद्यालयों छात्रों को आकुल करते है और कालेज में भी ये समस्यात्मक बने रहते 

हैँ । उत्तर किशोरावस्था में आधिक विपयो की चर्चा बहुत बार होती है । कालेज के छात्रो 

मे छीणैक्षिक विफलता का भय विस्तृत होता है और आर्थिक विषय और भी अधिक 

महत्त्वपूर्ण हो जाते है । इस उच्च विद्यालय तथा कालेज की अवधि में कुछ नैतिक भ्रयोग्यता 

गौर धर्म अथवा पर्माप्त जीवन दर्शन के वियय से आकुलता प्रकट होती है। किशोरावस्था 

न -जजने अभय बिलन्‍तोरे सर किम्ता और झधिक महत्वपर्गा होते चगती है । 
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सकता है । 





कर्यकता कुछ कम म हो. जाती है-परन्तु दूनकी धि 
भ्रायु की वालिफाएँ-अत्यधिक बार -सम्बन्धियों अथवा , मित्रों, की, घनिष्ठ. सहचारिता री 
घृदलाग्रों को सूचित करती हैं । प्रम्नश्नता का.यह.उद्गम, छोटी आयु की,बा लिक्ष[ग्रों मे भी 
उच्च देखा जाता. है परन्तु बालक -विए.इसका. महत्व सामान्य सा, होता. हैं; 

पर्पेटन, केम्पिग (ठश्माफ/ंग8) या किसी सनोरंजन की चर्चा भी सभी आयु के बलक 
बालिकाओं में देखी जाती है भर पन्द्रह वर्ष , रो-ऊपर-के ,वालकों | में; वो मे उ्कृप्द,घदनाएँ 
बन ज़ाती हैं। बातऊ प्रायः सेल-कुद फो भी चर्चा फरते हैं, बालक की झायु के साथ 
प्रन्द्रह्‌ वर्ष से पहले की भ्रायु में बहुत-कम देखे जाने वाले 
प्रसक्षता के दो स्लोत पन्द्रह वर्य के बाद महत्त्व प्राप्त करने लगते, हैँ । ये हैं विद्यालय के 
भीतर या बाहर सरलता, अथवा उपलब्धियों स्मृतियाँ अथवा इस प्रकार की घटनाएँ 


जिनका साभ मुख्यतः व्यक्तिग ; अ्रवेक्षा सामान्य होता है, यथा युद्ध की समाप्ति कि 


हे उ्नेह-रजे से-जु से) बच्चे का, सरिच्रय वैसे 





















मे: 5मषिक + ज्षोगों से होता, है, - वस्े-वृंसे उसके 
स्तरेह पात्रों का;समृह भी बढ़ता है। ,निश्चय ,ही ,इसज्वस्था, में इनमें से कुछ समूह से. 
बाहर हो ज़ाते,हैं श्रौर धन्य समूह,के झन्दर प्रवेश करते हैं । ;मुवीत;मित्र पपथवा:प्रेम्ती-ज़न. 
पुराने, का.स्थाज़. ग्रहण कर , लेते हैं. किन्तु ,अधिकृतर, नवीन -मित्र पुराने ,मित्रो क्रेः्साथ ; 
दुर्भृदनाओं, के प्रभाव मे.घुल-मिल जाते, है ॥ | _माता-फ्तिा के फ्रति-स्मेह ता रहता है गौर, 
उपके,साथ अपने खेल,क़े, साथियों तथा, श्रन्य वर * 

के पुराने, मित्रों के प्रति स्नेह प्रायः कालेज कै,शि. «| « 

एक प्रेम-पाज़ के प्रति श्रद्धा अनिन्षार्य, रूप से: घर, .क़े.,प्रति प्रेम था-अपनी:मडली या 

कार्यालय के मित्रों के प्रति स्नेह को कम नही करती । 
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'बिहुंत अधिक वार पंहला-पहला स्नेह अतिरेके भरा एबं प्रेयधार्थ होतों है ।* प्रेम 





दिंखाई नही दे सकता है। “जब अम की अनिवार्य निवारंण होता है' तब परिणाम रवरूप 
विराग श्रौर क्रौध में- स्नेह की पुनरीदृत्ति' अरमंभर्व हो सर्केती! है। “किन्तु सौभांग्य से इस 
दोलने कै 'अनन्तर सामान्यतः एक अधिक “पूर्ण -एवं /सदेवशील बोध झाधार/पर एक 
अधिक यथा स्नेह का सम्बन्ध, पनपता-हैं । « मातों-पिता “में श्रृंटियाँ होती हैं।' परन्तु ,उनेसे 
अनेक सदगुण और विस्तृत श्राकर्षफता भीस्होती है ।।'हमारा मिथ हँमेंःअ्रतेक प्रकार से 
ब्याकुल तथा उत्ते जित कर सकता है परन्तु 
जनक व्यक्ति हैह।. 0: /प्रान # 
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जब तक ये शत्तियाँ क्रियाशील होती हैं, श्रागु के साथ बच्चे के मित्रों का क्षेत्र 
बढ़ता जाता है। स्वभावतः कुछ मित्र प्रलग हो जाते हैं तथा प्रस्य भिव्राचार पुराते 
प्रतिमान के अनुकूल ही दोता है। प्रत्येक मवीय मित्रता के संग स्नेह का दोसन प्रतिरेः 
से अ्रम-निवारण की झोर शभौर उक्त भ्रम हीनता से एक संतुलित प्रवस्था प्राप्त करता 
है किन्तु मित्रों के संवाग गमूह में एक वर्धमान, मथार्थवादी मूल्यांकन होना चाहिए, जिनमे 
दोषों के होते हुए भी स्नेह का बना रहना मंभव हो सके । उसके अतिरिक्त जब छात्र बड़ा 
होता है तब वहू नवीन मित्रों को स्वीकार करने से पूर्व उन्हें अनेक प्रकार की कसौदियों 
कक से कसता है; यथा शिष्टाचार, चरित्र सामाजिक स्तर झथवा उनका प्राकाए, 
आदि १ 
संवेगात्मक विकास में विद्यालय का महत्त्व 
अधिकांश बालक-बालिकाओं के जीवन में इस सम्बन्ध में कि स्वयं अपने बारे में 
तथा दूसरों के बारे में हर एक की भावनाएँ व्या होंगी, घर के बाद सबसे बुनियादी 
प्रभाव शायद स्कूल का ही पड़ता है। कुछ बातों मे तो स्कूल का प्रभाव घर से भी भ्रधिक 
महत्त्वपूर्ण होता है क्योंकि स्कूल के जीवन में श्रमुभव के ऐसे क्षेत्र भी शामिल रहते हैं, 
जो घर की पहुँच के वाहर होते है। जब बच्चा स्कूल जाता है, तो वह एक ऐसी दुनियां 
में कदम रखता है, जो उसे घर पर मिलने वाले संरक्षण या अ्तिसंरक्षण अथवा तिरस्कार 
से ग्ल्नग होती है। उसे झपने पेरो पर खड़ा होना पड़ता है। उसे ऐसे समय पर एक 
अजनबी बड़े भादमी के हाथ में--जिसमें वह अपने माता-पिता का नया रूप देखता है--- 
सौंप दिया जाता है, जबकि उसे किसी बड़े के सहारे की जरूरत रहती है। उसे अपने 
विकास की ऐसी अवस्था मे अपने साथियों के साथ व्यवहार रखना पड़ता है। जब अपनी 
उम्र के दूसरे लड़कों के साथ सामाजिक सम्बन्ध रखना उराके लिए महत्त्वपूर्ण होने लगता 
है। उसके प्रति दूसरों का जो रवंया होता है या वे उसके बारे में जो राय कायम करते 
हैं, उनका स्वयं अपने बारे में उसकी विकासमान सकल्पना पर बहुत प्रभाव पड़ता है । 
शैक्षिक सफलताओों का संवेगात्मक विस्तार है 
अधिकांश विद्यालयों में विद्याथी के सामने जो मुख्य काम होता है, वह बौद्धिक 
होता है। विद्यार्थी की बौद्धिक सफलताएँ उसके संबेगों को श्रभावित करती भी है और 
उनसे प्रभावित होती भी हैं। प्रारम्भिक अवस्था से ही सफलता से बच्चे को सुख भी 
मिलता है, प्रात्म प्रत्तिष्ठा बढती है, जब कि असफलता क्रोध तथा आत्मस्लानि का स्रोत 
होती है । झ्यश्षपि सफलता का आभास निराशा उत्पन्न करता है परन्तु हर व्यक्ति को 
अपने जीवन में इसका भनुभव होता अवश्य है, और यदि जिस कार्य में विद्यार्थी 
को असफलता हुई है, वह उसेके लिए इतना महत्त्वपूर्ण हो कि उसमें दुबारा प्रयत्न करने 
का तीद् आवेग उत्पन्न हो तो निराशा का अनुभव स्वतः हानिकारक नही होता | 
परन्तु दूसरी परिस्थितियों में (उन परिस्थितियों में जो बहुधा स्कूलों मे पाई 
जाती है) भंसफलता बहुत विनाशकारी सिद्ध हो सकती है। जय सीसने याला म केवल 
स्वयें निराश होता हो बल्कि दूसरे भी उसे दोष देते हों और उसका तिरस्कार करते हों 
तो असफलता जीवन में किसी भी समय कटठु लगती है परन्तु जब सीसने वाला न केवल 
यह धनुभव करे कि दूसरे उसका तिर॒स्कार कर रहे हैं वल्कि साथ ही वह यह भी श्रनुभव 
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करने लगे कि उसमें सफल होने की योग्यता नहीं है या उसे इसका झधिकार ही नहीं है, 
तो ग्सफलता वहुत ही विनाशकारी वन जाती है। जब वह ऐसा अनुभव करने लगता 
है तो अपने आ्रापको अस्वीकार कराने की शुरूआत होती है। जब ऐसा होता है ती वह 
अपने भ्रापको सफलता के किसी वस्तुनिष्ठ मानक से न नापकर एक ऐसे मानक से नापता 


है, जो उसने स्वर्य अपने' लिए निर्धारित कर लिया है। वह अपने आपको आत्मनिष्ठ 
मानक से परखता है । 


दो संकल्पनाएँ (००॥९०७७) जो अपने विद्याथियों के संवेगो को समभने के लिए 
(और अपने संवेगों को समभने के लिए) बुनियादी महत्त्व रखती है उनमे पहली है झात्म 
स्वीकृति (६ ॥००८७४४॥००) और आत्म तिरस्कार ($५॥ 7९]९०॥००) की संकल्पना । 
दूसरी संकल्पना यह है कि जिस मानक ($(8700270) से विद्यार्थी भ्पने श्रापको नापता है 
उसे वस्तुनिष्ठ दृष्टिकोश से भी देखा जाना चाहिए । 
संबेगों के वस्तुनिष्ठ तथा आत्मनिप्ठ पक्ष 


कभी-कभी वस्तुनिष्ठ (00००४४०) और आत्मनिष्ठ (5प9]००४४४) मानक बहुत 
कुछ एक-जैसे ही लगते हैं परन्तु बहुधा वे एक जैसे होते नहीं । बहुत से विद्यार्थी दस में 
से आठ प्रश्नों का उत्तर ठीक देते है परन्तु अस्सी प्रतिशत अंकों का अर्थ अलग-अलग 
विद्याथियों के लिए झलग-प्रलय हो सकता है । एक ऐसे विद्यार्थी के लिए जो गणित को 
बहुत श्रधिक कठिव समभवा हो अस्सी भ्रक पा जाना बहुत बड़ी सफलता है हुसरे विद्यार्थी 
के लिए जो पूर्णता प्राप्त करना चाहता है, श्रस्सी झंक पाना बहुत बड़ी श्रसफलता है । 
तीसरा विद्यार्थी ऐसा भी हो! सकता है जिसके लिए श्रंकों का कोई महृत्त्य ही न हो, चाहे 
सात्तर झंक मिले या अस्सी उसे तो बस पास होने से मतलव है । इस तरह एक ही विपय 
के संवेगात्मक भ्र्थ बिल्कुल अ्रलग-अलग होते है :--एक प्रसन्न होता है, दूसरे की अपने 
आप पर झौर शायद श्रपने श्रध्यापक पर, क्रोध आता है और शायद वह अपने श्रपको 
अपराधी भी समभता हैं; तीसरे को कुछ अनुभव ही नही होता न बहुत अच्छा लगता है, 
नबुरा। , 
यह बात तो स्पष्ट है कि किसी घटना का सवेगात्मक प्रभाव केवल उस घदता से 
नही बल्कि उन परिस्थितियों से भी निर्धारित होता है, ,जो उस व्यक्ति के निजी जीवन में 
पाई जाती हैं परन्तु यदि हम संवेग को समझना चाहते है तो किसी भी दूसरे तथ्य के 
मुकाबले में हमें इस बात को ध्यान में रखना होगा ! ऐसा करने में दो कठिनाइयां होती 
है---इस आ्रात्मगत तत्त्व का प्रभाव दूसरे व्यक्ति पर ही नहीं बल्कि हमारे ऊपर भी पड़ता 
है। एक झअध्यापक को कोई विद्यार्थी अच्छा लगता है परन्तु दूसरे प्रध्यापक को वहीं 
विद्यार्थी बुरा लगता है, जो बच्चा बहुत उत्साह दिखाता है, उससे एक अध्यापक खुश 
होता है, जबकि दूसरे भ्रध्यापक को ऐसे लड़के से डर लगता है । जो अध्यापक यह चाहता 
है कि दुसरे उस पर निर्भर रहे, वह इस बात से खुश होता है कि जब स्कूल बंद होने लगे 
' सी सब लोग उदास होकर उसे बिंदा करें। दूसरा अध्यापक होंसी-सुशी की विदाई से 
प्रसन्न होता है। इसी तरह के और भी वहुत से उदाहरण हो सकते है । अपने विद्यार्थियों 
की तरह ही अ्रध्यापक की भावनाएँ भी बाहरी दुनिया की घटनाओं से क्रियाशील ह्वीती 
हैं, परन्तु थे भ्रध्यापक के अपने झ्रांतरिफ जीयन के तरयों से भी प्रस्कुटित होती हैं 
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स्वीकृति भौर भ्रस्वीफृति फी सकत्पना 
'४ रयीकृति भौर परवीफृति की संकस्पना, घौर विशेष रुपसे प्रात्म-समवीहवर्त प्रौर 
आत्म-अ्रवी फरति फी संन्‍जूपना, संयिगों के विकास भौर संमंगास्मक स्यास्थ्य को सममभने के 
'लिए तितर्ति धायरेयंक है। परत्मस्वीकृति में हमारा प्रभिप्राय है भरोसे, विश्वाग भौर 
स्वस्थ झात्म-प्रेतिप्दा की भर्भिवृत्तियों, जिनके कारण विद्यार्थी, भ्रपगी क्षमतात्रों का 
उपयोग करने, ध्पनी संभाग्यताग्रों को फलीमूत परने फी स्वनन्त्रतगा प्राप्त करता है भौर 
साथ ही संशोधन तर्थी श्रालोचता से भी लाभ उठाये के लिए स्वतन्त्र रहता हैं। प्रत्मि- 
अस्वी्कृति रे हमारी प्रभिप्रोष है प्रपते प्रति ऐसी अभिवत्तियां यो झंपगी धमताम्मी की 
फल्तीभूत्त पारने तथा 'उनवत उपभोग करने मे व्यक्ति के मार्ग में साधा डालती है,, शिकायत 
अपराहीनती प्रंयवा श्रोत॑ग-निन्‍्दा के भन्य रुपी को दिशा भे ऐसी प्रविधेकी प्रवृत्तियों वाते 
रवैये जो अपने साधनों का उपयोग फरने और प्रपणी क॑मियो का रागना करने से उसे 
'रोकती है । कु ०४ ४ 
+ यदि' शिक्षा कां'हमेरो उद्देश्य केयेल' बुद्धि को विकास ही हो, तो भी भपने भ्रति 
विद्यार्थी की, प्रेमिदृत्तियो से सम्बेन्धित उसके संवेगों की भ्ोर रायसे पहले ध्यान दिया 
जाना चाहिए। विद्यार्थी की बौद्धिक संभाव्यताएँ ग्रभि्न सूप से उसके रांयेगो के साथ 
मम्बद्ध होती दि उसके गंवेग जंजीरो में! जफई होंगे तो उसकी बुद्धि भी स्वतस्त 
।नही होगी | यदि हम उर्न व्िद्याथियों पर विचार करे, जो संवेगत्मक श्रशाति के कारण 
'सकूल मे छाच्छा कार्म नही कर पावे, तो हमे यह बात काओ तर्कसगत मालूम होगी। 
पिछले कुछ वर्षो में इस वात 'के काफी प्रमाण गिरते है कि बटस से बच्चे जिन्हे पढ़ने मे 
'कठिनाई होती है, स्रौर बहुत से निम्ग निर्ष्पत्ति बच्चे, जो श्रपनी क्षमता भर वगम 
नहीं 'कर पाते, थास्तव में सवेगात्मक कठिनाइयों के शिक्रार होते हैं। इस बच्चों में सवे- 
न्योत्मक तथा बीद्धिफ तत्वों ' की क्रिया-्रतिक्रियां कॉफी स्पप्ट दिखेई देती है।' परन्तु 
जिगों 'की भूमिका उन बच्चों में भी:देखी जा सकती है, जो स्कूली पर्दाई की औपचारिक 
आवश्यकताझो को पूरा करने में सफल ही नहीं, वल्कि बहुत प्रतिभाशाली' भी सिंद्ध 
होते है। ,,  /« ,"७ »»* ए£ ; कप 
।किशों रावेस्थे में संवेगों की अ्रभिव्यें 
* « >“जर्वे घांलंक किशोरावस्था तथां लिंगिक परिपक्वता की शोर बढ़ता है तो यौवनारस्भ 
(७४८६४) 'के साथ ही व्यक्ति के वीलावरणं 'के सार्थ (०श्धतशरीणा) अंभिविन्यास मे 
'अहंर्वपूर्ण परिवर्तन आता हैं। बह परिवर्तन उसकी म्ुचियो एँवं विश्वासों मे प्रगठ होता 
हैं ।' 'आयु-वृद्धि के साथ सांथ संवेगों की बाह्य अंभिव्यक्तियाँ (००६ प्राशशद्षि॥0005) 
न्यून होती 'जांती है। उदाहरण के तिए यदि किसी 8 या 9 वर्ष के बालक से उसकी पसन्द 
के चलसित्र के बारे में पूछा जायेगा, तो उसका उत्तर होगां मारधाड़, घुड़सवारी, .कार- 
रेस आदि के दृश्यों से भरी हुई फिल्म परन्तु :वही बालक जब 4-[5 बप का हो जाता 
है, तो मौन झ्ावेग की अधिकता के कारंश उसे प्रणुंय-पुर्ण दृश्य पसन्द आएंगे । 


किशोरावस्था -में भय; ४ 
शैशय काद मे व्यक्ति को कुत्ते / विल्ती, चूहें श्रादि से भय लगता है; वीरयायस्था 
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में झेधेरें या संकेलेप॑न का भर्य बढ़ने लंगेता हैं परमंतु किशोरावस्था मे उपरोक्त भव घदने 
लगते हैं तथे। सामाजिक भय बँढने संगत हैं यथपिः 50 प्रतिशत किशोरों को पशु-पक्षियों, 
विभिन्न ध्वर्नियों, ग्रेपेरेपन!य भ्रकेलेपने: के भय से मुक्ति नहीं मिलती है! भौर कुछ को तो 
जीवन-पर्यन्त ही भग पेरे रहते हैं। सभी किशोरों में सामाजिक स्वीकृति विद्यालय में 
प्रसफलवा, समकक्ष समृह में झप्रिय होना प्रादि भय चने रहते हैं । किशोरों में पाए जाने 
बाले भय[को तीन समूहों में वर्गोझत किया जा सकता है । 
. , पदार्थों से भय (थविवा5 ० गाटांश ॥7890--इसमे पशु-पक्षी, श्रोंधी, 
 » , :लुफान, प्रंघेशा भादि का भय, सम्मिलित है । 
2... स्वयं से भय (2875 700008-40 0॥2 5४--इसमें मुत्यु, विद्यालय से 
/ '. झमफलता,,लोकब्रियता, व्यक्तिगत दोव झादि का भय सम्मिलित है । 
3. सामालिक सम्बन्धों से सम्बन्धित भय (विशव5 व्राएणणााड़ 50० 7 ण/- 
ध४०॥8) --४समें घवराहुट, सामाजिक घटनाप्रों, लोगों से मिलना-जुलनां, 


स्वयं से प्रधिक परिषयद समूह से मिलना, प्रण॑य॑/निवेदेन झांदि का भेय 
सम्मिलित है।* 7 


कू ठा-भ्राफामर्कता-प्रावकल्पना + 


प्राप्त साक्ष्य 'इस दृध्टिक्रोस से सहमर्त है कि भेग्नाशा के का रण ब्रोघ सवेग उठता 
है, प॒िसका परिणाम श्राक्रामक व्यवहार होतों है ।' “उदाहरण के लिए यदि किसी भूसे 
शिशु से दूध की बोतल छीन ली जाये तो प्राप्य 'नही मिलने के कारण उसे हताशा होगी 
तथा क्रोध आयेगा, जिसके कारण वह द्वाथ- पर इधर-उधर पटकेगा; उसका व्यवहार 
ब्राक्रामक बन, जायेगा । हक 
संबेयात्मक व्यवहार,में परिवर्तन 


४. जुसाकि प्रहसें बतायाःणा चुका है, झ्रायु बूद्धिःके साथ-साथ व्यक्ति में क्रोध व भय 
को उत्पन्न' करने'वाली दशीएँ या स्थितियाँ "बदल जाती 'हैं और वह नए-नए प्रनतुभवी को 
प्राप्त करता है अत: यह परिप्वितां एवं - शैक्षिकःव्‌ द्धि उसमें नए-नए भग भरती है तथा 
ध्यंवहार के पुरीने अतिमानों को भीबुदलती' हैं । उसके व्यवहार में दम्बूपन 'ग्रा जाता है । 
झ्रावाज मे'परिवर्तन के कारण लड़के कक्षा में कविता पाठ करने या गाना गाने में किभकने 
"लगते हैं ।:विद्यांलय में परीक्षा के कारेण भी उनमे भय य“तनांव'उत्पन्न होता'है:। ( यद्यपि 


कुछ सीमा तक परीक्षा मे सफलता हेतु यह अपरिहार्य-ओी हें, परन्तु इसकी अधिक मात्रा 
कुसमायोजन,की सेमस्या उत्पन्न, कर सकती है । -., -ः ५८ 2 न ६ 
किशोर की चिन्तायें कम आ क 5 अहिक ते 
किशोर की विस्ताओं के सम्बन्ध से अनेक प्रध्ययन किए गए हैं - इनसे ज्ञात, होता 
है कि लड़के श्रौर लड़की दोनों ही सबसे श्रधिक चिन्ता पारिवारिक एवं :विद्यालयी दशा 


एवं स्थितियों की करते है । फिर नम्बर आता है व्यक्तिगत कमियों का, अ्रथिक समस्याश्रों 
मम्बेस्थी परेशानियों का इसमें काल्पनिक चिंस्ताग्रों को तनिक भी 
द्विद्व जे.ए. एण्ड हेज एम, “हटडी माफ द रेटेक्टरिस्टिवस आफ 250 जूनियर हाई स्कूल चिल्दून' , 


चादल्द डवलपर्मेट, 4938, अक 9, थ्रू० 2/9-242, 
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गमावेश नहीं होता है ४ गिस्ता के इस झोगों का ध्यानपूर्थक प्रध्यपत बवलाता है हि 
बिस्ता फी प्रद्नत्ति की गौ में भय की भावना छिपी होती है। प्ायु बढ़ने के सादसाय 
सड़के-लट्टकियों में अपने लिय फो भूमिका निर्वेध्व की भी चिस्तेा बढ़ती जाती हैं। 
सहानुभूति की अभिव्यपित 
किमी के प्रति मदानुमूति व्यक्त करने का कौशल प्रनुभय एवं परिषकवता के साय 
साथ झाता है। माँ को दु.रा मे रोता देखकर छोटा बालक भी उसके साथ-साथ रो लेंगी 
गा चिल्ला लेगा परन्तु उसे सहानुभूति जताना नहीं भ्राएगा परन्तु बड़े होने पर उसमें यह 
योग्यता भ्रा जाएंगी | यह क्षमता भी निम्न भाधिक सामाजिक स्तर के सोगों में कम होती 
है । उच्च सामाजिक प्राथिक स्तर के किशोर भप्रधिक संवेदनशील होते हैं। लड़कियों पर 
सामाजिक श्राथिक स्तर का विशेष प्रभाव नही पड़ता है। स्‍्धिक संवेदनशील किशोर 
अपने राधियों में प्रधिक प्रिय होते हैं ) 
आदतें और नियन्त्रण 
सभी प्रकार की चुद्धियों में भ्रन्तसंम्वन्ध होता है। परत: किशोर की संवेगात्मक 
चूद्धि उसकी शारीरिक, मानसिक एवं सामाजिक दुद्धि से प्रभावित रहती है। किशोर का 
सवेगात्मक जीवन एवं व्यवहार उसके श्रावषविक परिवर्तेनो (0॥9अ07०हव०४ ०४४४९» 
तथा सामाजिक परिस्थितियों एवं सम्पर्कों से प्रभावित रहता है ) 
रविगात्मक एवं मामाजिक विकास (दा00ग73 806 5०००४ 9०५७०ए॥०:- 
बालक के शारीरिक एवं- सामाजिक वातावरण में ऐसे अनेक कारक हैं जो कि उसके 
सवेगात्मक एंव सामाजिक विकास को प्रभावित करते है। इसकी पुष्टि के लिए एक 
छोटा-सा उदाहरण पर्याप्त है--निम्न परिवार के वालक मार-पीढद एवं लड़ाई-भगड़ों में 
अधिक व्यस्त रहते हैं, इसके विपरीत अपेक्षाकृत उच्च परिवार के बालक अपने सबेगों 
को इतना शीघ्र व्यक्त नही करते तथा मारपीद एवं लड़ाई-भगड़े से बचना चाहते हैं 
परन्तु इससे हम यह निष्कर्ष नही निकाल सकते कि निम्न वर्ग समूह के सभी बालकों में 
सवेगात्मक नियंत्रण का अभाव रहता है । जिस प्रकार विभिन्न वर्ग-समूहों के किशोरों में 
अन्तर पाया जाता है, उसी प्रकार एक ही वर्ग-समृह के किशोरों में भी अन्तर होता है। 
सभी वर्ग समूहों में ऐसे परिवार पाए जाते हैं जो कि सुखी होते है एवं तनावों से मुक्त 
रहते हैं ।. इससे इस बात की पुष्टि होती है कि किशोर की सवेगात्मक आदतें श्रनेक 
कारकों से प्रभावित रहती है । परिवार एवं समुदाय की विपरीत परिस्थितियाँ किशोर 
की सवेगात्मक बुद्धि पर भी विपरीत प्रभाव ही छोड़ती है, जिसके परिणामस्वरूप उसमें 
सवेगात्मक अस्थिरता एवं रुकावर्दे थ्रा जाती हैं । 
संवेगात्मक नियस्त्रण पर 
यदि संबेगों से कार्य एवं व्यवहार विचित्र एवं बेठव हो जाता है, तो उन | 
तथा उसकी झभिव्यक्ति पर नियंत्रण अनिवार्य है । परन्तु यहा यह ध्यान रखना चाहिए 
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कि नियंत्रण एवं दमन में बड़ा अन्तर है क्योंकि यदि कोई व्यक्ति संवेगों को अनुभव ही 
नही करता है तो उसका 'तात्पयें यह हुओ कि उसमें कुछ मनोवेज्ञानिक कमी है; वह 
सामान्य व्यक्ति नहीं है । संवेगात्मक अनुभवों के अ्रभाव में जीवन एकरस हो जाता हैं। 
मंदेगों के भ्रभाव में ' समस्त पारिवारिक बन्‍्धन ही समाप्त हो जाएँगे--पति-पत्नी का 
प्यार, बच्चो का प्यार, माता-पिता से प्यार, सभी तो समाप्त हो जाएँगे । ते धर्म रहेगा, 
न ही ईश्वर । राष्ट्रप्रेम, सुरक्षा व- बचाव की भावना के अभाव में सरकारें चकनाचूर 
हो जाएँगी । यह सुनिश्चित है कि यदि सवेग जीवन में खरास देते हैं, तो मिठास भी वही 
देते हैं। झतः संवेगों के सम्बन्ध में कवि ठेनीसन के कंथन को ध्यान में रसेता चाहिए- 
"मनुष्य के जीवन को सुख संवेगों के श्रभाव में नहीं उनके नियंत्रण में हैं ।” 
सारांश ५ 2 कप न पे 
'' . किशोरावस्था में संबेगों का महत्त्व एवं विकास महत्त्वपूर्ण है। विकसित होते किशोरकी 
उचित निर्देशन देने हेतु इसकी ग्रधिक ्रावश्यकता है। संवेग शब्द किसी भी प्रकार के आविश 
को प्रगट करता है ।' संबेग के अन्तर्गत भाव, -आवेग एवं शारीरिक एवं देहिक प्रतिक्रियाएँ 
सभी झआञाते हैं । संवेगों की जागृति किसी भी बाह्य उत्तेजना, विप्रय-वस्तु, घटता अथवा 
व्यक्ति की स्वयं की संनोदशा के कारण हो सकती है। सभी प्रकार के व्यवहार में संवेग 
पाएं जाते है । आयु के साथ संवेगों में परिवर्तत श्राता रहता है । पुराने संवेगो का स्थान 
नए संवेग ग्रहण कर लेते है । झ्रायु के साथ संवेगों को छिपाने में भी व्यक्ति कुशल बनता 
जाता है। संवेग दु.खकर व सुखकर दोनों ही प्रकार के होते हैं। स्नेह, हप॑, भय, क्रोध, 
आाक्रामकता झादि अनेक प्रकार के संवेग हैं । इनके भी अनेक सूक्ष्म भेदोपभेद हैं । 
हमारी सम्पता मे सबसे अ्रधिक प्रचलित संवेग क्रोध है। इसे लोग सरलता से 
स्वीकार भी कर ज़ेते हैँ । आयु वृद्धि के साथ-साथ क्रोध उत्पन्न करने वाली स्थितियाँ 
बदलती रहती हैं तथा क्रोध पर नियंत्रण की भावना में भी बूद्धि होती है। क्रोध से ही 
जुडा संवेग है भ्राक्रामकता का । लड़कों में लड़कियों की, अ्रपेक्षा यह संवेग भ्रधिक तीव्र 
हीता है। इसी प्रकार वाल्यावस्था से ही भय और झाकुलताएँ भी व्यक्ति को पेर लेती है । 
परिपक्वता के साथ-साथ भय के कारण एवं रूप परिवर्तित होते रहते हैं । हमें एवं 
प्रसन्नता भी ऐसे ही संवेग हैं, जो भ्रायुवृद्धि के साथ परिवर्तित होते रहते है। आ्रायुन्बृद्धि 
के साथ स्मेह का सीमित दायरा भी विस्तृत होता जाता है। समय के प्रवाह में कुछ 
मित्र व सम्बन्धी श्रत्नग हो जाते हैं, कुछ जुड जाते हैं। माता-पिता के प्रति स्नेह यथावत्‌ 
यना रहता है । " ६ 
| किशोर के संवेगात्मक विकास में सबसे अधिक प्रभाव घर का होता है। उसके 
| लगभग बराबर ही विद्यालय का स्थान आता है। विद्यालय में वह माता-पिता के 
अतिरक्षण या तिरस्कारपूर्णो व्यवहार से भिन्न वातावरण मे बहुत सारे साथियों के चौच 
. पपने को घिरा पाता है। यहाँ वह सामाजिक सम्बन्ध बनाना सीखता है । इसके झतिरिक्त 
(.. विद्यालय से उसे बौद्धिक क्षेत्र, खेल का मैदान, सॉस्क्रतिक कार्यक्रम भ्रादि में सफलता या 
/ असफलता का भी सामना करना पड़ता है। ये भी इसके संवेगों को प्रभावित करती हैं । 
संवेगों को समझने के लिए दो संकल्पनाएँ महत्त्वपुर्शो हैं--(7) संबेगों के वस्तुनिष्ठ 
॥!. एवं झात्मनिष्ठ पक्ष; (2) स्वीकृति और अस्वीकृति की संकल्पना | एक ही बात को देखने के 
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क्षिप्त-भिन्त हृप्टियोग एवं मापदण्ड होने के कारण उसका संवेगारमक प्रभाव भी नि होती 
है। दूसरी प्रकार यी संकत्पना में दूसरों द्वारा स्व्रीडति-धयया झगवीकृति लेज्साय है 
शुद्री है प्रासम-स्वीकृति झयवा प्राटम-घरस्वीकृति की संदरतपता । संवेगात्मक -झडिताईपों है 
प्सशण ही ब्ालाए विय्याज़य में गुयाद रूप मे शिक्षा प्राप्न ज़ी कर गये । |, 
किशोरावस्था में यौवमारम्भ के शाय ही व्यू के वातावरण के साय हझभिरिशों 
में महत्त्वपुर्ण परियर्तेन प्राता है । किशोंशयस्था में उसे पदा्ों से, रवय॑ से एवं सामारिक़ 
सम्पस्यों से भय रहा है। गुरामों में पृद्धि पे साथ अद्गमकता में भी शढ्ठि|होंती है! 
डिशो रादश्या में नए फा। साय ही गंयवेगात्मक . व्यवहार . में भी परिवर्दन पाता है 
किशोर को राबसे प्रधिक मिस्ता विद्यालय शुव॑, परिवार, सम्बन्धी होती है । प्रतिवादता 
के साथ ही साथ प्रपने लिंग की भूमिका निर्येहेत की भी घिस्ता होती है। बालक दूसरों 
के साथ सहानुभूति रुप तो सकता है परन्तु उसकी. प्रभिव्यक्ति उसे बड़े होने, पर ही गग्भव 
है। .महानुभुत्ति की प्रभिव्यक्ति की कुशलेता उच्च बर्गाय परिवारों में अधिक पाई जाती 
है ।.भ्रभिदयक्ति की कुशलता -फी भांति ही संवेगो पर नियंत्रण भी उच्च सामाजिक 
स्तर के परिवार, अधिक रुप सकते हैं। मंवेगों का अनुमव जीवन. में ,निवान्त मावश्यक, 
इनके प्रभाव से जीवन सूना है, परन्तु इनके नियंत्रण-के प्रभाव से कटु है.। 




















हे, 6 #िढ हाई: बे ५ मकर कुछ, ४० | कह 7 


अध्याय 0 


-,... .. सामाजिक विकास 
शा (9007 70एशथक्कगा) 
2 - “सामाजिक विकास 
परिपषव होते हुए किशोर का केवल शोरीरिक, मानसिक एवं संबवेगात्मक विकास 
ही नही होता बल्कि इसी के पभ्रनुरूप उसकी सामाजिक क्रियाम्रों तथा चरित्र का भी विकास 
होता है । सामाजिक क्रियाओ्ों के कारण फलीभूत होने वाले विकास,को ही साम्राजिक 
विकास कहते हैं । ५ 
सामाजिक व्यवहार का विकास * कं 
सामाजिक व्यवहार का अस्पष्ट आरम्भ उस समय से होता है जब दूसरे लोगों की 
उपस्थिति में शिशु सुसकर प्रतिक्रिया करता है । बच्चा जय पास के वयस्क लोगों के ध्यान 
का सुरा भोग करता है, तब उसकी प्रतिक्रिया भी अधिक स्पष्ट तेया विस्तृत हो ,जोती है 
किम्तु प्रारम्भिक ग्रायु से ही वह ग्रन्य बच्चों की उपस्थिति पर एक विशेष प्रकार की प्रति- 
क्विया भी करता है । वह उनको वहुत ध्यान से देखता है; .कभी शब्द-क्रीड़ा करता हैं भौर 
उनकी श्रोर बढ़ने की प्रतिक्रिया भी करता है । 
जब बच्चा लगभग दो वर्ष का होता है तब समानांतर खेल की घटना देखी जा 
“सवाती है। सेल के मैदान में श्रथवा रेत के ढेर के, साथ अनेवा बच्चे एक समान कार्य करेंगे। वे 
एव दुसरे को देखते हैं प्रौर एक दूसरे का झनुकरण भी करते हैं ॥ समान खिलौनों अथवा 
उपकरणों के लिए वे उग्र संघर्ष भी करते हैं । परन्तु प्रत्येक बच्चा व्यक्तिगत रूप से झलेग 
मेलता है। उनकी बातचीत ही स्वेगत या एकालापों (7०॥००४७४७) को: संग्रह मात्र 
होती है । प्रत्येक बच्चा अपने ही कार्य का वर्णन करता है ।. एक स्वगत/एकालाप पर 
उसके खेल के साथी की शब्दक़ीड़ा का प्रभाव हो सकता है परन्तु इससे एक /नवीन विषय 
वी भी. रचना होती है । यह किसी प्रकार भी उक्त पड़ौसी के शब्दों के' प्रति एक निदेशिते 
अनुक्निया नही होती। * 
तीन वर्ष की झ्रायु के लगभग, समानांतर सेल में कुछ परिवर्तन होता है और एफ 
अन्प-विकस्ित सहयोग के स्थानास्तरण वग़ झाभागम होता है । , ४. 
प्रारंभिक विद्यासय कीं प्राथमिक श्रेणियों में ही सोमार्थिक खेल श्रधिक शौपचारिक 
श्रौर श्रधिक संगठित हो जाता है। अनेक प्रकार का सेल वारी-बोरी से क्रमावर्तित 
(9॥9878) खेल होता है॥ लेंग़ड़ी टाँग या रस्सी कुदने-के खेल मे, प्रत्येक बच्चे . को उचित 
मात्रा में जड़िल कार्य करने का अवसर बारी-बारी से देते हैँ और अन्य लोग , दर्शक श्रथवा 
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आकस्मिक सहायक मात्र का कार्य करते है। प्रारम्भिक विद्यालय की श्रवधि के अन्त तक 
इन क्रमाव्तित खेलों के स्थान पर और अधिक सुव्यवस्थित दलगत सेल भारम्भ होते हैं, 
था; वेसवॉल, वास्केटबॉल झथवा फुटवाल, जिनमें प्रत्येक सिलाड़ी का निश्चित विशेष 
कार्य होता है श्रौर जिसमें उक्त दल के प्रति विशेष भावना की भ्रावश्यकता होती है 

सामाजिक कार्यवाही के प्रकार के परिवर्तत के साथ उसमें भाग लेने वाले लोगों 
की संख्या में भी परिवर्तन होता है । जैसे बच्चा बड़ा होता है; वह भ्रधिक लोगो के सम्पर्क 
में भांता है । कर्म से कम एक भ्राकरिमिक ढंग से अब उसके लिए झ्रथिक झ्रावश्यक होता है 
कि वह झ्रत्य लोगों का उचित विचार करे भौर उनकी भ्रधिकाधिक संख्या के साथ कुशलता 
पूर्वक मिले । श्रव घर तथा इसके निकट पड़ौसियों मात्र से उसका सांसारिक जीवन संगठित 
नही होता । झव वह गली में घूमता है; विद्यालय जाता है; श्रपनि समुदाय के सम्पर्क में 
भझाता है। भौर इन सब में बहुसंख्यक लोगों के साथ मिलने का कौशल श्रथवा मधोचित 
सामाजिक व्यवहार सीखना भावश्यक होता है.! 


सामोजिक संवेदंनशीलता भौर उत्तरदायित्य 

झपने जीवन के आरशभ्भ में एक शिशु, सामाजिक उत्तरदायित्व तो दूर रहा, स्वयं 
अन्य लोगो के सामाजिक व्यवहार पर पूर्णतया निर्मर करता है। जब घह श्रपने लिए 
अ्रधिक दायित्व स्वीकार करता है तब वह सामाजिक उत्तरदामित्थ की झोर पहला कदम 
बढ़ाता है। एक अधिक भ्रादिम स्तर पर वह एक स्थान से दूसरे तक जाने के लिए क्रमशः 
प्रन्य लोगों की सहायता के भाधार को छोड़ कर अपने ऊपर दायित्व लेने लगता है। वह 
भोजन करने, वस्त्र पहनने और झपने आपको स्वच्छ रखने में भी कुछ दायित्व सम्भालने 
888 ॥ इस प्रकार वह धीरे-धीरे श्रपने सरल कार्यो के लिए भ्रधिक दायित्व भ्रहण 
करता है | 
अन्य लोगों द्वारा स्वीकृत होना 

सामाजिक समायोजन प्राय. दो तरफी घटता होती है । इसमे केवल हमें भ्रन्य लोगों 
की भ्रनभिज्ञता प्राप्त करना तथा उनके कार्य में भाग लेना ही पर्याप्त नहीं होता प्रत्युतु यह 
भी भावश्यक है कि अन्य सोग,भी हमे स्वीकार करें तथा न्यूनाधिक मात्रा में पसंद करें । 
कुछ लोगों भें अधिक उत्कट,इच्छा होती है ,कि सब लोग उन्तको पसन्द करे । अन्य लोगों 
की ३9 कम विस्तृत होती हैं परन्तु प्रत्येक व्यक्ति कुछ स्वीकृति की झावश्यकता ग्रनुभव 
करता 

जितनौ वार किसी ब॑च्चे को पसन्द किया जाता है, उसकी संख्या से हमें उसकी 
सामान्य लोकप्रियता झथवा उक्त दल में उसकी स्वीकृति की मात्रा की सूंचना मिलती है! 
इसके दूसरी झ्ोर एक पारस्परिक पर्सद एक अन्योन्य मित्रता की यूचना देती है। पग्रव हम 
सर्वप्रथम उन कारकों पर विचार करते हैं, जो सामान्य स्वीकृति भ्रथवा लोकप्रियता के साथ 
सम्बन्धित हैं । 

हलोकः के झनुसार स्वस्थ सामाजिक विकास के लिए फिशोंर की भरग्राकित बातों की 
आवश्यकता रहती है--« 
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. सद्‌ व्यवहार, वार्तालाप:क्ी प्रोग्यता, समुह से मिलती-जुलती रूचियाँ । 


2. लाभकारी झभिदृत्तियाँ जैसे - दूसरों को पसन्द करना, उमके अच्छे कार्यों की 
« प्रशंसा करना, उनके प्रति मैत्रीपूर्णू प्यवहार करना । 


- 3, सुरक्षा एवं स्वतन्त्रता--वह छोटे-बड़े समूहो में निश्चिन्त रहे तथा स्नेह एवं 
- सहायता हेतु दूसरों पर भ्धिक निर्मर नहीं रहे । 
» दायित्व की भावना का आना । 
» समितियाँ एवं सामूहिक बैठकों में भाग लेना ताकि.किशोर समूह योजनाःकी 
प्रशंसा कर सके । पर 
आाध्रियों के,साथःस्मात्रीजन । 
. प्रड्ैसियों के साथ मैत्रीपूर्ण उदार एवं सहयोगी भावना रसना ॥ 


- समुदाय के प्रति व्यवहार इस प्रकार का हो कि समुदाय को लगे कि बह 
दायित्व घहन करने की इच्छा करे | 
9. सांसारिक कार्यों के प्रति कल्याणकारी दृष्टिकोण । 
[कंप्रियता 


जिस छात्र की अधिक पूछ होती है श्रथवा जिसकी,मित्नता की चाह अधिक संख्या 
छात्र करते है बह प्रायः उन लोगों के समान ही होता है, जो उसका सम्मान करते है । 
पकी बुद्धि भौसत से बुछछ भ्रधिक हो सकती है । वह प्रायः उसी सामाजिक आाधथिक समूह 
डदित होता है श्रीर समान धर्मावलम्बियों के साथ अधिक लोकप्रिय होता है । प्रारूपक 
रिस्थिति में वह'अपने पर्संद करने वालों के पास-पड़ौस में ही रहता है। बहुधा उसके 
तता-पिता जीवित होते है, जो उसके मित्रों का श्रपने घर में स्वागत करते हैं। वह देखने 
भौसत से ग्रधिक सुन्दर तथा विशेष शारीरिक-बाघधा से मुक्त होता है। वह दयालु एवं 
हुमुखी होता है;' उसे कुछ परिहास का बोध होता है; उसे सभी भ्रच्छा खिलाड़ी मानते 
और बह सहयोगी भावना वात होता है । नेतृत्व क्रे लिए उसमें 'सामास्य पग्रभिक्षमता 
पी है श्ौर उसमें विशेष श्वात्म-विश्वास होता है और अपती 'भंविष्य की उपलब्धि का 
बचार करते समय बह उच्च लक्ष्य की कल्पना करता है.। जो 'सहपाठी उसके पक्ष में मत 
ते हैं।'वे भी उससे औसत से अधिक उपलब्धि की आशा करते हैं । अमेक अध्ययनों का 
#मान्य-परिणाम यह है'कि उसका मानसिक स्वास्थ्य भी औसत से बेहतर होता है । वह 
पपते विद्यालयी कार्य 'में भी कुछ आगे रहता है यद्यपि : विशेष श्रेष्ठता नहीं देखी जाती । 
नेश्चय ही यह क्रक्षा में अधिक-आयु वाले छात्रों में से नहीं होता और न ही उनमें से होता 
है जी विद्यालय .फो 'शिक्षापूर्ण करने से पहले छोड़ जाते है । 

. ऐसा प्रतीत होता है'कि कुछ लोकप्रियता के लक्षण अ्रधिक_ सतही मात्र होते है | 
क़लिज की उच्च कक्षाओं के छात्र बुछ क्षणों के प्रत्यक्षालाप से ही सही अनुमान लगा सकते 
हैं कि किसी नये छात्र को किसी मित्र-मंडली में सम्मिलित होना सम्भव है या नहीं । 

कुछ लोगों का सुझाव है कि अधिक बार पसेन्द आने वाले व्यक्ति में भय लोगों की 
भावनाओं को समभने की योग्यता औसत से अधिक होती है ॥ःयह जानने में (भी बह विशेष 
चतुर होता ,है कि उसको कौन प्ररन्द कर राजता है किन्तु इस मत को चुनौती दी गई है । 
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दूसरे लोगो का विचार है कि बार-बार चुने . जाने वाला व्यक्ति, अपने झ्नेक प्रकार के 
सम्पर्क के कारण भाँप सकता है कि अन्य लोगों की दृष्टि मे उसका क्या स्थान है ? 

जब परिस्थिति में परिवर्तन करने के लिए कुछ नही किया जाता/ तब लोकप्रियता 
भी बुद्धि या उपलब्धि के समान सतत स्थिर रहती है । यह तथ्य प्रायः सामान्य लोकप्रियता 
या मित्रता के पक्ष में सही होता है । किन्ही दो बच्चो के वीच विशेष मित्रता की घटनाओं 
में इस प्रकार की समरूपता नहीं देखी जाती ! - 0 पर 


सामाजिक प्रतिभागित्व 

अभी तक हम उस छात्र की चर्चा करते रहे है, जिसको सहपाठी झनेक बार पसन्द 
करते है। उस छात्र के विषय में क्या कह सकते है जो स्वयं भ्रधिकाधिक सम्पर्क बनाना 
घाहता है और बिस्तृत बाह्य विद्यालयी कार्यक्रमों में भाग लेता है। स्वभावत: किसी हृद 
तक भाग ग्रहएा और स्वीकृति एक साथ चलते है । हम देखते है कि भाग ग्रहए करने वाला 
व्यक्ति आत्म-विश्वासी होता है और उसमें स्वीकृति की भावना भी होती है । विद्यालय के 
शिविर मे विविध समूहो के साथ वह अनन्यता अनुभव करता है । उसके अनेक मित्र होते 
है और बह अनेक प्रकार के लोगो के प्रति सहिप्णु होता है। उसमे अधिक सामान्य संयम, 
होता है, यद्यपि उसकी ख्याति अधिक सीधे अथवा निष्कपट व्यवहार के लिए भी होती है । 
उसकी शैक्षिक उपलब्धि भी ग्रति सामान्य होती है । 


मित्रताएँ 
जैसा क्रि ऊपर बताया गया है मित्रता का स्वीकृति या लोकप्रियता से भेद होता 

॥ इसमे एक बात तो यह है कि ,यह उभय पक्षीय घटना होती है और इसमे व्यक्तिगत 
भावना की विशेषता होती है, जो लोकप्रियता मे प्रावश्यक नही होती । किसी व्यक्ति में 
अन्य के प्रति जो मित्रता.की भावना होती है, उसका प्रत्यक्ष परास (7॥2०) घनिष्ड मैत्री 
से लेकर-पहचान मात्र-तक हो सकता है । इसके एक छोर पर तो भाई जैसे विश्वास पात्र 
होते हैं जो अधिक समय एक साथ ही विताते हैं। वे एक दूसरे के, समक्ष अधिक स्वच्छदता 
और विश्वास अनुभव करते है । प्रत्येक व्यक्ति चाहता है कि वह उचित स्वतन्त्रता से अपने 
आप को ध्यक्त कर सके । किसी एक परिस्थिति में एक व्यक्ति का प्राय एक ही' मित्र हो 
सकता है परन्तु कालेज छात्र का एक अुनन्य-सखा किसी शिविर मे बन सकता है शौर एक 
अन्य उसके ग्रह नगर मे । घनिष्ठ मैत्री के अतिरिक्त विविध प्रकार की मैत्री, अवस्थाएँ 
होती है, जँसे व्रह घनिष्ठ व्यक्ति, जिसके साथ हम झधिक सतही स्तर पर बारवलिफ और 
हँसी, मजाक कर सकते है; परिचित मनुप्य जिसे हम पसंद करते हैं परन्तु कुछ संयम के 
साथ, बह व्यक्ति, जिसके साथ हम कार्य करते है और जिसे मुख्यतः दपतर या कार्यालय, 
या समिति के सम्बन्ध से जानते है; .और अन्त में वह व्यक्ति है, जिसे हमने देखा मात्र हैँ 
भौर झ्ंशत उसको ख्याति से जामते है और जिसके साथ अवसर के अनुसार हम कमी 

हलो-हूलो' का आदान-प्रदान करते है । 
किशोरावस्था में सामाजिक विकास , 
सामाजिक लेगिक-विकास ($०लंगा-5ल्‍6 १७ €ा०्फगरथा) 

। डॉ जॉन वे। झनुगार शेशवक्ातीन वयमभावना की पुमरावृत्ति कि ग्रेरावर्था मर 


ध्ामाजिक विफास/0] 


झपिक सौम् एवं उच्चतर रुप में होती है| व्यक्ति तस्णावस्था को प्राप्त करते ही सन्ता- 
नोत्पत्ति कै मोस्प बने जाता है शौर लिगीय दप्टि से पूर्ण विकमित होता है । 


* कामभावना मा विकास किशोर में. धीरे-पीरे होता है। उसकी तीन प्रमुख भौर 
स्पष्ट भय॑स्थाएँ होती हैं--() स्वप्रेम (०५० श०धंधा), (2) समतिगीय प्रेम (त्रणा0- 
$९०3७४॥9), भौर (3) विपमनिंगीय प्रेम (070-5७ए/॥9) की प्रवस्या । उपरोक्त 
प्रवस्थाएं ध्यक्ति में क्रम गे प्राती है.। हिन्‍्तु यह भी सम्भव हो सकता है कि किसी व्यक्ति 
में ये तीनों ही प्रकार के प्रेम एक साथ पाए जाते हो । भरत: एक-एक करके रके सभी की चर्चा 
कर लेना उचित होगा । 

4., ,स्‍्वप्रेम (॥0॥0 :700॥॥)--किशोर प्रपने ही शरीर से प्रेम करने लगता है 
झौर धपनी कामभावता की दृष्ति के लिये प्रपने लिंग भवयव को स्पर्ण करता है। यह 
इृपर्श हस्ताौयुन जैसे अ्रप्राइतिक कार्यों तक पहुँच जाता है। हैवलॉक एलिस के विचार से 
"मह'स्वाभाविक ; ग्रभिस्यक्ति है। काम भावना के जाग्रत हो जाने पर उसकी तुप्टि के 
विपय के प्रभाव में इस प्रभार के परिणामों या होना स्वाभाविक ही है। काम-भावना की 
पूर्ति न होने के फलस्पड्प प्रौद्धावस्था से पहले तो इस प्रकार की छियाएँ हठ़तापूर्वक स्वाभा- 
बिफ ही समभी जाती हैं।'!7 

»“ 3, समलिगो' कामुरुता (ण॥०-४०४४४४/(५७)-यहू वह श्रवस्था हैं जबकि 
समान लिग के व्यत्तियों में पररपर प्रेम उत्पन्न हो जाता है और वह कामुकता की दशा को 
पहुँच जाताहै । किशोर पाल के प्रारम्भ में लड़के सड़कों से भ्ौर लड़कियाँ नडकियों से 
मिलना जुसना श्रधिका पसन्द करतो है । उनमें समान लिगो के प्रति ही क्‍स्रधिक रुचि दिखाई 
पड़ती है ।, फिर भी हु ,किशोर झौर किशोरियों में विपमलिगी के प्रति भी रुचि देखी 
जाती हैं ।'भारतवर्ष मे जहाँ कि/लड़के लड़कियों से बिल्कुल प्रृथके रसे जाते हैं, समाज उन्हें 
स्वतन्त् रूप से मिलते जुलने की झाजा, नही देता, झतः यहाँ समलिग कामुकता की अवस्था 
स्पष्ट लक्षितं होती है। ' '+ .:.* / ; 

< यह प्रशृत्ति उन शिक्षण-संस्थाओरों में भ्रधिक पाई जाती है, जिनमें या तो केवल 
घालक ही-बालेकें पंढ़ते हैं मथवा केवल वालिकाएँ ।' उन शिक्षा-संस्थाय्रों मे जहाँ बालक- 
बालिका साथ-साथ पढ़ते हैं, समलिगी कामुकता को प्रदृत्ति भ्रपेक्षाकुत कम पाई जाती हैं 
बयोकि वहाँ थे विपम लिंगी के? प्रति श्राकवित हो जाते है और उनवी काम-भावना फो 
स्वाभाविक ग्रभिव्यक्ति मिलती है । * « *' 
3. विपम-लिगी फामुकता को श्रवस्था (स्र८४०-8८:४४ 0॥98०)--इस अवस्था 
में कामुकता विपमलिगी होती है । इस भ्रद्धत्ति का विकास किशोरावस्था के उत्तर-काल मे 
द्वौता है किन्तु वह अन्य दो प्रारम्भिक प्रधत्तियों के विकास काल के समय उनके साथ-साथ 
पाईजाती है। «४ न «5 ! 

४. विपमे-लिंगी प्रेम में यह भी सम्भावना हो-सकती है कि दो व्यक्तियों का प्रेम विशुद्ध 
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02, किशोर मनोविज्ञान 


आदर्श के आधार पर स्थित हो; उनमें कुछ भी शारीरिक*“सम्बन्ध न हो । ऐसा ज्रम अ्वेटी- 
निक प्रेम (2४०४० [,०४७) के नाम से पुकारा जाता है १ बहुत से लोगों की यह धारणा 
होती है कि यदि किशोरावस्था में बालक बालिकाओं को स्वतन्त्र रूप से मिलने दिया 
जाएगा तो अनुभवहीनता और कामुकता को उत्तेजना के कारण वे अपनी काम वासना को 
मैथुन के रूप में परिरात कर देंगे, जो सर्वथा हेय एवं .निनदतीय है, किन्तु यह धारणा 
सर्वेथा सत्य नही होती । प्रायः किशोर बालक बालिकाओं से शारीरिक सम्बन्ध स्थापित 
करने से हिंचकता है तथा किशोरियाँ तो स्वभाव से ही शर्मीली होती हैं, जिसके फलस्वरूप 
उनमें कितना ही श्राकपंणा क्यों ने हो, उनके शारीरिक सम्बन्धी की सम्भावना कम ही 
रहती है, जब तक कि बालक अथवा बालिका किसी अत्यन्त दूपित वातावरण में न पले 
हो १ उनका प्रेम प्रायः आदर्श प्रेम की सीमा तक ही सीमित रहता हैँ बयोंकि भ्रादर्शवादिता 
किशोर का एक प्रमुख लक्षरा होता है । ह 
वस्तुतः हमारे समाज की बतंमान स्थिति अत्यन्त ही दयनीय है । बसे तो भारतीय 
ग्रुवकों में समी भ्राचीन परम्पराओं और रूढ़ियों के प्रति विद्रोह पाया जाता है किन्तु लेंगिक 
पृथवकररा के प्रति उनके मन में 'भारी अ्रसन्‍्तोप है त्तथा इसंसे जनित मानसिक 'संघ्षे -एवं 
अन्तढें न्‍द्ध की समस्या को हल करने मे वे असमर्थ हैं । युवकों के 'प्रन्दर विपर्मलिगी के प्रति 
स्वाभाविक आकर्षण होता है किन्तु उससे बातचीत करने तथा उससे सम्पर्क स्थापित करने 
की स्वीकृति समाज नहीं देता। इसका परिणाम यह होता है कि किशोर का व्यवहार 
झभद्र एवं समाज-विरोधी बन जाता है। क्रिशोर लडकियों को छेड़ने , लगता है; उन्हे 
. चिढ़ाता है; कक्षा में बेठकर ब्रालिकाशों पर टिप्पणी करता है; उनके अति भद्दे शब्दों का 
प्रधोग करता है तथा 'साथी लड़के एवं लड़कियों के वारे में भद्दी कहानियाँ गढ़ने मे झ्ातन्द 
सेता है । इन किशोर-कायीन खसमसस्‍्यामों का समाधान केयल्न एक ही विधि से हो सकता है 
कि बालक और बालिकामों में सामाजिक सम्पर्क स्थापित करने का अधिक: समय दिया 
जाएं, जिससे ते समझ सके कि विपमलिंगी क्री उन्ही के समान।मानव हैं,“ उत्तमें छुछरइतर 
विशेषताएँ नही है । वस्तुतः उनकी लिंग सम्बन्धी जिज्ञासा की अपूर्णंता ही उन्हें बालाप्राध 
करने और तत्सम्वन्धी समस्याझरों (को जन्म देने के /लिए सहज रूप से प्रेरित, ऋरती है। 
इसलिए किशोर भर किशोरियों को अधिक ,मिलने-जुसते उनको सामूहितः एवं/सहकारी ऋप 
से सामाजिक कार्यों “मे भाग लेने की सुविधा अदान “करनी चाहिए जिससे :विपम-लिगी से 
मिलने का अभाव ,उन्हें खटकता न (रहे ॥ जब“एक दूसरे के प्रति आकर्षण .स्वाभाविक है 
तो उनके सम्पर्क के श्रभाव से जनित समस्याओं का के 842 'उनके सामाजिक स्सम्फर्क 
स्थापित करने मे ही हो सकता है । दसलिए -उन्हे सहयोगी काये और खेलों में आग लेने 
का अवसर अदाव करना चाहिए। किशोरावस्था में काम सम्बन्धी शिक्षण भी, परम 
उपयोगी होता है। उससे किशोर की काम सम्बन्धी जिज्ञासा की पृत्ति. होती हैं; वह 88 
कार में नहीं भटकता है; उसे लिग सम्बन्धी जानकारी सही-सही भौर (शं अल्प ञ्दो ५2४ 
है। इस प्रकार काम सम्बन्धी शिक्षण झुवको को उनके व्यवहार के व्यदस्थासन मे सह 
सहायता पहुँचाता है । 
सामाजिफ परिपकक्‍्यता के स्तर 


सामाजिक स्तरों का महत्त्व क्र ते हैं कि उसकी 
हम कभी-कभी लोगों को यड़ें विसस्मार के साथ यद कटे हुए छुनते € के उततः 
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हरकतें बिल्कुल बच्चों - जैसी है । इस वात का स्पष्ट झाजय यह है कि कुछ हरकतें ऐसी 
होती हैं, जो बच्चों के लिए तो विल्कुल' उपयुक्त मानी जाती है लेकिन बड़ें झ्रादमी में वही 
हरकतें सामाजिक अपरिपक्वता की ' सूचक बन जाती हैं।' इसमें मह आशय भी निहित है 
कि हमें सामाजिक भ्राचरण के एक स्तर गे प्रगति करके दुसरे स्तर तक पहुँचना चाहिए । 


सामाजिक स्तरों की परिभाषा 


ग्रावरण चाहे सामाजिक हो अथवा अन्य किसी प्रकार का, उसके स्तरों की परि- 
भाषा झ्ासाती से नहीं की जा सकती । मनुष्य का झाचरण इसना जटिल है और मूल्याकन 
इतने विभिन्न पहलुमों से किया जा सकता है, कि व्यवस्थित मनोविज्ञान के विद्याथियों तक 
में ऐसे महत्त्यपूर्णं सवाल पर भी कोई मर्तंवय होना बहुत कठित है कि श्राचरण के स्तर 
होते भी हैं या नहीं । 
सामाजिक स्तरों की परिभाषा' करने,के लिए हमे कुछ नकारात्मक शप्रनुवन्ध करने 
होंगे । यहाँ पर स्तरों” का भ्रयोग प्रन्तर्जात भेद के भ्रर्थ में नही किया गया है। यह तो 
मानी हुई बात है कि सामान्य तथा विशिष्ट दोनों ही प्रकार की योग्यता में इस प्रकार के 
अ्रन्तर्जात स्तर होते हैं | सैडीफोई की इस बात को स्वीकार कर लिया गया है कि बुद्धि की 
व्यापकता में भी विकास होता है भौर उसके स्वर भी श्र्थात्‌ अनुप्रस्थ भी (002०7) 
और कऊर्धष्वांधर (॥0780090॥72॥)'भी ।४” सीधे-सादे शब्दों मे कहा जाए तो इस संकल्पना 
को पर्थ यह है कि कुछ काम भपेक्षाइंत छोटे “मस्तिष्कों” से पूरे किये जा सकते है, कुछ 
दुसरे काम ऐसे होते हैं जिन्हे पूरा करने 'के लिए'भ्रधिक जटिल मानप्तिक क्रियाओ्रों की 
जरूरत होती है । इन “मानसिक-मस्तिष्क” स्तरों का विचार ऊर्घ्वाधर दिशा में जड़ बुद्धि 
के मानसिक भायु-स्तर तक होता 'है परन्तु किसी भी ऊर््वोन्मुख स्तर पर श्रनुप्रस्थ विकास 
बहुत व्यापन/ हो सकता है ।- कभी-कभी किसी श्रनुप्रस्थ स्तर विशेष पर जो विकास होता 
है उसे भलती'से उच्चतर ऊर्ध्वाधर' स्तर का विकाम समझे लिया जाता है । कई ऐसे लोगो 
को 'बहुत विद्वान झौर बुद्धिमान समझ लिया जाता है; जिन्होंने केवल बहुत-सी ऐसी जान- 
कारी का मंडार जमा कर लिया है, जिनमें से किसो एक जानकारी के लिए, या जानकारी 
के समूह के लिए भी, ऊर्ध्वाधर दिशा*में काफी निम्न स्तर की योग्यता ' की श्रावश्यकता 
होती है। * 
बहुषा तथ्यों के किसी समूह के विशेषक (४७४७) जिनमें सामाजिक तथ्य भी 
शामिल हैं, पूरी जानकारों प्राप्त कर लेनें कीःभरपूर मानसिक योग्येता रखते हुए भी कुछ 
लोग इसमें सफल नहीं हो पाते, क्योंकि किसी भी।मानसिक आयु-स्तर पर कोई व्यक्ति' ऐसे 
प्राचरण का परिचय दे सकता है, जो अनुप्रस्थ! दिशा मे होते हुए भी प्रगामी भर झनुक्रमिक 
हो सकता है| लगभग हर साधारण व्यक्ति से अपने,समूह का लोकाचारः पूरी तरह सीखने 
की सानसिक क्षमता: होती है फिर भी बहुत से लोग ऐसा नही कर पाते ॥ जो लोग ऐसा 
नही करते वे सामामिक परिपवता की निम्न अवस्था 'मे होते है । (ऊर्घ्याधर तथा अनुप्रस्थ 
स्तरों का झन्तर स्पष्ट रखने के लिए किसी भी स्तर पर ,विकास को व्यक्त करते के लिए 
अवस्था शब्द का प्रयोग किया गया है ।) 
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श्रादर्श के श्राधार पर स्थित हो; उनमें कुछ भी शारीरिक-सम्बन्ध न हो । ऐसा ज्रम व्वेटो- 
निक प्रेम (2३०४५ [.0४०) के नाम से पुकारा जाता है बहुत से लोगों की यह धारणा 
होती है कि यदि किशोरावस्था प्ें बालक बालिकाओं को स्वतन्त्र रूप से मिलने दिया 
जाएगा तो अनुभवहीनता भ्रौर कामुकता की उत्तेजना के कारण वे भ्रपनी काम वासना को 
मैथुन के रूप में परिणत कर देंगे, जो सर्वथा हेय एवं निन्दनीय है, किन्तु यह घारणा 
सर्वथा सत्य नही होती। प्राय किशोर बालक बालिकाओं से शारीरिक सम्बन्ध स्थापित 
करने से हिचकता है तथा किशोरियाँ तो स्वभाव से ही शर्माती होती हैं, जिसके फलस्वरूप 
उनमें कितना ही आकर्पश क्‍यों न हो, उनके शारीरिक सम्बन्धों की सम्भावना कम ही 
रहती है, जब तक कि बालक भझचवा वालिका किसी श्रत्यन्त दूषित वातावरण में न पले 
हो १ उनका प्रेम प्रायः भादणे श्रेम की 'सोमा तक ही सीमित रहता हैं क्योंकि आ्रादशवादिता 
किशोर का एक प्रमुख लक्षण होता है । 
बस्तुत्त; हमारे समाज की बतंमान स्थिति अत्पन्त ही दयनीय है । वैसे तो भारतीय 
ग्रुवको में सभी प्राचीन परम्पराओ्रों और रूढ़ियों के प्रति विद्रोह पाया जाता है किन्तु लेगिक 
पृथवकरण के प्रति उनके मन में भारी श्रसत्तोप है तथा इससे जनित मानसिक संघर्ष "एवं 
श्रन्तद्वन्द्ध की समस्या को हल करने मे वे असमर्थ हैं। युवकों के अन्दर विपमलिगी के प्रति 
स्वाभाविक भ्राकर्षण होता है किन्तु उससे बातचीत करने तथा उससे सम्पर्क स्थापित करने 
की स्वीकृति समाज नहीं देता। इसका यरिराम यह होता है कि किशोर का व्यवहार 
झभद्र एवं श्रमाज-विरोधी बन जाता है। किशोर लड़फियो -ो छेड़ने , तगता है; उन्हें 
- चिढातता है; क्षा मे बैठकर घालिकाप्रों पर टिप्पणी करता है; उनके अति भद्दे शब्दों घत 
भब्रमोग करता है तथा साथी लड़के एवं लड़कियो के वारे में भद्ी कह्दानियाँ गढ़ने में प्रावन्द 
लेता है। इन किशोर-कालीत समस्यामों का समाधान केवल एक ही विधि से हो सकता है 
कि बालक और बालिकामो मे सामाजिक , सम्पर्क स्थापित करते का अधिक ।“समय दिया 
जाए, जिससे थे -सम्रक सकें,कि विपम-नलिगी क्री उन्ही के समान ससानव हैं,- उनमें छुछ इतर 
विशेषताएँ नही है । वस्तुतः उनकी लिंग सम्बन्धी जिज्ञात्ता की अपूर्ंता हीं उन्हें ब्राघापराघ 
करने और तसत्सम्बन्धी समस्थाओो, [को-जन्म देने के ,सिए सहज - रूप से प्रेरित. ऋरती है। 
इसलिए किशोर.और /किशोरियों को अधिक मिलने-जुलते उनको सामूहिक एवं सहकारी रूप 
से सामाजिक कार्यों में भाग लेने की सुविधा प्रदान * करनी -चाहिए जिससे :/विपम-लिंगी से 
मिलने का अभाव उन्हें खटकता नःरहे । , जब 'एक दूसरे के प्रति आकर्षण «स्वाभाविक है 
तो उनके सम्पर्क के अ्रभाव से जनित समस्याओं का समाधान उनके “सामाजिक, सम्फ्क 
स्थापित करने में ही हो सकता है। इसलिए-उन्हे सहयोगी कायों और खेलों में आग लेने 
का झबसर अदात करना खाहिए। - किशोरावस्था में काम सम्बन्धी शिक्षण भी.परम 
उपयोगी होता है । उससे किशोर की काम सम्बन्धी जिज्ञासा की पूत्रि. होती है; .बह भन्ध- 
कार में नही भटकता है; उसे लिग सम्बन्धी जानकारी सही-सही झौर पूर्ण श्राप्त रे जाती 
है । इस. प्रकार काम सम्बन्धी शिक्षण युवको को उनके व्यवहार के व्यद्रस्थापन में बहुत 
सहायता पहुँचाता है । 
सामाह्षिक'परिपक्यता के स्तर 
सामाजिक स्तरों का महत्त्व 
हम कभी-कभी लोगों को बड़े तिरस्कार के साथ यह कहते हुए सुनते हैं. कि उसकी 
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हरकतें बिल्कुल बच्चों - जैसी है । इस बात का स्पष्ट श्राशय यह है कि कुछ हरकतें ऐसी 
होती हैं, जो बच्चों के लिए तो विल्कुल उपयुक्त मानी जाती हैं लेकिन बड़े झ्रादमी में वही 
हरकतें सामाजिक प्रपरिपरवता की/ सूचक बन जाती हैं।' इसमें यह झ्राशय भी निहित है 
कि हमें,सामाजिक श्राचरण के एक स्तर से प्रगति करके दूसरे स्तर तक पहुँचचा चाहिए । 


सामाजिक स्तरों की परिभाषा" 


आचरण चाहे सामाजिक हो प्रथवा अन्य किसी प्रकार का, उसके रतरो की परि- 
भाषा भझासाती से नही की जा सकती । मनुष्य का झ्ाचरण इतमा जटिल है और मूल्यांकन 
इतने विभिन्न पहलुओं से किया जा,सकता है, कि व्यवस्थित मनोविज्ञान के विद्यार्थियों तक 
में ऐसे महत्वपूर्ण सवाल पर भी, कोई मतंबय होना वहुत कठिन है कि झाचरण के स्तर 
होते भी हैं या नहीं । 
सामाजिक स्तरों.की परिभायाः करने के लिए हमें कुछ नकारात्मक अनुवन्ध करने 
होंगे । यहाँ पर “स्तरों” का प्रयोग भन्‍्तर्जात भेद के श्रर्थ में नही किया गया है। यह तो 
भानी हुई बात है कि सामान्य तथा विशिष्ट दोनों ही प्रकार की योग्यता में इस श्रकार के 
प्न्तर्जात स्तर होते है| सैडीफोर्ड की इस बात को स्वीकार कर लिया गया है कि बुद्धि की 
व्यापकता में भी विकास होता है और उसके स्तर भी भर्थात्‌ भ्नुप्रस्थ भी (00०72000) 
और ऊर््वाघर (08प0]॥80)' भी 47 सीधे-सादे शब्दो में कहा जाए तो इस संकल्पना 
फा भ्र्थ यह है कि कुछ काम 'भपेक्षाइृत छोटे “मस्तिष्कों” से पूरे किये जा सकते है, कुछ 
दूसरे काम ऐसे होते हैं. जिन्हें पूरा करने के लिए'प्रधिक जटिल मानसिक क्रियाओं की 
जरूरत होती है।'इन “मोनसिक-मस्तिष्के” स्तरों का विचार 'ऊर्ध्वाधर दिशा में जड़ बुद्ध 
के मानप्तिक आयु-स्तर तक होता है परन्तु किसी भी ऊर्ध्वोन्मुख स्तर पर भ्रनुप्रस्थ विकास 
बहुत व्यापक हो सकता 'है ।: कभी-कभी किसी भश्रनुप्रस्थं रतर विशेष पर जो विकास होता 
है उसे भलती'से उच्चतर ऊर्ध्वाधर स्तर का'विकास समझ लिया जाता है । बाई ऐसे लोगों 
को बहुत विद्वान्‌ और बुद्धिमान समझ लिया जाता है, जिन्होने केवल बहुत-सी ऐसी जान- 
कारी का भंडार जमा कर लिया है, जिनमें से किसी एक जानकारी के लिए, या जानकारी 
के समूह के” लिए भी,' ऊर्ध्वाधर दिशा-में' काफी निम्न स्तर की योग्यता की भ्रावश्यकता 
होतीहै। 
बहुधा तथ्यों के किसी समूह के विशेषक (9) जिनमे सामाजिक तथ्य भी 
शामिल हैं, पूरी जानकारी प्राप्त' कर लेने कीःभरपूर मानसिक योग्यता रखते हुए भी कुछ 
लोग इसमें सफल नहीं हो पाते, क्योंकि किसी भी मानसिक पझाथु-स्तर पर कोई व्यक्ति ऐसे 
भाचरण मा परिचय दे सकता है, जो अनुप्रस्थ दिशा मे होते हुए भी प्रगामी भौर झनुक्रमिक 
हो सकता है। लगभगःहर साधारर व्यक्ति मे अपने समुह का लोकाचारः पूरी तरह सीखने 
की मानसिक क्षमता होती है फिर भी बहुत'से लोग ऐसा नही कर पाते । 'जो लोग ऐसा 
नही करते वे सामाजिक परिपक्यता की निम्न अयस्था 'में होते है। (ऊर्ध्याभर तथा भ्रनुप्रस्थ 
स्तरों का भन्तर स्पष्ट रखने के लिए किसी भी स्तर पर .विक्गस को .ध्यक्त करने के लिए 
अवस्था शब्द का प्रयोग किया गया है ॥) 
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प्रश्न यह उठता है कि बया सभी सामाजिक समंजमों'के ' लिए केवल “ सागान्य 
योग्यता की झ्रावश्यकता होती है । यद्यपि यह बात मोटे तौर पर सच है परन्तु * शब्द. 
सच नहीं है । श्रति समंजित लोगो में जो सामाजिक प्रविधि (5००ंग ८लागापप०े भौगूद 
होती है उसे मानसिक योग्यता के बसे ही उच्च स्तरों में रुपान्तरित करना प्रावश्यक होता 
है। उदाहरण के लिए सामाजिक समंजन का एक अंश ऐगा होता है, शिमका सम्बन्ध 
शुद्धत मॉसवेशियों औौर प्रेरक तन्‍्त्र से होता है भौर इसका परिचय उचित ढंग से उठने 
बैठने और चलने फिरने में मिलता है । पर्याप्त अ्म्यास करने पर सामान्य शरीर रचना 
वाले ग्रधिकांश लोग इस प्रकार के प्रेरक समंजन कर सकते हैं । परन्तु जैसां कि. लियरी ने 
तर्क तथा भ्रधिगम के उच्च स्तरों के बारे में भपनी विवेचना में बताया' है, सामाजिक 
समंजन बहुत जठिस, अमूर्त तथा अत्यधिक शाब्दिक होता है। कोई व्यक्ति सामाजिक 
समजन भौर समाजीकरण के किस स्तर पर पहुंच गया है इसका पता इस बात से चलता 
है कि उसकी श्रायु और उसके समूह «के लोगों में प्रेरक संवेगात्मक भौर भमू्ते मानसिक 
नियन्त्रण में सामान्यतः जितना समंजन होना चाहिए; उसमें और उस व्यक्ति के आचरण 
में कया सम्बन्ध है । क्र है ा 
सामाजिक विकास की समस्याएँ है है है 52 

, प्रनुरूपता (007 ०िए्र५)--हम मे से अधिकतर लोग बाह्य दवाव से सामा- 
जिक बहुमत की बहुत कम स्वीकार करते हैं । बाह्य दबाव के बिना ही अधिकतर लोग 
अपने झ्ल्पन्मत विचार-व्यवहार से व्याकुल होते है। हमे दुःख होता है." जब हमे बताया 
जाता है कि अधिकतर लोगों का मत हमसे भिन्न है। यदि कोई प्रभावशाली प्रपरिचित 
व्यक्ति हो (जिसे संभवतः अ्नुसधानकर्ता ने वहाँ बिठाया.था) तब हम उसका, मंत; दुरन्त 
स्वीकार कर लेते है । परन्तु यदि एक समूह है, जिसके लिए हमें श्रधिक रुचि है, तो उसका 
विचार हम पर विशेष प्रभाव डालता है। यदि किसी समूह या संस्था के साथ. झधिक मोह 
होता है, तब व्यावहारिक अनुरूपता की झ्रावश्यकता से हम ताकिक परिणाम अथवा 
प्रत्यक्षानुभव से प्रतिकूल कार्य भी कर सकते है। कभी-कभी हम अर्पने श्रावश्यक समूह की 
बहुसंख्या के चिपरीत झऔपचारिक मतदान करते है। परन्तु उस परिस्थिति में .हम अपने 
आप स्वीकार करते है, कि अन्य सदस्यों मे से अधिकांश वास्तव में हमारे पक्ष से ही मत 
देते, यदि उनको मतदान की स्वतन्त्रता होती ० 2 मं 


अल्पसंख्यक विचार-व्यवहार मे हमे दु.ख केवल महत्वपूर्ण विधार-वस्तु के;:विषय में 
ही नही होता, किन्तु बहुत सामान्य या तुच्छ बातों के.लिए भोहो सकता है । -कल्पना करें 
कि आप दो ५ और 9 की लंबाई रेखाग्रो को कुछ दूर से ,.देख कर तुलना केर रहे हैं" और 
आपको लगता है कि » से » अधिक लम्बी है.। परन्तु आपको पता ,लगता है (अ्रथदा किसी 
प्रकार श्रापको विश्वास होता है) कि झधिकंतर लोग उन रेसाओ्रों की तुलना करते हुए » क्के 
अधिक लम्बे होते का निर्णय करते है | इस प्रकार की परिस्थिति में हमारे जैसें अधिकाश 
लोग अ्रपना मत बहुमत के अनुकूल परिवर्तित करेंगे | बहुमत का प्रभाव ४5-25 के अनुपात 
तक बढ़ता रहेगा | इससे अधिक अनुपात से प्रभाव-मे "अधिक बृद्धि नही होती | जब परि- 
स्थिति शकापूर्ण होती है अथवा सामग्री अपरिचित होती है, तब बहुमत का मा गति" 
होता है । परिस्थिति के अनुसार - 30 से 80 प्रतिशत वयस्क अपने निर्णय को बहुमत के 
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प्रमुकूल परिवरतित करते हैं। जो लोग बहुमत के दबाव का विरोध करते।हैं झौर श्रपने 
प्रत्यक्ष अनुभव (या तक) पर स्थिर रहते.हैं, वे श्रपेक्षाइृत, श्रधिक बुद्धिमान होते है और 
उनमें “प्रहम्‌” शक्ति,अधिक निर्धारित.होती है। .. ,) . 
प्रभिवृत्ति परिवर्तन के लिए सामूहिक दबाव का प्रयोग' करना 

! 'परक वांछित समूह के मानव-व्यवद्वार की अगुरूपता की प्रेरणा का प्रयोग धुवक 
कार्यकर्ता और सुधारक चिरफाल से करते झा रहे है, विशेषतः जब ये समूहों 'तथा उनके 
मेताशो पर प्रभाव करने का प्रयास करते'हैं। समूह-गतिवाद'भौर सामाजिक इंजीनियरी के 
बृहगू मवीन' संचलन में इस जानकारी को सुव्यवस्थित किया गया है ।! उदाहरणार्थ यदि 
एक छात्र समूह की 'पठन-पअभिगचि के क्षेत्र को 'कॉमिक पुस्तिकाओं के भ्रतिरिक्त अन्य 
साहित्य के लिए विस्तृत करने का प्रयास किया जा रहा है “तथा एक ही' समय में प्रत्येक 
सदस्य को समझाने ' का प्रेयत्न कर यह *भ्रांशा की जाती है कि इस प्रकार सारे समूह की 
अभिदृत्ति में परिवर्तन हो सकता है किन्तु भ्रत्येके छात्र के सांथ हँमें,' उक्त भ्रपेरिवरतित समूह 


के खि्ांव के विरुद्ध कार्य करना होगा ।'यह कांये सामूहिक घादविवाद द्वारा भ्रधिक 'सरलता 
व शीघ्रता से हो सकता हैं । 


अनुरूपता को परिमित रखना पड 


/”” । झनुरुपता अपने झराप में न तो भ्रच्छी है, भर ने ही बुरी । कभी-कभी व्यावहारिक 
प्रमुरुषंता, यथा भार्ग पर संही रास्ते से भ्राना, परमावश्यक है' किन्तु विश्वास 'की झनुरूपता 
उस प्रकार जीवन-मरेण की अ्रश्न॑'नहों बन सकती, पतः झनुरूपता के श्रर्थ देबवांव डालना 
स्पष्ट दुराचार है। ' यदि इस दबाव॑ के कारण प्रेक्षक एवं तक-शेस्त्र के विरुद्ध 'मते को 

कारना पड़ता है । विविधता और मतभेद से भ्रधिकतर सत्य भऔर'सही हल उंदित होता 
है अत. विशेष श्रनुरूपता उक्त विविधता का विरोध करके हानिप्रद हो सकती है। श्रनुर्चित 
झनुरूपता से हम किसी प्रकार बच सकते हैं । यह तो हमने देखा है कि कुछ लोग अपेक्षा- 
कृत अ्रंधिक , सवैदनशी ल, होते . हैं ।, सामान्यतः .घिषय-पस्तु के साथ .अ्रधिक झनुभव प्राप्त 
>यक्ति पर समूह'का दबाव कम प्रभाव करता है. बर्म प्यनुभव बाला व्यक्ति प्राय:-सामूहिक 
मत का झताकिक -अंश भी स्वीकार) कर लेताहै.। ,जब हम देखतेःहैं .कि !कुछ अन्य लोग 
उक्त सामूहिक विचार-व्यवहार को झअस्वीकार करते हैं, तव हमारी-घनुरूपता की भी ,कम 
सम्भावना होती है ! यह परिस्थिति विशेष रूप से सत्य होती है, जब ., सामूहिक मत का 
विरोध करने वाला व्यक्ति हमारा विश्वस्त मित्र या; माथी-होता है. -एक सुझाव है कि 
कुशल नेता अल्पमत पक्ष को अपना विचार प्रकट करने के लिए प्रोत्साहित कर सकता है । 
तब एक प्रतिक्रिया की शंखला भ्रारम्भ हो सकती है और एक समस्त समूह को सामान्य से 
भिन्न होने के भय से उत्पन्न विचित्र भ्रमों को त्याग देने वा प्रोत्साहन मिलता-है । 

2. नेतृत्व--मेता को सामाजिक प्रतिप्ठा तथा उसकी महत्त्वपूर्ण स्थिति, के काश्ण 
मनोवैज्ञामिक नेतृत्व के भुणों की सोज के लिए निरन्तर प्रयत्नशीत्र,है,। -यचपि नेता संख्या 
में कम होते हैं, उनका प्रभाव उनकी सामाजिक स्थिति , के कारण हमेशा बड़ा “होता है । 
पिछली दशाब्दी से नेतृत्व मे मनोवेज्ञानिकों की रूचि बढ़ती जा रही हैं। इसका मुस्य 
कारण यही है फि विश्व को भनेक गतिविधियों के लिए बुद्धिमान जेताशों ,की.बहुत बड़ी 


आवश्यकता है । 500 हर 2८5 ४६ 2४4 
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प्रश्न यह उठता है कि वया सभी सामाजिक समंजनों के लिए केवल (सामान्य 
योग्यता की झावश्यकता होती है । यद्यपि यह वात मोटे तौर पर सच है परन्तु शब्दशः 
सच नहीं है । भ्रति समंजित लोगो में जो सामाजिक प्रविधि ($०००] (६०॥४ंपप७) मौजूद 
होती है उसे मानमिक योग्यता के वैसे ही उच्च स्तरों मे रूपान्तरित करना आवश्यक होता 
है । उदाहरण के लिए सामाजिक समंजन का एक अंश ऐसा होता है; जिसका सम्बन्ध 
शुद्धत माँसप्रेशियों और प्रेरक तन्त्र से होता है और इसका परिचय उचित ढंग से उठने 
बैठने और चलने फिरने में मिलता है। पर्याप्त अ्रम्यास करने पर सामान्य शरीर रचना 
वाले अधिकांश लोग इस प्रकार के प्रेरक समंजन कर सकते हैं । परन्तु जँसा कि लियरी ने 
तक तथा अ्रधिगम के उच्च स्तरों के बारे में अपनी विवेचना में बताया है, सामाजिक 
समंजन बहुत जटिल, ग्मूर्त तथा अत्यधिक शाब्दिक होता है। कोई व्यक्ति सामाजिक 
समंजन श्रौर समाजीकरण के किस स्तर पर पहुंच गया है इसका पता इस बात 'से चलता 
है कि उसकी ग्रायु और उसके समूह के लोगों में प्रेरक संवेगात्मक और अ्रमूर्त मानसिक 
नियन्त्रण में सामान्यत. जितना समंजन होना चाहिए; उसमें और उसे व्यक्ति के ग्राचरण 
में क्या सम्बन्ध है । 2 
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4. श्रनुरूपता (0०॥०7709)--हम मे से अधिकतर लोग बाह्य दवाव से सामा- 
जिक बहुमत को बहुत कम स्वीकार करते हैं । बाह्य दवाव के बिना ही अधिकतर लोग 
अपने भ्रत्पनमत विचार-व्यवहार से व्याकुल होते है । हमे दु.ख.होता है," जब हमें बताया 
जाता है कि भ्रधिकतर लोगो का मत हमसे भिन्न,है । यदि कोई प्रभावशाली अपरिचित 
व्यक्ति हो (जिसे संभवत. ग्रनुसंधानकर्ता ते वहाँ बिठाया.था) तब हम उर्सका, मंत- तुरन्त 
स्वीकार कर लेते है । परन्तु यदि एक समूह है, जिसके लिए हंमें ग्रधिक रुचि है, तो ,उसका 
विचार हम पर विश्ेेय प्रभाव डालता है। यदि किसी समूह या संस्था के साथ अधिक मोह 
होता है, तब व्यावहारिक झनुरूपता वी आवश्यकता से हम ताकिक परिणाम, अथवा 
प्रत्यक्षानुभव से प्रतिकुल कार्य भी कर सकते है। कभी-कभी हम अपने ग्रावश्यक समूह की 
बहुसंख्या के विपरीत औपचारिक मतदान करते है। परन्तु उस परिस्थिति मे हम-अपने 
आप स्वीकार करते है, कि भ्रन्य सदस्यों में से अधिकांश वास्तव में हमारे पक्ष सें-ही मत 
देते, यदि उनको मतदान की स्वतन्त्रता होती । है: 


अ्रत्पसंस्यक विचार-व्यवहार से हमे दु.ख केवल महत्त्वपूर्ण विचार-वस्तु के;विषय मे 
ही नही होता, किन्तु बहुत सामान्य या तुच्छ बातों के,लिए भी'हो सकता है,। -कल्पता करे 
कि भ्राप दो > और 9 की लंबाई रेखा्रो को,कुछ दूर से देख कर तुलना केर रहे हैं. और 
आपको लगता है कि » से ५ अधिक लम्बी है। परन्तु आपको पता ,लगता है (अथवा किसी 
प्रकार आपको विश्वास होता है) कि अधिकतर लोग उन रेसाओ की तुतना, करते हुए 9 के 
अधिक लम्बे होने का निर्णय करते हैं । इस प्रकार की परिस्थिति मे हमारे जैसे प्रधिकांश 
लोग झपना मत बहुमत के भनुकूल परिवर्तित करेंगे ६ वरहुमत व प्रभाव 75-25 के झ्नुपात 
तक बढ़ता रहेगा । इससे अधिक अनुपात से प्रभाव. मे अधिक बृद्धि नही होती । जब परि- 
स्थिति शंकापूर्ण होती हैं अथवा सामग्री अपरिचित होती है, तव बहुमत का प्रभाव अधिक 
होठा है । _परिस्थिति के झनुमार - 30 से 80 प्रतिशत वयस्क अपने निर्णेय -को बहुमत. के 


सामाजिक विकास/!07 


9. सामूहिक प्रतीक एवं आदर्श बनने का कार्य; ध 
0. विचारक॑ वा कार्य । . + * * भर 
नेतृत्व कैगुणा ' .- की 


समाज एक बदलने वाली स्थिति में रहता है। अतः नेतृत्व के गुण भी उसी के 
अनुसार परिवर्तित होते रहते हैं। उदाहरण-स्वरूप एक राष्ट्र युद्ध के संगय एक प्रकार का 
सेतृत्व चाहता है तो युद्ध के वाद दूसरे प्रकार का । श्रतः नेतृत्व के गुण के कोई निश्चित 
प्रतिमान नहीं हैं | नेतृत्व के गुण गिब (500) के भ्रनुसार इस प्रकार हो सकते हैं---'सब 
मा कुछ व्यक्तित्व के ऐसे गुण जो किसी विशेष परिस्थिति में किसी व्यक्ति बगे इस योग्य 
बनाएँ कि () वह मान्य लक्ष्य की और प्रेरित करने वाली समूह गति को संचालित कर 
सके तथा (2) समूह के प्रन्य सदस्यों द्वारा इसका अहसास करवा सके । 
बर्नाडे (8०797) ने नेतृत्व के लिए 39 ग्रुणो की सूची दी है तो बर्ड (8:70) ने 
80 विशेषताओं का. वर्णन किया है । कॉफिन (2०१) महोदय ने ) विशेषताएँ बतायी 
हैं जो निम्न प्रकार से हैं-- 
बुद्धि -, ४: न“ 
» नैतिक सवेदनशीलता , 
» कल्पना . . , 
संयम 
. संकल्प-शक्ति 
उत्तरदायित्व आर 
« गतिणील भौर शारीरिक विशेषताएँ 
» निश्चितता 
न » सामाजिकता 
0., झात्म-विश्वास एवं , 
']. दूसरों से भ्रच्छे सम्बन्ध सरलता से बनाए रखना । 


इन लोगो ने - नेतृत्व के विपरोत गुण भी बतलाए हैं,. जो इस प्रकार है--सकीरों 
इृष्टिकोण, डरपोकपन, जिद्दीपन इत्यादि | 


७ क :त 9 ५ #+ 9 ऐछेटी 


* डे 


एक मनीवेज्ञानिक के लिए यह निश्चय करना कठिन है कि-कौनसा बालक नेता बन 


जाएगा, परन्तु विशेष अन्वेषण से-वह व्यक्तित्व के कुछ गुणों के श्राघार पर यह श्राभास दें 
सकता है कि भावी पीढ़ी का नैतृत्व कौन करेगा ॥ 78 75% 


कोले (८००) ने श्रावश्यक गुणों की सूची निम्न प्रकार दी है :-- '. 
"]; जन्म-जात एवं अजित क्षमताएँ (व्र०ण क्षातर ४०वप्जा८6 ००४७४ण०१०४)-- 
' श्रेष्ठ बुद्धि, मानसिक जागरूकता, श्रच्छा शारीरिक गठन, शक्ति एवं स्वास्थ्य, 
* दक्षता, वाक्‌-चातुर्य, स्फू्ति, प्रफुल्लता, अदम्य साहस, परिपववता; 7 
2. विशेष योग्यताएँ एवं उपलब्धियाँ ($7००४ दृष्णाध65 था0 दाशो।श९१(5)- 
विद्यालय कार्य, खेल-कूद, विशिष्ट ज्ञान के क्षेत्रों में; 


). बोले ह्यूऐता, “साइकोतीजी जाफ एड्रेलेदेन्स/ (पत्रम संस्करण), पृष्ठ 449-420. कहर 
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नेतृत्व का श्रर्थ 


किसी भी प्रकार के समूह में एक व्यक्ति ऐसा होता है जो दूगरों से ऊँचा दिसाई 
पड़ता है । वह यह जानता है कि समूह के भ्रन्य सदस्यों से कंसा व्यवहार करना चाहिए 
तथा फंसे उनका सहयोग प्राप्त करता घाहिए। खापियरे एवं फारस्गवर्थ के प्नुगार, 
“पेतृत्व वह व्यवहार है जो दूसरे व्यक्तियों के व्यवद्वारों को उससे कही प्रधिक प्रभावित 
करता है, जितना कि उनका व्यवहार नेता को प्रभावित करता है ।! 

नेतृत्य एक ऐसी प्रक्रिया है, जिसमे दो पाटियाँ सम्मिलित होती हैं ॥ एक वह जो 
नेतृत्व करती है, निर्देश देती है, एक ग्रादर्श की तरह काम करती है श्रौर झादेश प्रदान 
करती है । दूसरी पार्टी श्रनुयायी बनती है, निर्देशों को ग्रहण करती है भ्रौर ग्रादेशों का 
पालन करती है । नेतृत्व के उचित कार्यों के लिए इन दोनों का सहयोग झावश्यक है । यदि 
झनुयायी नेता का प्रनुकरंण नही करते तो नेता श्रपना उच्च स्थान सो देता है । ग्रतः यह 
आवश्यक है कि नेता सदेव झपने भनुयायियों की इच्छा के भ्रनुसार समायोजित होने को 
तत्पर रहे | झतः नेता स्वयं, उन व्यक्तियों द्वारा पथ प्रदर्शित होता है, जिनका वह नेतृत्व 
करना चाहता है । 
नेता की परिभाषा 

नेता एक ऐसा व्यक्ति होता है,, जो कि जिस समूह का वह सदस्य है उसको सबसे 
श्रधिक प्रभावित करता है। “नेतृत्व एक ग्रवधारणा है, जो कि व्यक्तित्व-वातावरण- 
सम्बन्ध मे प्रयोग की जाती है, ताकि उस स्थिति का वर्णन किया जाए जबकि व्यक्तित्व 
वातावरण मे इस प्रकार से उपस्थित है कि व्यक्ति की इच्छा, भाव एवं अन्तरंप्टि दूसरों 
को आदेश देती है और उनका नियन्त्रण करती है, ताकि एक समान उद्देश्य की प्राप्ति 
हो सके ।”/2 
नेता के कार्ये * 

* एक नेता के कार्य उस समूह पर निर्मर करते हैं, जिसका कि वह नेतृत्व करता है । 
अत, नेता का कार्य समूह की बनावट एवं उसके उद्देश्य पर निर्मर करता है ।. किन्तु कुछ 
ऐसे कार्य हैं, जिनका किया जाना सब समूहों के नेताओं द्वारा आवश्यक है । यहाँ उस ही 
कार्यो 'को बताया जाता है: 

» अ्रधिशासी का कार्य; 

» यीजना-निर्माण का कार्य; 

« नीति निश्चित करने का कार्ये; 

» विशेषज्ञ का कार्य; 

» समूह के बाह्य प्रतिनिधित्व का कार्य; 

« आन्तरिक सम्बन्धों मे नियत्रक का कार्ये; 
पुरुस्कार एवं दण्ड-निर्धारण का कार्ये; 

» पंच एवं मध्यस्थ का काय; 


चेक फऊे फंफ+ 


. -लापियरे एवं फारेन्सवर्थ , “सोशियल साइकोलाजी”, पृ० 257. 
2, पिगर, “हैन्ड बुक ऑफ सोशियल साइकोलोजी, पृ० 882, 
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9. तामूहिक प्रतीक एवं झ्रादर्श बनने का कार्य; 
80, विचारक॑ का कार्य । कर 5 
नेतृत्व के गुण 


समाज एक बदलने वाली स्थिति में रहता है। अभतः नेतृत्व के गुणा भी उसी के 
झनुसार परिवतित होते रहते हैं । उदाहरणं-स्वरूप एक राष्ट्र युद्ध के समय एक प्रकार क 
नेतृत्व चाहता है तो ग्रुद्ध के बाद दूसरे प्रकार का । श्रतः नेतृत्व के गुण के कोई निश्चित 
प्रतिमान नहीं हैं। नेतृत्व के गुर गिब्र (509) के प्रनुसार इस प्रकार हो सकते है---सब 
या कुछ व्यक्तित्व के ऐसे गुण जो किसी विशेष परिस्थिति में किसी व्यक्ति को इस योग्य 
बनाएँ कि () वह मान्य लक्ष्य की ओर प्रेरित करने वाली समूह गति को संचालित कर 
सके तथा (2) समूह के भ्रन्य सदस्यों द्वारा इसका भ्रहस्सास करवा सके | 

वर्ना (8677970) ने नेतृत्व के लिए 39 गुणो की सूची दी है तो बर्ड (8970) ने 
80 विशेषताम्ों का वर्णन क्रिया है। कॉफिन (00/0॥) महोदय ने ! विशेषताएँ बतायी 
हैं जो निम्न प्रकार से हैं-- ७ 

. बुद्धि , दे 
* नैतिक संवेदनशीलता 
3. बल्पना « - 
4. संयम रा न 
5. संकल्प-शक्ति 
6 
7 
8 


ह्उ 


6. उत्तरदाभित्व रे 
» गतिशील झौर शारीरिक विशेषताएँ 
» निश्चितता 
9. सामाजिकता 
0. आ्रात्म-विश्वास एवं ़ 
व. दूसरों से भ्रच्छे सम्बन्ध सरलता से बनाएं रखना,। 
इन लोगों ने नेतृत्व के विपरोत ,गुण भी बतलाए हैं, जो इस प्रकार है--संकीर्ण 
इध्टिकोण, डरपोकपन, जिद्दीपन इत्यादि । ६४० 
एक मनोवेज्ञानिकर के लिए यह लिएडय करना कणित है कि बौौलसा बालक मेतः बन 
जाएगा, परन्तु विशेष अन्वेवरण से वह व्यक्तित्व के कुछ गुणों के श्राधार पर यह श्राभास दे 
सकता है कि भावी पीढ़ी का नेतृत्व कौन करेगा .। 2०0० | 
कोले (८०६) ने आवश्यक ग्रुणखों की सूची /निम्न प्रकार दी है ८ /*  * 
. जन्म-जात एवं अजित क्षमताएँ (वराए0ता शाएँ ४०वएा८० ००७००४०९५)-- 
श्रेष्ठ बुद्धि, मानेसिक जागरूकता, भ्रच्छा शारीरिक गठन, शक्ति एवं स्वास्थ्य, 
: दक्षता, वाकू-चातुर्य, स्फूर्ति, प्रफुल्लता, अदम्य साहस, परिपक्वता; 
2. विश्वेप योग्यताएँ एव उपलब्धियाँ (59०ल० बृण्शाप्त८४ दा0॑ क्वश्ांगट795)- 
विद्यालय कार्य, खेल-कुद, विशिष्ट ज्ञान के क्षेत्रों में; 


ध 


7! 


६. कोने ह्यूऐता, “शाइफोवीजो माफ एड्ोलेसेन्य' (पंचम रास्करण), पृष्ठ 49-620, ता 
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3. बाह्य रंग, रुप, एपं व्यवहार (#ए]८ए0॥॥0€ जात शाध८ाग)-- उचित बेश- 
भूषा, शुसन्द प्रायाज, सौम्य एवं ग्राफर्षक ब्यत्तितव;* ह 
4. स्फूति (॥०॥॥0); 
$. सहु-राम्बन्ध (टण्माएट 5 0ध65)-- 
. श्राक्रामफता, प्रात्म-विश्वास, प्राकांशा, पहल, गंयशा 
2. निर्मेरता, दायित्य, निष्ठा हि 
3. स्रामाजिमता, दयातुता, ग्राष्मता, सहयोग, प्रनुयाधियों मे इस प्रकार घुल- 
मिल जाने की क्षमता कि ये उसे भपने से याहर नहीं समझे, सीमाप्रों में 
, रहने फी इच्छा । * 

6. विधिष्ठट बौद्धिक गुण (5७6०० ॥र/ला०००७ 0४४॥४८९$)--निरय, मौलि- 

बता, प्रस्तहं प्टि, निष्पक्षता, पुटनीति; 

7 पारिवारिय पृष्ठभूमि (ग्रा।॥ 880७800॥0)--श्रेप्य सामानिक-प्राधिक 

स्तर, नेदृरव के गुणों से भरपूर परिवार । 

3, समामोकरण को समस्या--सामाजियः समस्याएँ सड़फियों को सड़कों रे झ्धिक 
भेलनी पढ़ती हैं। सभी किशोरों को मित्रों का श्रभाव; सामाजिक क्रियाप्रो के लिए प्राधिफ 
कठिनाई, फैशन के झमुसार वेश-भूषा प्रादि भ्रनेक समस्याप्नो या सामना करना पढ़ता है । 
प्राविकशोरावरथा में सामाजिक चेतना यय उदय सामाजिक प्रकृति के विकास थी समस्या 
के लिए एक महत्त्यपूर्णा घटक बन जाता है। इसके फलस्वरूप दब्यूपन, सीभवां, दिवास्वप्न 
देखना प्रादि प्रदत्तियों बा जन्म होता है । काले गैरीसन ने विशिष्ट बालकों के मनोयिज्ञान 
में लूसी नामक किशोर बालिका या उदाहरण दिया है । इसरो यह स्पष्ट हो जाता है कि 
किस प्रकार से अनेक कारक मिलकर समाजीकरण को प्रभावित करते हैं--लूसी एक बारह 
बर्ष की बालिका थी ) वह प्रपनी कद तथा भायु समूह की प्रन्य बालिकाग्रों से कुछ प्रधिक 
ही लम्बी थी । उसकी बुद्धिलव्धि 90 थी। भश्रतः यह विद्यालय कार्य में पिछड़ी हुई थी। 
कक्षा में भ्रायु की दृष्टि से भी 'वह बड़ी थी परन्तु फिर भी वह विद्यालय का कार्य सस्तोय- 
जमक ढंग से नहीं कर पाती थी। इसका कारण उसवी हीन सांस्कृतिक पृष्ठ भूमि थी । 
दरिद्रता के कारण उसके परिवार की दशा भी गिरी हुई थी । उचित वेशभूपा के प्रभाव 
में वह और भी झनाकर्पषक लगतीःथी ५ 

शिक्षिका ने उसकी कठिनाइयों को पहचाना तथा उसेके प्रति सहानुभूतिपुर्ण व्यवहार 
रखा। लूसी ग्रपनी हीनता के कारण समूह मे'मिलने से तथा श्याम पट्ट तक पाने में 
फ्िभकती थी। वह अपनी सीट पर बैठे-बंठे :प्श्नो के सही उत्तर दे सकती थी परन्तु उसकी 
यह हीन भावना कि “बह ग्रऩाकर्पक है तथा उचित पोशाक में नही है”, । उसे समूह में 
मिलने से -रोकती थी । शिक्षिका ने भी नरमी दिखाई एवं उसे इसके लिए बाध्य नहीं 

किया । लूसी के मस्तिष्क से यह ;बात जम गई कि यदि वह कुछ कायें नही भी करना 
चाहेगी तो उसे छूट मिल जाएगी ! _.  « 

सत्र के अ्रन्त मे, श्रब तेरह वर्षीय लूसी, अगली कक्षा सात मे प्रोन्नत हो गई । नई 
शिक्षिका को भी लूसी की समस्या से अवगत करा दिया गया। उसने पिछली शिक्षिका की 
भूरा को अनुभय किया तथा यह 'लक्ष्य निर्धारित किया कि वह लूसी को सामाजिक झुप से 


हट 
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ग्रधिक समायोजित करने की दिशा में काय करेगी । वह लूभी बेर आओ गई प्शुके'पोरि- 
बार के सदस्यों से मिली तथा उसके माता-पिता से भी सहयोग को डच्छा-वरें.।->इसी पीस 
सौभाग्य से लूसी को उसके ही पड़ौस में कुछ कार्य मिल गया; इससे उसकी झ्ाधिक समस्या 
हल होने मे सहायता मिल्री ! वह भव अधिक साफ-सुथरी रह सकती थी तथा अपने 
साथियों जैसे कपड़े पहन सकती थी । उसमे यह विश्वास भी आया कि वह कुछ करने योग्य 
है ।-बर्ष के भ्रम्त तक उसके सामाजीकरण की-दिशा में भी सुधार लक्षित हुआ । 


फिशोर- के सामाजीऊरण के लिए यह आवश्यवः है कि जब वे विकास की इस स्थिति 
में पहुँच जाएँ कि सामाजिक गतिविधियों मे भाग ले सके, तव उनकी रुचि की सामाजिक 
क्रियाओं के मार्ग खुले रहने चाहिए | यदि परिवार, विद्यालय व भ्रन्य प्भिकरण उसे समय- 
समय पर सामाजिक गतिविधियों में सम्मिलित होने के झवसर प्रदान करते रहते हैं तो 
समाजीकरण की दिशा “में निश्चय ही एक लाभकारी कदम रहता, है । 


4. सांस्कृतिक श्रपेक्षाएँ 


किशोर पर उस सांस्कृतिक वातावरण, रीति-रिवाज एवं परम्पराओं का भी प्रभाव 
पड़ता है, जिसमे कि वह पैदा हुआ है भौर उसका लालन-पालन हुम्ना है; जैसे कि भारतीय 
परिवार में जन्म लेने वाले बाबक का सामाजिक व्यवहार यूरोप या झमरीका में जन्म लेने 
बाले बालक से भिप्न होगा । वहाँ के बालक बालिकाओं के सम्बन्धी में भारतीय मापदंडों से 
बहा भारी श्रन्तर है। भारत में किशोर-किशोरियों के सामाजिक ग्रोप्टियो, सार्वजनिक 
स्थानों श्रादि भें साथ-साथ जाने का प्रश्न ही नहीं उठता | यहाँ प्रणय-निवेदन या प्रिय 
मिलन की परम्परा भी नहीं है । सिनेमा, क्‍्सत्र या नाट्यशाजा में भी वे साथ-साथ नहीं 
जा सकते । प्रत्येक रंरक्षृति के अपने नियम, रूड़ियाँ, परम्पराएँ झ्रादि होते है । श्रम॒रीकी 
संस्कृति मे किशोरावस्था की भ्रवधि को बढ़ा दिया जाता है जबकि झनेक झादिम सस्कृतियों 
में वाल्यावस्था से वालक शीक्र ही प्रोढावस्था में प्रवेश कर लेता है; उसमें किशोरावस्था 
होती हो, नहीं है। इस प्रकार विभिन्न संस्कृतियों की विभिन्न श्रपेक्षाएँ होती हैं। उन्हीं के 
अनुसार समाज अपने सुदस्यो से व्यवहार की अपेक्षा करता है--यद्यपि उसमें भी पश्ायु, 
लिय, कामाजिक-अरशिक स्तर के अनुसार अन्तर बना रहता है * 


5. सामाजिक समायोज॑न एवं वर्ग स्तर... ' 


भिन्न सामाजिक स्तर के किशोरों के उद्देश्य, अभिदतत्तियाँ, व्यवहार के प्रतिमान 
आदि भी भिन्न होते है | निम्न वर्ग एवं मध्यम वर्ग के किशोरों फी अपेक्षाओ्रं में भी अन्तर 
रहता है । 

एक निम्न वर्ग का बालक एवं उसके माता-पिता विद्यालयी शिक्षा की समाप्ति के 
मम्बन्ध में चितित नही रहते; इसके विपरीत वे ती शिक्षा के प्रति उदासीन ही' रहते है ! 
अभिभावकी की ओर से उन पर नियन्त्रण भी कम रहता है तथा उनसे यौन-सम्बन्धी 
छिपाव दुराव भी नहीं रहता | जो भी थोड़ा बहुत पैसा किशोर कमाता है, उसके सर्चे पर 
भी कीई नियनन्‍तण नहीं रहता । उनका विवाह भी अपेक्षाकृत कम आयु में ही हो जाता 
है । भरत. किशोरावस्था की श्रवधि घट जाती है और वे छोटी आयु मे ही दायित्व बोध से 
देव जाते है । इसके विपरीत मध्यम बंगे के किशोर एव अभिभावक शिक्षा के प्रति भिन्तित 
रहते है तथा जीविका का साधन निश्चित होने तक विवाह नही करते । माता-विता उनके 


0/किशोर मनो| विज्ञान 


मनोरंजन के साधन, मित्र, यौन-रुचि श्रादि सभी पर नियस्त्रस रखते हैं। ये आक्रामक एबं 
भगड़ालू प्रवृत्ति के नहीं होते। उच्च सामाजिक गतिशीलता की शोर इन्हें प्रेरित फिया 
जाता है । समाज में उठने-बठने के इनके तौर-तरीकों भ्रादि पर भी जोर दिया जाता है । 
समाजीकरण में विफलताएँ 


बोनी (807०9) ने भपने अध्ययन में यह जानने का प्रयास किया कि सामाजिक 
रूप से सामान्यतः स्वीकृत व्यक्ति के क्‍या गुण होते हैं तथा सामाजिक रुप से भस्वीकृत 
व्यक्ति मे कौन से प्रभाव होते है । इस प्रध्ययन के लिए सामग्री एकत्रित करने में उसने दो 
विधियाँ ग्रपनाई-- 
. विशेयकों की दर ज्ञात करना (छा उ085) 
2. मित्रों का चयन । पु 
इस अध्ययन से वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि सामान्यतः लोकप्रिय किशोर प्राक्रामक 
प्रद्जत्ति के तथा बहिर्मुखी होते हैं । उन्होंने पाया कि समाज दब्यू एवं भीरू लोगों को प्रधिक 
मान्यता नही देता । लोकप्रिय बनने के लिए आवश्यक ग्रुखों का विक्रास होना श्रावश्यक 
है । ये गुण हैं सुदढ एवं झ्राकर्पेक व्यक्तित्व, उत्साह, मित्रताएँ, योग्यताएँ ग्रादि । जो किशोर 
रूढ़िग्रस्त होते है, जिन पर भ्रधिक नियन्त्रण रखे जाते हैं, वे मुरकाएं रहते हैं, लोकप्रिय 
नही बन पाते । 7 
आ्रायु के साथ-साथ सामाजिक सम्बन्धों मे श्रनेकरूपता झाती रहती है; इसमे नवीन 
सामाजिक दक्षताश्रों की आवश्यकता पड़ती है। बालक जब प्राथमिक विद्यालय से माध्यमिक 
विद्यालय में प्रवेश करता है, उसके सम्पर्क मे मवीन व्यक्ति आते है; श्रजनवी सहपाठी झ्ाते 
है । विविध पृष्ठभूमि के परिवार के बालकों से उसका सम्पर्क होता है । उसे इन सबके 
साथ समायोजन एवं बदली हुई स्थिति में विद्यालय की गतिविधियों में हिस्सा लेना 
सीखना पड़ता हैं । विद्यालय में शिक्षकों की एवं राहपाठियों की संख्या में वृद्धि, कार्यक्रम 
में बढ़ोतरी आदि होती है। यदि वह इस समाजीकरणा को प्रक्रिया में सफल नहीं 
हो सकता है, तो अन्‍्तर्मुखी हो जाएगा और उसका बहुत-सा समय दिवा-कल्पनामों में 
व्यतीत हो जाएगा । है 
किशोरावस्था में सामाजिक सम्वन्धों में अनेक रुकाबटें आती हैं। धर्म, रंग, 
राष्ट्रीयता, वे आ्रादि के भेद-भाव बढते जाते है। किशोर के सामने यह महत्त्वपूर्ण 
विधय बन जाता है. कि वह अपने मित्रो का चुनाव किस प्रकार करे--उसका यह वरद्धित 
मानसिक जीवन एक नये आत्म का निर्माण करता है । यह नया आत्म अभिव्यक्ति चाहता 
है। यह अभिव्यक्ति बांछित दिशाओं मे अ्रभिव्यक्त हो सके, इसके लिए सहानुभूतिपूर्ण 
निर्देशन की आवश्यकता होती है । 
न [> सारांश 
सामाजिक क्रियाप्रों के कारण फलीभूत होने वाले विकास को ही सामाजिक विकास 
कहते है । 
आयु-इद्धि के साथ-साथ बालक के व्यवहार में सामाजिकता की बृद्धि ग्राती हैं । 
चह अब घर से गल्ली, विद्यालय व समुदाय की शोर प्रगति करता है। अतः उचित सामा- 
जिक विकास के लिए उसे सद्व्यवहार, , सुरक्षा, स्ववन्तता, ताभकारी अभिदवत्तियाँ, 


सामाजिक विकास/]| 


दायित्व, समायोजन, मैत्री, कल्याणकारी दृष्टिकोश श्रादि की झ्रावश्यकता रहती है । 
झत्त: ह्रायु के साथ-साथ किशोर में सामाजिक संवेदनशीलता झौर उत्तरदायित्व की 
भावना की वृद्धि होती हैं । उसमें सामाजिक स्वीकृति प्राप्त करने की भावना भी झाती है । 


किशोर वी सबसे झधिक इच्छा यह रहती है विः वह समवयस्कों में लोकप्रिय रहे । 
इसके शिए झावश्यक है कि वह वुलध ऐसे गुग झ्रजित करे जिन्हें उसके मित्र र्वीकारते है । 
इसके साथ ही वह यह भी चाहता है कि वह सामाजिक कार्यों मे अधिक से श्रधिक भाग 
प्रहग्य करें । हि 
मिश्रता एवं लोकप्रियता में अन्तर होता है। मित्रता प्रभयपक्षीय होती है । दो 
मित्रों की घतिष्ठ मैत्री भाई जैसी भी हो सकती है श्ौर केवल पहचान जैसी भी । 
किशोरावस्था में सामाजिक विकास में काम-भावना की मुख्य भूमिका है । काम" 
भावना का विकास किशोर में धीरे-धीरे होता है । इसकी तीन ध्वस्थाएँ हैं--॥. स्वप्रेम में 
किशोर झपने ही शरीर से प्रेम करता है। 2. किशोर काल के प्रारंभ में काम-भावना 
समलिगी भ्रधिक रहती है । 3. उत्तर किशोर काल में काम-भावना विपमलिगी बन जाती 
है । इसमें यह झ्रावश्यक नही है कि उनके प्रेम में शारीरिक सम्बन्ध ही हो, यह प्रेम प्लेटो- 
निक प्रेम भी हो सकता है, जिसकी की सम्भावना भ्रधिक होती है । फिर भी श्रनेक ऐसे 
समाज हैं जो ' स्वाभाविक भ्राकर्षण को भ्रस्वीकृत करके किशोर के लिए कई प्रकार की 
समस्याएँ सड़ी कर देते हैं । 
झ्रायु के भ्रनुसार साम्राजिक क्‍झ्राचरण के स्तर बदलते रहते हैं ॥ सामाजिक स्तर 
भ्रन्तर्जात होते हैं जो कि सामान्य तथा विशिष्ट योग्यता से सम्बन्धित होते हैं। सामाजिक 
समंजन के लिए सामान्य थोग्यता ही पर्याप्त है । यद्यपि कुछ मनोवेज्ञानिकों के श्रनुसार यह 
“एक कठिन कार्य है । हे 
* सामाजिक विकास से राम्वन्धित समस्याओं में प्रथम है बरनुरूपता की भावना | इस 
भावना के कारण व्यक्ति तुरंत ही बहुमत के झनुसार अपने निर्णय बदल डालता है, यद्यपि 
श्रधिक वृद्धिमान वे हैं जो अपने अनुभव के आधार पर लिए गए निरेय पर स्थिर रहते 
हैं | प्रभिद्ृत्ति परिवर्तन हेतु सामूहिक दबाव का प्रयोग इसीलिए संभव है परन्तु अनुरूपता 
का इस प्रकार प्रयोग करना अनुचित है । सामाजिक विकास का दूसरा बाधक तत्व है-- 
नेतृत्व । नेतृत्व में एक व्यक्ति श्रादेश देता है श्रौर उसका समूह उसकी पालना करता है। 
नेतृत्व के उचित कार्य हेतु दोनों का ही सहयोग झावश्यक है । नेतृत्व के गुणों में चिन्तन, 
योजना निर्माण, संगठन थ भ्धिशासन है । नेतृत्व के गुण काल एवं परिस्थितियों के प्रनुसार 
परिवर्तंनशील हैं । त्थूएला कोले ने इस सम्बन्ध में विचार से विस्तार किया है। सामाजिक 
विकास के मार्ग में तीसरी बाघा समाजीकरण की है | किशोर के इद-गिर्द के श्रनेक कारक 
मिलकर उसके समाजीकरण को प्रभावित करते है । किशोर के सामाजिक विकास की चौथी 
बाधा है जिस संस्कृति में उसने जन्म लिया है उसकी भ्रपेक्षाएँ । पाँचवीं बाघा है वह वर्ग 
स्तर जिसमें कि किशोर ने जन्म लिया है । 
उपरोक्त कारखो से किशोर को समाजीकरण में विफलताओों को भी भेलना पड़ता 
है । इस सम्बन्ध में बोनी ढवारा किया गया अध्ययन महत्त्वपूर्ण है । 


पाएएं 
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ग्रायु के साथ रुचियों में परिवर्तन 


रुचियों का भ्र्थ 
किशोर स्थिर पर्यावरण में मिवास करने याला निष्क्रिय कर्ता नहीं है। इसकी 
क्रियाओं वे प्रभावित करने बाले दो घटक हैं--8 पर्यावरण तथा 2. प्रारम्भिक भनुभवो 
के प्राघार पर तंथ्रिका पेशी तंत्र (॥0प70-॥7500८४ 5५5४०) में श्राने वाले परिवर्तन । 
इन्हीं के भ्रनुसार वह झपनी शक्तियों का प्रयोग एक निश्चित दिशा में करता है । अतः 
किशोर की रुचियाँ सोद्देश्य होती हैं, क्योकि परिस्थितियाँ व्यक्ति में कुछ ऐसी प्रनुक्रियाएँ 
"(०57078०$) उत्पन्न करती हैं कि उसकी इच्छाएँ व कामनाएँ उसकी रुचियों को 
क्रियान्वित करने की ओर उममुख हो जाती हैं । 
“रूचि” के लिए झ्राग्ल भाषा में 4॥0०७/” शब्द प्रयुक्त होता है, जिसकी व्युत्पत्ति 
लेटिन शब्द 47९7०35०6 (इन्टेरेसी) से हुई है । इसका ग्र्थ है “दो के बीच में”, “प्रत्तर 
'करनता”, “कुछ भूल्य 'रखना ।” इसके झ्रनुसार रुचि को इस प्रकार वर्शित किया गया है-- 
“बाछ्धित उद्देश्य की प्राप्ति के वीच की कुछ वस्तु या ध्यक्ति के लिए भहत्त्वपूर्णो उद्देश्य वी 
प्राप्ति का साधन, बयोंकि इसमें उपयोगिता है या आनन्द है, था इसकी'सामाजिक व 
व्यावसायिक महत्ता है या इसमें एक बल है जो व्यक्ति को सक्रिय बनाता है । रुचि व्यक्ति 
के जीवन की वह सबेगात्मक भ्रवस्था है जो उसकी झादतों एवं कार्यशंसी से जुड़ी हुई हे । 
रुचि'की स्थिति में व्यक्ति पर्यावरण की कई बातों की भ्ोर ध्यान नही देता । इसके दो 
कारण हैं--- 
] पर्याबरण के चस्तुनिष्ठ निर्धारक यथा तीक्रता, प्रसार, ग्रवधि, गति; 
2 तैंत्रिका--पेशी तंत्र (8९७४० 7 75002 598९॥)) में होने वाले कुछ परिवत्तन, 
जो फि उसकी कुछ वस्तुओं की झोर खीचते हैं तथा कुछ से पृथक कर देते हैं ! 

कोई व्यक्ति कुछ स्थितियो को परसान्द करता है तथा उनकी प्राप्ति की झोर 
पमंदगी के आधार पर झागे बढता है। कुछ स्थितियों, को वह पसन्द नहीं करवा है 
इसका कारण उसकी रुचि है। इस प्रकार रुचि का प्रत्यक्ष सम्बन्ध स्वेच्छा से. किए गए 
कार्य से होता है तथा जैसे ही उस कार्य मे उसकी रुचि समाप्त-हों जाती है, वह अपने 
आपको तत्काल वहाँ से खीच लेता है । रे 

प्राणी में जैदिक एवं स्रामाजिक अन्‍न्तर्नोदि (छंणण्ड्टाट्य शात $00ंश] ठता४९४) 
विद्यमान होते है । अत. ज्ञान की वृद्धि, अनुभवों के विकास, विशिष्ट आदत प्रतिमान आदि 
के कारण किशोरावस्था तक पहुँचते-पहुँचते व्यक्ति में दोनों प्रकार की रुचियाँ--अत स्थ 


आयु के साथ रुचियो में परिवर्तन, 3 


एवं बाह्य 0० शत ७यंगरभं०) पाई जाती है। किशोर के लिए हितकारी यही 
है कि इन दोनों रुचियों में संतुलन कायम किया जा सके । 

मनोवैज्ञानिकों के अनुसार किशोरावस्था विभिन्न एवं विशिष्ट रुवियों का काल 
है । ये सभी हचियाँ अनुभवों के अनुसार विकसित होती हैं । व्यक्ति के जीवन के भ्रनुभव 
उनमें जीवन रुचियो के विकास एवं निर्देशन में सहायक होते हैं। वालक के जीवन में 
रुचियों का निर्माण अ्धिगम के नियमों के अनुसार होता है। यह लगभग उसी प्रकार 
का होता है जैसे कि ्रादतों के प्रतिमानों का ) दीर्घ निरीक्षणों से ज्ञात होता है कि भिन्व- 
भिन्न व्यक्तियों की अपने पर्यावरण के किसी विशिष्ट चरण की ओर भिन्न-भिन्न प्रतिक्रियाएँ 
होती है । व्यक्ति की अपनी: विशेषताञों के कारण ऐसा होता है। हो सकता है कोई 
किशोर पुस्तको' के पढ़ने में ढचि रखता हो तो कोई खेल-कूद में ॥ किसी विशेष कार्य के 
प्रति रुचि का होना एक प्रकार का अन्तर्नोद है । यदि किशीर कोई कार्य केवल अपने 
आनन्द के लिए करता हैं तो यह उसकी अंतःरस्थ रुचियों के कारण है परन्तु यदि वह कोई 
कार्य श्रपने को समूह के'.योग्ये बनाने के लिए करता है या अपने में कुछ चाटित्रिक 
विशेषताएँ उत्पन्न करने के लिए करता है' तो यह उसकी बाह्यस्थ रुचियों का परिणाम 
है । बाह्य रुचियों की तुलना में आरान्तरिक रुचियाँ श्रधिक स्वतः स्फूरित होती है । 

डब्ह्यू. श्रार, बूरमनां के अनुसार रुचियों की प्रकृति का ज्ञान माता-पिता, शिक्षक 
तथा किशोर-परामर्शदाता भ्रादि के लिए, जो कि लड़कपन एवं जवानी की बंचेनी को 
नियंत्रित करना चाहते हैं, अत्यधिक महत्त्व का है |, व्यक्ति की श्रान्तरिक रुचि उस ओर 
होती है, जो कि वह स्वयं चाहता है। उदाहरण के लिए किशोर श्रपने स्वाद के प्रनुसार 
सादे भोजन को अपैक्षा स्वादिष्ट दावत अधिक ,पसन्द करता है, यथपिं सादा भोजन स्वास्थ्य- 
वर्क है.। साथ ही साथ यह नही भूलना चाहिए कि किशोरावस्था में किशोर के श्रनुभवों का 
क्षेत्र विस्तृत हो जाता है तथा वह उन्हीं दैनिक अनुभवों को लक्ष्य-प्राप्ति का साधन समभने 
लगता हैं। यह प्रौढ पीढी की चतुरता पर निर्मर करता है कि बे किस प्रकार उसका इस' 
बात की.शोर ध्यान आाकइृष्ट करें , कि वह समझ: सके,कि इस तुरन्त सन्तुष्टि के अतिरिक्त 
भी अनेक कार्य हैं जिनका कि शाश्वत मूल्य है । 4 


रुचियों में वृद्धि *' 


वाल्यकाल की रुचियाँ सामान्यतः व्यक्तिगत सम्बन्धों पर केन्द्रित होती है । उस 
समय प्रास-पास की वस्तुओं की जानकारी तक ही उसको रुचि सीमित होती है परन्तु उस 
ज्ञान प्राप्ति के पीछे कोई बैज्ञानिक' खोज वाली भावना नही होती; जैसे कि किसी नए पशु 
या पक्षी को देखकर उसके सम्बन्ध में प्रश्न करना, “यह क्‍या है ?” परन्तु शनेः शर्ते: बह्‌ 
उसको लेकर और अधिक प्रश्न करता है--उसके जीवन से सम्बन्धित, उसकी बनावट से 
सम्बन्धित झादि । यहीं से वैज्ञानिक रुचि का आरम्भ हो जाता है। यह सच है कि रुचि 
प्रनुभव पर निर्मर करती है परन्तु इसका यह झाशय नही है. कि जन्मजात योग्यता की 





]. ; बृस्मेन, शब्ल्यू, आर, : “डवेलपिग पर्संनलिटी इस बोयज”! 
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[4 /किशोर मनोविज्ञान 


कोई भूमिका नहीं रहती ! प्राणी की शारीरिक दृद्धि भी झुचियों के विकास में एक 
महत्त्वपूर्ण घदक है। यहाँ तक क्वि आतराग एवं ग्रन्थि-क्रियाएँ भी झचियों की दिशा मे 
परिवर्तेत ला सकती हू । 
यह सामान्य झनुभव की बात है कि ब्ाल्यावस्था मे व्यक्ति की रुचि भ्रूट्टे खेलने, 
परियों की कहानी पढ़ने, जादू के खेल देसने आदि में होती है परन्तु किशोर एवं किशोरियों 
में परिपयवता झाने के साथ उतका ऋुकाव सामाजिक विकास की शोर उन्मुख क्रियाओं 
की झोर हो जाता है। जैसाकि पहले कहा जा चुका है कि रुचियों का प्रनुभवो से गहन 
सम्बन्ध है । किशोर एवं किशोरियों की रुचियों में भी भ्रन्तर पाया जाता है। वे शहर के 
निवासी हैं या देहात के, यह भी रुचियों में श्रन्तर का कारण बन जाता है । साइभन्ड्स 
ने इस दिशा मे प्रध्ययन किए है । उनके अध्ययन के आधार पर ज्ञात होता है कि किशोर 
स्वास्थ्य, सुरक्षा, धन तथा यौन सम्बन्धी बातो मे अधिक रुचि रखते है । किशोरियाँ घरेलू 
बाते, व्यक्ति आकर्षण, मानसिक स्वास्थ्य, श्रपना जीवन दर्शन बनाना आदि में रुचि रखती 
है "इसी प्रकार तथरों के किशोर-किशोरी सामाजिक कार्यों मे देहाती करिशोर-किशोरी की 
अपेक्षा अधिक रुचि रखते है। इस प्रकार वाल्यावस्था से किशोरावस्था में होते हुए 
प्रीदता तक पहुँचते हुए व्यक्ति की वृद्धि में प्यविरण, बुद्धि, लिंग-अन्तर, परिपक्वता 
एवं प्रशिक्षण श्रादि सभी मिला-जुला प्रभाव डालते है । 
किशोरावस्था की रुचियाँ 
स्वमं से सम्बन्धित दचियाँ--किशो रावस्था के आगमन के साथ ही किशोर के मन 
में शारीरिक दिखावे की भावना जाग्रत होने लगती है। वह सर्वोत्तम दिखने का प्रयत्न 
करने लगता है झौर उसकी अपने में तथा अपना उत्तम प्रदर्शन करने को रूचि में परिपक्वता 
तक की भ्रवस्था तक पहुँचते-पहुँचते तीब्रता से वृद्धि हो जाती है। उसका भ्रधिकांश समय 
अपने व्यक्तित्व को स्थापित करने में ही लगा होता है । स्टोल्ट्ज तथा भ्रन्य मनोवेज्ञानिको! 
के भनुसार “किशोरी यह दिखलाना चाहती है कि चह समस्त स्त्री-गुणो से सम्पन्न है और 
किशोर इस प्रदर्शन में लगा रहता है कि पुरुषोचित समस्त ग्रुणों का वह भडार है । फलत. 
किशोरियाँ अपना अधिकाश समय अपनी साज-सज्जा में लगाती हैँ---अपने को सुन्दर एवं 
आकर्षक सिद्ध करने के लिए वे अपनी शरीर की स्वच्छता श्ौर बोलने के ढंग तथा द्वाव- 
भाव की शोर अत्यधिक सचेत हो जाती हैं ! किशोर अपने पुरुपार्थ को सिद्ध करने के लिए 
खेल-कुदों में सर्व प्रथम भ्ाने की चेष्ठा में लगे रहते हैं ।” है 
(0) पोशाक रम्दन्धी रुचियाँ--बचपन में व्यक्ति अपनी पोशाक की ओर तनिक 
भी ध्यान नहीं देता । उसे अपने समूह मे खेलने की लालसा भ्रधिक रहती हैं । माता के 
कहने पर भी वह सोचता है कि पोशाक बदलने में समय नप्ट होगा परन्तु किशोरावस्था 
के भ्ाते ही किशोर का ध्यान अपनी साज-सज्जा की ओर जाने लगता है। विशेषकर 
किशोरियाँ दर्जी के मितते हुए प्रचलित फैशन के भनुसार वस्त्र धारण करती हैंँ। उनका 
अ्रधिकांश समय शो-विम्डोज व दूसरों के वस्त्र आदि देखने में ही व्यतीत होता है । 





].. स्टॉस्टज, जोस्स एच्द घेफे, “द जूनियर हाई स्कूल एज” यूनीदर्सिटी ऑफ केलीफोनिया, 937, 
घृ० 63-72. 
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() बाह्य प्राभास संवारने में रचि---इसके लिए लेडके;- झधिकोश: 
बास संवारने, दाँत साफ फरने, साफ-सुथरे इस्तरी किए हुए कपड़े पहनते में लगाते हैं । 
उनमें सामार्जिक सचेतना भाने सगती है । उनके वालों का स्टाइल भी वे प्रचलित फंशन 
के अनुसार ही वनाते है! किशोरियाँ भी श्रधिकांश समय दर्पण के सामने व्य्षीत 
करती हैं । 

(॥) शारीरिक स्वच्छता में दचि--किशोर प्रपनी शव सूरत के सम्बन्ध में 
सतर्क रहते हैं । बाल व नाखुन ठीक मे कटे हैं, हाथ-पाँव गन्दे व फटे हुए नही हैं, प्रादि । 

(0 सौर्दर्य प्रचलित फेशन के धनुसार---वें भपने शरीर के पश्राकार के प्रति भी 
सतक रहते हैं। कृशकाय हैं तो स्वस्थ होने के लिए स्वास्थ्यवधंक भोजन लेते हैं । मोटे 
हूँ तो, मोटापा मिटाने के लिए व्यायाम करते है, भोजन की मात्रा घटाते है, इसी प्रकार 
यदि लम्बाई कम हैँ तो एडीदार पूते-सेण्डिल पहिनते हैं ।॥ यदि एकदम से लम्बाई बढ़ गई 
है तो उन्हें मत ही मन अपने शरीर पर ग्लानि होती है । संक्षेप ये में झपने साथियों की, 
विशेष रुप से, विपरीत लिंगियों की स्थीकृति चाहते हैँ। इसके लिए किशोर एवं किशोरी 
"दोनों ही सोन्दर्य-हृद्धि हेतु सौन्‍्दयं प्रसाथनों का प्रयोग करते हैं। उनका प्रधिकांश समय 
सम्बन्धित विज्ञापनों को देखने-पढ़ने में जाता है । 
2, विद्यालय से सम्बन्धित रुचियाँ 


() प्रष्ययन सम्बन्धी, रचियाँ (२८४०५॥॥8 ॥7/070585)--किशो रावस्था में रुचि 
कॉमिक्स व साहुसिक मा रहस्य भरी पुस्तकें व प्मिकाओरों के पढ़ने मे नही रहती । प्र 
उसका स्थान रोमांस एवं भावनाप्रों से भरा साहित्य से लेता है । किशोरियों में परिपक्यता 
शीघ्मता से भाती है अतः वे इस प्रकार की पुस्तकों में किशोरों की प्रपेक्षा कम झायु में 
रुचि लेने लगतो हैं। दोनों की रुचि जीवन-चरित्र एवं यात्रा सम्बन्धी बरनों में भी होती 
हैं। दोनों की ही रुचि फाल्पनिक साहित्य में अधिक होती है। लड़कियों का प्रध्ययत 
लड़को के भ्रध्ययन से अधिक होता है । पुस्तकें पढ़ने का अपना ही महत्त्व है परन्तु पुस्तकों 
के सही चयन में सहायता की भ्रावश्यकता होती है । 

(0) विद्यालय में पढ़ाएं जाने, घाले विषयों में दचियाँ--व्यक्ति उन्हीं विषयों में 
रुचि रखते हैं. जिन्हें कि वह सर्वोत्तम रूप से समझ सकें---जिसे सुचारू रूप से समभने की 
उनमें योग्यता है। सामान्यतः लड़कियों को गणित एवं प्रंग्रे जी में कम रुचि होती है 
उसकी रुचि गुहृविज्ञान, संगीत, चित्रंकला भ्रादि विषयों में होती है । 


रुचियाँ एवं योग्यताएँ 


विद्यालय का यह दायित्व है कि बह यह ध्यान रखे कि किशोर को विद्यालय में 

ऐसे झनुभव भ्राप्त हों, जो कि उसमें वांछित रुचियाँ झौर भ्रादतों को विकसित कर सकें । 
रुवियो का प्रभिप्रेरशा्रों से घनिष्ठ सम्बन्ध हैं। सफल शिक्षक इस बात से भली-भाँति 
“ परिचित हैं कि यदि किसी कार्य 'मे किशोर 'फी रुचि है तथा प्रेरणा उचित रीति से दी 
जाती है तो वही कार्य या वियय विद्यार्थी को सरल लगने लगता है । यदि उसकी रुचि 
उस ओर है तो उसका. सारा ध्यान उस विषय में ही केन्द्रित रहेगा भौर मन डावांडील 
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स्यान सग्न भनुक्षिया पर मिर्मर हैं ॥ रुचि एवं प्रधियम का सम्बन्ध भी सहज ही स्पष्ट है । 
प्रभिवृत्ति का भी भ्रधिगम गे प्रत्यक्ष सम्बन्ध हैं तथा झषियस की मात्रा एवं अधि व्यक्ति 
की झभिद्धत्तियों पर मिर्मर रहती है । प्रशेगो द्वारा यह सिद्ध किया जा भुका है कि मिन्न- 
भिन्न उद्देश्यों द्वारा जब भिन्न-भिन्न प्रभिवृत्तियाँ उत्पन्न वी गईं तो एक ही विपय के सीसमें 
में एक विशेष प्रस्तर नक्षित हुआ । श्रतः यह प्राधारमूत्त तथ्य स्थापित होता है कि “हुचि 
योग्यता को जन्म देती है प्रौर योग्यता रुचि को” यह अत्यत्त स्पष्ट बात है हि बिना 
योग्यता के व्यक्ति किसी कार्य से कैसे रवि ले सकता है ? यदि उसे उस कार्य का कुछ भी 
जाने नहीं है तो इचि उत्पन्न होने वात प्रश्म ही नहीं उठता । 
रुचि फा मीग्यता से धनिप्ठ सम्बन्ध होते हुए भी यह प्रावश्यक नहीं है. कि यदि 
किसी व्यक्ति को किसी कार में गहरी रुचि है तो वह उससे योग्य भी हो । ऐसा वैयक्तिक 
विभिन्नताओं के कारण भी होता हैं । एक विद्यार्थी किसी कार्य विशेष में रुचि रखता है 
तथा दूसरे क्षेत्रों की प्रपेक्षा उसमें झधिक योग्यता भी रखता है. परन्तु कतिपय सामान्य 
ग्रभावों के कारण पूर्सा योग्य नही बन सकता । उदाहरण दे लिए एक विद्यार्थी यो सबसे 
अच्छा सेल वेघवाल का लगता है; चह इस सेल को सेलना भी जातता है परन्तु इससे हम 
इस निष्कर्ष पर नहीं पहुँच सकते कि वह विद्यालय की वेसबाल टीम के लिए चयनित हो 
ही जाएगा । उम्की बेसबाल में रुचि है भ्रत्त, खेलने की मोग्यता भी है इससे हम यह फह 
सकते है कि दुसरे सेलों की अपेक्षा वह दस खेल भें श्रधिक मौग्य है । ह 
माता-पिता एवं शिक्षर अच्छे वातावरण का तिर्मारय कर विद्यार्थी को अच्छे 
ब्रतुभव प्रदान कर उसमे अच्छी रचियाँ उत्पन्न कर सकते हैं / साथ ही विद्यार्थी के अच्छे 
गुणों, क्षमताग्रों, योग्यताओों श्रादि की प्रशंथा करके भी उनमें सदगुणों का विकास एवं 
रृद्धि कर सकते हैं । 
विद्यालय तथा रुचियों में विस्तार 
विद्यालय अनेक थ्न्य बातों के श्रतिरिक्त किशोर को अपने सामाजिक सम्बन्धी मे 
विस्तार करने, प्रतिष्ठा प्राप्त करने एवं सामान्य प्रौढ़ जीवत व्यतोत करने के लिए स्वयं 
को तैयार करने के भी अवसर प्रदान करता हैं। यहे भ्रावश्यक नही है कि सभी किशोर 
शैक्षिक धिपयी में पारंगत हो जायें लेकित भ्रधिकाश वियानलय मे प्राप्त प्रशिक्षण एवं 
प्रभावों के अनुसार सामान्य जीवन जीता सोख जाते हैं । 
विद्यालय में इस अवधि में की गई मित्रताएँ भी उनके चरित्र व व्यक्ति विर्माण में 
अपना प्रभाव छोड़ती है तथा प्रौद्ता को स्थैर्य देने में सहायक द्वोती हैं । एन मिश्रताओ्रों का 
आधार समान रुचियाँ होती हैं, यथा---एक खिलाड़ी किशोर सिताड़ियों फ्री ओर सहज ही 
प्राकृष्ट होता है । विद्यालय पाठ्य तर भ्रद्धत्तियों के रूप में कुछ कार्य प्रारम्भ कर समात 
रुचियों वाले किशोरों की मित्रताओं को प्रोत्याहत दे सकता है। है 
प्रतिबद्धता (0५909) की नीव भी विद्यालय में ही रसी जाती हैं। आरण्मे में यह 
गुण अपने साथियों एवं अध्यापकों के प्रति ही रखता है परन्तु शनेः शर्न: यह विद्यालय 
भावना के रूप में समस्त विद्यालय को छू लेता है। विद्यालय का कार्य सैद्धान्तिक रूप में 
निष्ठा, ईमानदारी व प्रजातन्त्र वी शिक्षा देकर ही समाप्त नहीं हो जग्ता, इसका वास्तविक 
मूल्य तो इस शिक्षाओं को व्यावध्वारिक रूप से समझते मे निहित है। विधालय का कार्य 


आयु के साथ रुचियो में परिवर्तन। ।7 


पाठ्य तर कार्यक्रमों द्वारा.इन गुणो को. व्यवहार रूप देमे कया भी है । झ्रागे चलकर यह 
अच्छे मागरिकों के निर्माण में सहायक होगे । विद्यालय के प्रति निष्ठा समुदाय के प्रति 
- निष्ठा का रूप लेते हुए राष्ट्र के प्रति निष्ठा में परिवर्तित हो जाएगी। झतः कक्षा-कक्षो 
से बाहर भी कुछ कार्यक्रम चलने चाहिएं । इन पाठ्य तर गतिविधियों को अनेक रूप से 
विकमित क्रिया जा सकता है, यथा-- 
. खेलकूद द्वारा (80॥6॥०७), 

2 विविध प्रकार के वलब व्मांकर, (/णिग़ाक्षांगा ॑ ध्यगणा5 ००७) 

3, शैक्षिक याग्राओ्ं द्वारा, (६0॥०9४००9] ॥005) 

,4, विद्यार्थी संघ भ्रादि जिनके द्वारा उन्हे नागरिकता की शिक्षा प्राप्त हो सके । 


इन सब कार्यों को करते समय विद्यालय को वैयक्तिक विभिन्नताभ्ों का भी पुरा- 
पूरा ध्यान रख़ना चाहिए वयोंकि जो लोग विधालय में निरन्तर भ्रसफलता का मुह देखते 
वे ही श्रागे चलेकर भी जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में कुसमायोजित रह जाते है । किशोर 
अपनी हार-जीत के प्रति अधिक संवेदनशील होता है । प्रौढ़ जीवन से समभीता कर सकता 
है, परन्तु किशोर नही । झतः उनकी भिन्न रुचियो एवं क्षमताग्रों के अनुसार ही उन्हें कार्य- 
चयन में सहयोग देवा चाहिए।.. 
टीम भावना ((«॥था ४80०7शं४९७) किशोरावस्था में किशोर की खेलकूद सम्बन्धी 
क्रियाश्रों में ग्रचानक परिवर्तन झ्राता है। वद्ध मान बालक में भ्रथाह शक्ति, बल तथा अ्रतिरिक्त 
कार्य क्षमता होती है जो कि जंविक भ्रन्तनोद (०0|0१/00) 0५०७) के रूप में कार्य करती 
हैं। सामाजिक सम्पर्कों का क्षितिज बढ़ता जाता है तथा वह श्रपने साथियों से भी निकटता 
स्थापित करता है ! यह सब,टीम जेल-कूद के,विकास में योगदान देने वाले सिद्ध होते हैं । 
व्यक्ति शीघ्र ही यह बात समभने लगता है कि झकेले खेलों की भ्रपेक्षा सामूहिक खेल उसकी 
आवश्यकताओं की अधिक पूति करते है। ये आवश्यकताएँ प्राधार रूप मे जैविक होती है परन्तु 
व्यक्ति के सामाजिक जीवन के विस्तार के अनुरूप सामाजिकृत होती जाती हैं। टीम खेल के 
प्रति रुचि अकेलेपन के खेलों के साथ-साथ वढती रहती है तथा उनको उखाड़ फैकते के स्थान 
पर उनेकी अ्रनुपूरक सिद्ध होती है।। इसका मूल कारण यौन ग्रन्धियों की परिपकवता तथा 
परिरणाम स्वरूप विपरीत लिग में रुचि का होना होता है। किशोरावस्था के खेलों में एक 


“ बात और भी जुड्ठ जाती हैं वह है खेलों में औपचारिकता प्राना, वे निश्चित नियमों के 
अनुसार सेले जाते है । 


छोटे और बड़े सभी विद्यालय, झपने साधनों 'के अनुसार टीम खेलों की व्यवस्था 


करते हैं ।, इससे किशोरों में सामूहिक सहभाव तथा सामूहिक प्रतियोगिता की भावना बढती 
है, और वैयक्तिक प्रतियोगिता की भावना कम होती है । 


3. विद्यालय से बाहर की रुचियाँ जज 5 


हर किशोर की विद्यालय से वाहंर की क्या रुचियाँ है, इस सम्बन्ध में एकत्रित किए 
' गए आँकड़ों से पता लगता, है कि सभी आयु-वर्ग के लिए खेल-कुद द ही भ्रधिक प्रिय है । इस 
बात की पुष्टि जेरसिल्ड तथा टास्क द्वारा किए गए अध्ययन से भी होती है, जिस में 
उन्होंने सभी भ्ायु-वर्म के बालकों के सामने कुछ कार्य रखते हुएं प्रश्ण किया.था _/मैं 
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विद्यालय से याहर किस कार्य को सबसे अधिक पसन्द करता हूँ जैसे “जैसे बालक 
किशोरावस्था को ओर बढ रहे थे, उनकी रुचियाँ भी सामाजिक विकास के कारण 
मनोरंजन के स्थानों-थियेटर श्रादि की ओर बढ़ने लगी | नगरीय संस्कृति भी उनकी 
रुचियों को प्रभावित करती है । 

() चेलकूद में €चि--वाह्य एवं आंतरिकः रुचियो में भन्तर होते हुए भी एक 
संतुलित व्यक्तित्व के विकास के लिए दोनों की ही भ्रावश्यकता हैं। शिक्षा शास्त्री श्रव इस 
ग्रावश्यकता को तीज्ता से झनुभव करते हैं कि झ्वकाश समय के सदुपयोग की शिक्षा दी 
जानी चाहिए। सम्यता में जदिलता के कारण, यांत्रिक आविष्कारों के कारण, श्रम की 
प्रधिक आवश्यकता नही होने के कारण व्यक्ति के ग्रवकाश के समय में वृद्धि हुई है, परन्तु 
विद्यालय प्रभी तक व्यक्ति को इस समय के पूर्ण व उचित उपयोग के लिए तैयार नहीं कर 


पाए हैं । 

५ निःसदेह किशोर के लिए प्रेलो का अंतःस्थ मूल्य (977780 ४७४०) है परन्तु वृद्ध 
एवं विकास के साथ-साथ बाह्य मूल्यों की भी झावश्यकता पड़ती है। खेल किशोर को 
शरीर, (994००) स्वास्थ्य, तंत्रिका-पेशी-क्षमता (76७7०॥०६८७॥४४ ६0]9), मनोरंजन 
की इच्छा आदि आ्रावश्यकताओं की पूर्ति करते हैं। किशोरावस्था में श्रनेक निर्धारक तत्त्व 
यथा पर्यावरण, श्रायु, लिग, जाति, रीति-रिवाज, बुद्धि आदि उसकी सेल-सम्बन्धी रुचियों 
को भ्रनेक प्रकार से प्रभावित करते हैं। खेलों का अपना महत्त्व है तथा इसके सम्बन्ध में 
दो बातें घ्यातव्य हैं--- 

. खेल एक निरंतर चलने वाली प्रक्रिया है। यह केवल वाल्यावस्था तक ही 
सीमित नही रहती; तथा 

2. व्यक्ति की जेल सम्बन्धी रुचियों में काफी विभिन्नता है तथा झ्रायु, लिग, 
समुदाय भ्रादि के अनुसार पृथकता नही है। 

(फ) शारोरिफ शक्ति एवं खेलकूद (5080 शा० 999 एथ0ए०2/0)-- 
इस दिशा में वालडेलेन के श्रध्ययन महत्त्वपूर्ण हैं॥ इनसे पता चलता है कि जिन बाल्को 
में शक्ति भ्रधिक होती है वे खेलकूद में श्रधिक हिस्सा लेते हैं। यही नही भौर भी सभी 
गतिविधियों में वे सक्रिय रहते हैं ॥ लिखने-पढने एवं रचनात्मक क्रियाओं मे यह बात अवश्य 
लागू नही होती । यही बात किशोरियों के साथ भी है । हृष्ट-पुष्ट लड़कियाँ श्राउट डोर 
गेम्स में भाग लेती हैं जबकि दुवेल इन डोर गेम्स में । 

(छ) लेगिक भिन्नता--लडके-लडकियों के खेलों मेन केवल लैंगिक भिप्नता के 
कारण अन्तर पाया जाता है, वल्कि रीति-रिवाज, पर्यावरण सम्बन्धी स्थितियाँ, समूह 
का भ्राकार, शैक्षिक स्तर आ्रादि भी सेल की प्रकृति निर्धारित करने में महत्वपूर्ण फारक 


दीते हैं । 
पे (7) बुद्धि एवं छेल--ऐसे कोई स्पप्ट प्रमाण उपलब्ध नहीं है कि उच्चकीदि को 
मानसिक धामता वाले बालक खेल-कुद में रुचि नहीं रखते परन्तु उनके खेल के चयन मे 
. अवश्य भन्तर पाया जाता है । प्रतिभाशाली छात्र भ्रकेलेपन के खेल पसन्द करते हैं; उन्हें 
दे खेल भ्रधिक प्रच्छे लगते हैं जो कुछ नियमों एवं विधानों के भ्रन्तगंत सेले जाते हैं। 
इसका कारण उनकी मानसिक क्षमता है। उन्हें यह विश्वास रहता है कि इन खेलों मे 
उन्हें सफलता भ्रधिक मिलेगी । 
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(॥) सिनेमा में दचि--सातदीं-प्राठवीं फेझा तक के विद्याथियों वी चलचित्र जगत 
में अधिक रुचि रहती है। परन्तु उच्च कक्षाप्रों में झ्राने पर उसके पास श्रवकाश समय कम 
उपलब्ध रहने के फारण, तथा रुचियों का बलवों एवं अन्य सामाणिक गतिविधियों मे 
बंटवारा हो जाने के कारण सिनेमा देखने गये मात्रा में कमी झा जाती है। बड़े होने पर 
उनकी रुचि “केवल बयस्कों के धिए” बनी फिल्म्स की शोर भी बधिक रहती है। अ्रव वे 
मारधाड़ के चिप्तों की प्रपे्षा रहस्य, संगीत, एयं संवेदनशीलता से भरे चित्र पसन्द करने 
लगते हैं। प्रथवा उन्हें प्रशय कधाप्रों में दचि रहती हैं। सामाजिक ढाँचे के प्रनुसार 
लड़को को तुलनात्मक रुप से भ्रभिक स्वतस्प्रता होने के कारण लड़के सिनेमा देसने प्रधिक 
जाते हैं। वे मौका मिलने पर विद्यालय-समय में भी सिनेमाघरों में पाए जाते हैं । लडकियों 
को लड़कों फी तुलना में सिनेमा जाने के कम झ्रवसर मिलते हैं । 

(0) रेडियो एपं दूरदर्शन में दचि--एक लम्ये समय तक सूचना एवं गंस्क्ृति के 
विस्तार का प्रमुख साथन सामात्तार पत्र रहे, परन्तु श्रव उनके भ्रतिरिक्त जन संचार के 
अन्य साधन हैं---रेडियो, रिकाई प्लेयर, सिनेमा एवं दूरदर्शन । किशोर के जीवन में इन 
सभी की महत्त्वपूर्ण भूमिका है। इस साथनों में सिनेमा सबसे पुराना है तथा दूरदर्शन का 
इतिहास सबसे नया है। झाज दूरदर्शन का जाल द्वुतयति से बढ़ता जा रहा हैं, श्रतः 

किशोरों की एक बड़ी संख्या इसके कययक्रम देखने लगी है । 

रेडियो सुनने तथा दूरदर्शन देसने का किशोरों के स्वास्थ्य एवं सवेगात्मक 
समायोजन पर वड़ा प्रभाव पड़ता है। इस सम्बन्ध में दो विचारधाराएँ हैं। प्रथम के 
झनुसार उत्ते जनात्मक दृश्य सुन व देखकर रक्तचाप बड़ जाता है, नाड़ी की गति भी तेज 
हो जाती हैं, श्रपराधी कहानियों को देखने-सुनने से किशोर के हृदय में भय की भावना 
भरा जाती है परन्तु पश्राज का किशोर, पालने से ही इन सबका प्रम्यस्त हो जाता है. 
उसमे न तो भय रहता है, न उसकी नींद उसड़तो है, न ही किसी अन्य प्रकार की 
डावॉडोल मनःस्थिति रहती है । भ्ाज का किशोर इन साधनों से संवेगात्मक हलचल 
झनुभव नही करता है । 

अधिकांश किशोरों की प्रादत रेडियो चालू रखने की होती है । माता-पिता उनकी 
इस शझांदत से परेशान रहते हैं परन्तु श्रध्ययन वताते हैं. कि किशोर की पढ़ाई-लिखाई पर 

रेडियो चालू रहने से कोई विपरीत प्रभाव नही पडता है। इसका भ्रमुख कारण यह है कि 
प्रधिकोंश किशोर शोर पसन्द करते है । वे भकेलेपन एवं सन्‍नादे से शणा करने हैं । बड़े 
होने के साथ-साथ उनके समाजीकरण की प्रवृत्ति में वृद्धि होती जाती हैं। सामाजिक 
ढाँचे में क्योंकि मिल-जुल कर पढ़ने की सुविधा संभव नहीं होती, शान्ति उनके लिए 
लाभदायक नहीं है, बल्कि उन्हें ऐसा झनुभव होता है कि मानवीय सहारा उनसे छिन रहा 
है। झ्रतः रेडियो चला कर उन्हें यह सान्त्वना मिलती है कि वे झकेले नहीं हैं । वे वास्तव 
में भ्रध्ययन में लगे रहते हैं, रेडियो सुनते नहीं हैं, वस बह शोर उन्हें स्वीकरण एवं सफलता 
का संदेश देता रहता है । शान्ति या चुप्पी उनके लिए श्रसहनीय है, कष्टकारी है, भयावनी 
है। यह उनके मन में अस्वीकारण की मावना भर देती है । साथियों की अनुपस्थिति में 
रेडियो उनका साथी वन जाता हैं। ' «८ ' 

शरेः शर्म: रेडियो का स्थान दूरदर्शन लेता जा रहा' हैं परन्तु यह अ्रध्ययन में 
कितना सहायक है, इस सम्बन्ध में गरभी तक कोई खोज नहीं हुई हैं ॥_ अधिकांश लड़के 
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नि 
है देगा पगखद कण हैं. रंग 
दुरदर्गन पर सेसवूद, झिरंट मैग मादि दैशाया पाहद करते हैं. ही 
संगीत एप सादे के कार्यक्रमों में रसि रगती हैं । छाती मे गेम 
हिशोर दूरदशंस, रैदियों या फिल्म में यही देशता है. हि है जो फएीरं 
मृकती के प्यार मे उसका झिशोर प्यार करने के गा रिशोर प्रयणय हे 
प्रोर उन्मुर सदकी फैशन के धरीके गीसती है; भषधारी हैं अपनाने दी 
प्रत्येक विशोर मे पमता एक ््‌ 
तरीके सीगता है । एस प्रगार प्रत्येक 7 इनसे या पु गैंग 
है । धतः हम इसमें भक्छा सा घुरा नहीं गह साते । किगोर प्र 


कार्यक्रम निर्माश फरने बालों पर गम गया देशने यास्तों के 
करता है । 





किशोर रुचियों का महत्व एवं विस्तार और की इुदमागोर रु 
रुचियों फा पिस्तार (250/70॥8 7 पर८८६४)-7 किंग हे संतुष्ट बह 
नाइयो तथा समस्याप्तों के भनेक दयाय पैर सेते हैं भव ह8३,34 हो गाव 8 
जाती है । बह स्थयं के दु.रान्युग से सम्बन्धित मामला से उदा पर हो डी है। कि 
उसकी जिज्ञासा प्रौद्धों के सामाजिक एवं मैतिक मापदेंढी 
अ्रमेक प्रकार से प्रफट हो सकती है परन्तु यदि उसका वादा 5 कि भव दक 
भी हो सकती है, विशेषकर उन रुचियों एवं भावेगों के कर जा रही हैं। दे 
प्राप्त फर रही है तथा जीवन येः लिए भत्यस्त महदत्त्वयुए कर दा हो बैबेनी है प्र 
वी संतुष्टि प्रचानक ही नमा मोड़ लेने लगती है प्ौर ि के भोर 
व्यवहार की श्रोर बढता दे या किर भरग्मामानिक क्रियामों सह में थाने के करा 
केख्द्रित रुचियों और क्रियामों के स्थान पर भ्रय महे दस के होते हैं कमी कं 
रहता है । भ्रव समकी राचियाँ एवं * नव लिए हुए निरिचत परिशान देह. 
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सर्ियाँ एवं बुद्धि--बुद्धिमान किशोरों की रुचियाँ मंद-बुद्धि वाले वालकों से भिन्न 
होती हैं । तीव्र बुद्धि किशोरों की रुचि संग्रह, संगीत एवं भ्रध्ययत की ओर रहती है । मंद- 
बुद्धि बालकों की कोई हॉबी नही होती । शैक्षिक एवं व्यावसायिक निर्देशन की दृष्टि से 
रुचियों से प्म्बन्धित स्तरीकृत तालिकाओं का निर्माण किया गया है। साइन्स रिसर्च 
एसोसियेट्स, शिवगगो द्वारा प्रकाशित “द व्यूडर प्रिफेरेन्स रिकार्ड” सबसे झधिक प्रयोग में 
आ्राने वाली तालिका है । विद्याथियों की रुचियों का पता लगाने के लिए अभ्रव इसी का 
सर्वाधिक उपयोग किया जाता हैं। इस परीक्षण के आधार पर रुचियों को दस भागों मे 
रखा गया है--कक्षा वाह्य-गतिविधियाँ, मशीनी, कम्प्यूटर सम्बन्धी, वेशञानिक, कलात्मक, 
साहित्यिक, संगीतमय, समाज सेवा और लिपिकीय । (006000: 8९४ंश65, घ्ा८्णीक्षा।02, 
एणाएफप्राक्षीणाबं, इलंथावीट, एथ80्४ञञी०९, था500, धलाछा॥, पएजंदोां, 50०9] 
इशसंट८ शगत णं०्मंट्श) । उच्च विद्यालय स्तर पर पाई जाने वाली विशिष्ट रुचियाँ 
आवश्यक नहीं कि स्थायी ही हों। रुचि की निरन्तरता उसके प्राधार, भ्रनुभव, योग्यता 
आदि पर निर्मर करती है ।' लूसी के केस से यहू बात स्पष्ट हो जाती है । 


लूसी एक प्रतिभाशाली छात्रा थी, जिसकी कि संगीत में विशेष रुचि थी। उसे 
संगीत सम्बन्धी श्रनुभव विद्यालय में प्राप्त हुए । 6 वर्ष की भ्रायु में वह भ्पने विद्यालय 


के संगीत कार्यक्रमों का नेतृत्व भी करने लगी | उसकी माता भी यही खाहती थी कि बह 
संगीत के क्षेत्र भें उन्नति करे । * 


लूसी वी बड़ी वहित नर्स थी। लूसी उससे भी प्रभावित थी। ग्रतः विद्यालय में 

पढ़ने वाली लूसी की रुचियाँ इस क्रम में थी | संगीत, नसिंग, घाभिक कृत्य । बड़े होने पर 
प्रन्य दो रुचियाँ समाप्त होतो गईं । धीरे-धीरे संगीत की रुचि प्रमुख होती गई झौर बड़े 

होकर वह संगीत शिक्षिका बन गई। लूसी में संगीत के प्रति रुचि प्रारम्भ से ही थी तथा 
उसकी जड़ें भी गहरी थी । अपने श्रनुभव एवं क्षमता से उसमें स्थामित्व भा गया । 

परिवतित रचियों 'से सम्बन्धित समायोजन की समस्या--किशोर की रुचियों में 
झायु के साथ परिवर्तन प्राते रहते हैं। उन किशोरों को परिवतंनशील रुचियों से कोई 
समस्या नहीं होती, जिनकी रुचियाँ समूह की रुचियों से समानता रखती है परन्तु कुछ 
किशोर ऐसे भी होते हैं, जितका आवयविक विकास अत्यन्त तीत्र गति से होता है / झत. 
उनके समूह की रुचियों से उनकी रुचियाँ भी परृथक्‌ होती है । इनके सम्मुख समायोजन की 
समस्या उपस्थित रहती हैं| इन्हे अपनी सी परिपक्व रुचियो वाले समूह में उठना वँठता 
चाहिए । परिवार एवं विद्यालय का यह.दायित्व है कि वह किशोर की इस समस्या को हल 
करने में सहयोग दें । यदि विद्यालय में ही उनकी रुचियों वाले श्रन्य .विद्यार्थी हैं तो उनका 
एक छोटा समूह बनाया जा सकता है । किसी किशोर के साथ इसके विपरीत यह भी हो 
कक ४ कि उसमे परिपक्वता विलम्ब से आए। इसके लिए भौ समूह की योजना ही 
उचित है। 


किशोर रुचियों की विशेषताएँ. / 7 - 5 


4 भ्रस्थिरता--ओऔढ़ द्वांदा स्वीकृत मुल्यों को समझने की भावना का किशोर में 
अभाव रहता है। वह अपने झनुभवों, विचारों, क्रिया्रो सभी में चरम सीमा पर घला 
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जाता हैं। उसकी यह अस्थिरता उसकी शवियों में भी परिलक्षित होती है। प्राज वह 
किसी एक बेश-भूषा को पसन्द करता है तो यकायक ही उसकी गदचि उसमे समाप्त हो 
जाती है और वह उसके स्थान पर किसी नए फंशन को अपना लेता है ! यह अ्रस्विर्ता 
उसकी निजी रुचियों में अधिक ऋतकती है । यह प्स्थिरता तीम्र बुद्धि किशोरों में श्रधिक 
होती है तथा इसके विपरीत्त मन्द-बुद्धि किशोरों मे कम होती है । व्यावसायिक रुथियों का 
श्राधार कपोल-फल्पना ही होती है। उनका वास्तविक क्षमताओं से सम्बन्ध बहुत कम होता 
है। इसका कारण अनुभव का भ्रभाव ही रहता है । 

2. विस्तार--किशोरावस्था में रचियो का विस्तार होता है । प्राविकशोशवस्था 
में विभिन्न प्रकार की ऐसी रुचियाँ होती हैं जो वाल्यावस्था से चली भा रही होती हैं। 
धीरे-धीरे ये समाप्त होती जाती हैं भ्ौर नई रुचियाँ जन्म लेती है। ये रुचियाँ प्रौढ़ रुचियों 
का झ्राधार रुप होती हैं तथा व्यक्ति के सन्‍्तोष का साथन होती हैं । 

3. बुद्ध--नहमन तथा बिट्टी, बेल, प्रेती, केमल (.#शाशा छा6 ७॥५, 8०॥, 
ए7०5५९५, (७॥0)) श्रादि के अनुसार फ्रिशोरावस्था की प्रगति के साथ-साथ विपम लिगियो 
के साथ सामाजिक कार्यों में व्यक्तिमत दिखावे (0०750॥0] #[ए८छश्आा००) में तथा भविष्य 
के लिए योजना बनाने में रचियाँ बढ़ती है ! हु 

4. मूल्यों में परिवर्तत--किशोरावस्था की रुचियो में एक विशेषता यह होती है कि 
इनके मूल्यों मे निरन्तर परिवर्तन श्राता रहता है । मूल्यों में परिवर्तत झ्राने से उनके समूह 
के साथ समायोजन में भी कठिनाई झ्रा सकती हे । 

5. स्थिरता->किशोर की झायु में जंसेन्‍्जैस इद्धि होतो है उसकी रुचियों की 
अस्थिरता मे कमी होती जाती है । किशोर जब तक विद्यालयी शिक्षा की भ्रन्तिम कक्षा में 
पहुँचता है, यह श्रस्थिरता समाप्त हो जाती हूँ । द क्यूडर प्रिफेरेन्स रिकार्ड (46 70९7 
ए/४(०८०४०० २९००१०) के परीक्षण पर झाधारित आँवड़ों के भ्रनुसार 80 श्रतिशत किशोरों 

की रुचियाँ उच्च कक्षा में आते-भाते स्थाई हो जाती है । 


किशोर रुचियों के श्रध्ययन की विधियाँ 
किशोर की रुचियों के सम्बन्ध में ज्यनकारी प्राप्त करने के लिए बहुत स'रे ऐसे 
श्रोत हैं जिनसे कि सूचना प्राप्त की जा सकती है । ये सूचना के स्रोत निम्न हैं-- 

॥. स्वेच्छिक क्रियाओ्रों का भ्रध्ययत--5स सम्बन्ध में लेहमन झौर विट्टी, डिमोक, 
फलीग, आरल्डस ([,लाग्राशा शात॑ ७79, 4927; एॉंग्रा०टाप, ॥०८४०, 009) आ्रादि के 
द्वारा किए गए अध्ययन उल्लेखनीय है। किशोर की क्रियाओ्रों द्वारा उनकी रुचियों का 
पता चल जाता है, परन्तु यह विधि शत-प्रतिशत सही नही है। ऐसा भी हो सकता है कि 
कभी-कभी किशोर को उसकी रुचि के झनुसार कार्य करने का अवसर नही मिले । 

2, किशोरों के बार्तालापों का श्रष्पयन--किशोर अपने गुट में क्या बातें करते हैं ? 
भीड़ में क्‍या बातें करते है ? अपने मित्रो से क्या बातें करते हैं ? इन सबके सूक्ष्म अध्ययन 
से भी उनकी रुचियों का पता चलता है ॥ 

3. लेज़न--किशोरों की डायरियाँ, पत्रों व अन्य ऐसे लेखन कार्य, जो स्वत, 
स्फू्ते हैं और जिस पर पीढ़ नियस्व्॒ण नही है, उनकी रुचियों का श्राभास द्वोता है। 

4 हावन्भाव (7४०४) ८४०४०५४आ०॥७)--किशोर के चेहरे पर सिनेमा देसते समय, 
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खेसकूद देसते समय, बच्चो, हम-उमन्न या प्रौढ़ों से चातचीत फरते समय या अन्य कोई कार्य 
करते समय किस प्रकार के हावे-भाव भाते हैं, उसके निरीक्षण से भी उसकी पसन्द या 
नापसन्द का ज्ञान हो सबता हैं । । 

5, इच्दाएँ--संवॉत्तम विधि सम्भवत' किशोर की इच्छामों को जानना है। बच्चे 
पामतौर पर भौतिक यस्तुपों की इच्छा रखते हैं, परन्तु किशोरावस्था में इस प्रकार की 
इच्छाएँ समाप्त हों जाती हैं शौर उनका स्थान ऐसी रुचियाँ ले लेती है, जिनसे कि किशोर 
स्वयं में सुधार ला सके । किशोर लड़के अ्रधिकार और कतंब्यों को समभने में, उपयुक्त 
व्यवसाय के चयन प्रादि में रुचि रसते हैं। किशोर लडकियाँ अ्रपनी लोकप्रियता, वेश-भूषा 
शब्व स्वास्थ्य में रासि रखती हैं । 

सारांश 

किशोर की समस्त क़ियाप्रों को प्रभावित करने याले दो घटक पर्यावरण एवं 
प्रारम्भिक धनुभवों के प्राधार पर तंध्रिका पेशी तन्प्र में भाने याले परिवर्तत उसकी 
इच्छामो एवं कामनाझों फो परिचालित करते है। प्रत: रुचि व्यक्ति के जीवन की संवेगात्मक 
अवस्था है। रुचि के कारण व्यक्ति कुछ स्थितियों या कार्यों को पसन्द करता है तो कुछ 
को नापसन्द । रुचियों के दो भेद है। प्रंत. स्थ-इसके भ्रस्तर्गत किया जाने वाला कार्य केवल 
अपने भ्रानन्द के लिए होता है, घाह्मस्यथ अपने को समूह के योग्य बनाए जाने वाले कार्य । 
माता-पिता, शिक्षक थ अन्य प्रौड़॒ किशोर की रुचियाँ देखकर उसके अन्तर्मन को समझ 
सकते है। भतः यह प्रौढ़ पीढ़ी की चतुराई पर निर्मर करता है कि वे किस प्रकार किशोर 

बी रुचियों को भ्रच्छा मोड़ दें 

ग्वाल्यावस्था की सरल एवं सामान्य रुचियाँ शने: शर्नेंः वैधानिक बनती जाती हैं । 

प्रायु के प्रतिरिक्त पर्यावरण, बुद्धि, लिग-भेद, परिपववता, प्रशिक्षण श्रादि भी रुचियों की 
हृद्धि को प्रभावित करते हैं । 

किशोर की रुचियाँ तीन प्रकार की. होती है-- 

], स्वयं से सम्बन्धित रुचियों के भ्रन्तगंत बे श्रपना सारा ध्यान प्रपने को सुन्दर 
दिखाने में लगाते हैं। वेश-भूपा, बाह्य ग्राभास आदि में उनका बड़ा समय जाता है । 

2. विद्यालय से सम्बन्धित दचियाँ--इसके भन्तर्गत विद्यालय में पढ़ाए जाने वाले 
विषय, भतिरिक्त प्रध्ययन,पाठ्य तर कार्यक्रम भादि झ्ाते है । रुचियों का योग्यता से गहन 
सम्बन्ध है। विधालय का,यह कतंब्य है कि वह स्वस्थ रुचियों को श्रोत्साहन दे । विद्यालय 
ममूह-खैलों के भ्रायोजन द्वारा समूह-भावना की दद्धि करते हैं । 

3. विद्यालय से बाहर की रुचियाँ--सभी आ्ायु-वर्ग के लिए खेलकूद झधिक प्रिय 
है, यद्यपि खेल के चयन को शारीरिक क्षमता, सेक्स एवं वुद्धि प्रभावित करती है । इसके 
प्रतिदिक्त उसकी रुचि सिनेमा, रेडियो, दूरदर्शन भ्रादि देखने-सुनने मे भी होती है । 

न किशोरावस्था की समाप्ति तक रुचियाँ परिपक्वता प्राप्त करने लगती हैं । किशोर 
की रुचियों का विस्तार ध्ादर्शात्मक व्यवह्मर की ओर ,भी हो सकता है तथा प्रसामाजिक 
क्रियाओ्रों की ओर भी | श्रत: उनकी रुचियों को वांछित दिशा देने के लिए किशोर को 
प्रेरणा, उत्तेजना, सामयिक -मूचना एवं परामर्श, की.आ्रवश्यकता है ताकि वे ,स्वस्थ एवं 
लाभकारी रुचि का चयन कर उसे जीवन में स्थायी बना सके । ४ 

यागाल 


भ्रध्याय 0 


अभिवृत्तियों एवं विश्वासों का विकास 


शिक्षा का कामे ऐसे वातावरण मे होता है, जिसका निर्धारण बहुत बड़ी हद तक छात्रो, 
अध्यापकों, प्रशासको, माता-पिता झ्ादि की ग्रभिवृत्तियो, रचियो भौर मूल्यों द्वारा होता है 
बच्चे की तत्परता से इस बातावररा में उसकी ग्रहए-शक्ति निर्धारित होती है भौर प्रध्यापक 
तथा भ्रन्य लोग, जिनके झपने विशिष्ट पूर्वाप्रह होते है, शिक्षणा-प्रक्रिया की सामग्री तथा 
कार्य-विधियाँ निर्धारित करने हैं । इस प्रक्रिया का बुनियादी उद्देश्य किसी व्यक्ति के विकास 
को इस सरह्‌ प्रभावित करना होता है कि उसमे जीवन की विविध परिस्थितियों का. सामना 
करने के लिए शारीरिक, सामाजिक, वौद्धिक तथा सवेगात्मक तत्परता के वैयक्तिक गुणा पैदा 
हो सकें । जब कभी अध्यापक बच्चो के विकास को प्रभावित करने का प्रयत्न करते हैं. तो 
उन्हें ग्रनेक परिस्थितियों का सामना करना पड़ता हैं । बच्चे में कुछ ऐसी दशाएँ पहले से 
मौजूद रहती है जो वाछित भनुक्रिया (7०50०75८) को अवरुद्ध कर देती है, जवकि कुछ 
दूसरी पूर्वानुकुलताएँ (97०0459०»॥075) ऐसी भी होती हैं. जिनका प्रभाव सकारात्मक 
तथा बलप्रद होता है। इस श्रध्याय में हम मानव शरीर-तन्त्र के इन्ही पूर्वानुकुलतामय 
उपयोगी तत्त्वों की उत्पत्ति तथा विकास पर विचार करेंगे जिन्हे भ्रभिदृत्तियाँ एवं विश्वास 
कहा जाता है । 

अभिवृत्तियाँ 
(4॥(४0९७) 

अर्थ * 
ग्रभिवृत्तियों की परिभाषा इस प्रकार की गई है: सबेगयुक्त विचारों, महृत्त्वपूर्ण 
आस्थाओं, पूर्वाग्रही अ्रभिनतियो, पूर्वद्ृत्तियों, ग्रुणा-दोपो के विवेचनों को और तत्परता की 
स्थितियों को अभिद्ृत्ति कहते हैं ।! अभिद्धत्ति से तात्पर्य है तथ्यों की शिक्षा से परे अधिक 
उच्च व सश्लिप्ट प्रकृति के विकास का एक चरण । इसीलिए हम किसी की जाति व 
घामिक समूहो के प्रति श्रभिवृत्ति, या सामाजिक व श्राधिक हालात के प्रति अभिद्धत्ति की 
बात करते हैं। भ्रभिदृत्तियाँ रुचियो की तुलना मे ग्रधिक निष्क्रिय होती हैं! अभिदृत्तियो 
की महायता से हम व्यक्ति का किसी स्थिति विशेष के प्रति क्या रवेया होगा, इस बात का 
निश्चय कर सकते है, प्रतः अभिद्ृत्तियाँ वस्तु, व्यक्ति, स्थिति या विवाद के सम्बन्ध मे व्यक्ति 
का भुकाब, पूर्वाग्रह या पूर्वनिर्धारित धारणाएँ होती हैं । 





१. #्षधापत७5 ॥9७७ फठशा तशीण९तत 88 (885 राग छात्र पताशां, ग्राप्ाशां 
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न्यूकॉम्ब के अनुसार अभिद्तत्ति की कार्यपरक परिभाषा निम्न प्रकार से है-- 
“पभिवृत्ति भ्रनुक्रिया नहीं है; भपितु किसी स्थिति या वस्तु के प्रति किए गए व्यवहार का 
एक स्थाई ढाँचा है। अभिदृत्ति की घारणा व्यक्ति को उसके पर्यावरण के किसी भी पहलू 
से, जो कि उसके लिए सकारात्मक या नकारात्मक मूल्य रखता है, जोड़ती है ।”! आलपोर्ट 
ने? झभिव्वत्ति की परिभाषा करते हुए कहा है कि अभिद्ृत्ति भ्रमुभव के माध्यम से संगठित 
होने वाली तत्परता की उस मानसिक तथा तात्रिकी स्थिति को कहते हैं, जिसका निदेशात्मक 
अथवा गतिमान प्रभाव हर उस चीज के प्रति व्यक्ति की गनुक्रिया पर पड़ता है, जिसके 
साथ उसका सम्बन्ध होता है।” श्रभिद्तत्तियों मे बौद्धिक, जंविकीय, सामाजिक तथा 
संवेगात्मक संघटन तत्त्व होते है, जिनको उत्पत्ति अनुभव से होती है और जो व्यवहार पर 
निर्धारक प्रभाव डालते हैँ ॥ जिस किसी परिभाषा में अभिदृत्ति शब्द में सप्निहित सभी 
स्वगुणार्थी पक्ष समेटने की कोशिश की जाएंगी उसका व्यापक तथा अस्पप्ट होना स्वाभाविक 
दही है, फिर भी.-इस विवेचना को एक विशिष्ट संकल्पता तक सीमित रखना झावश्यक है । 
इस उद्देश्य से भ्रभिवृत्ति की परिभाषा इस रूप में बी गई है कि भ्रभिदृत्ति शरीर तन्त्र से 
सम्बन्धित संयोजकता की एक विकासात्मक स्थिति को कहते हैं, जो मनोजेविकी प्रक्रियाग्रो 
से उत्पन्न होती है और व्यक्ति के अनुक्रियात्मक व्यवहार पर उन परिस्थितियों मे अ्भि- 
प्रेरणात्मक प्रभाव डालती है जिनका प्रत्यक्ष भ्रथवा परोक्ष सम्बन्ध इस व्यवहार के साथ 
हो । मार्गेन ने श्रभिदृत्ति को इस प्रकार परिभाषित किया है--“यह कुछ विशेष वस्तुओं, 
व्यक्तियों या परिस्थितियों के प्रति शनुकूल अथवा प्रतिकूल अनुक्रिया की प्रद्धत्ति है ।” इसके 
अनुसार ग्रभिदृत्ति को समझने के लिए वर्ग एवं लक्ष्य को समझना आवश्यक है ।7 


किसी व्यक्ति की अभिवृत्तियों के समूह में विविध प्रकार की श्रभिद्धत्तियाँ शामिल 
रहती है । इनमें स्वास्थ्य, जीवन तथा मृत्यु के प्रति, लोगों के प्रति, नयी परिस्थितियों के 
प्रति, संगीत और कला, काम, खेल-कूद, सरकार, धर्म के प्रति अ्रभिदृत्तियाँ और इतनी ही 
महत्त्वपूर्ण कई और अभिद्धत्तियाँ होती हैं । ये प्रभिदृत्तियाँ सुनियोजित तथा श्राकस्मिक 
ग्रनुभवों के माध्यम से शिक्षण-प्रक्रिया द्वारा प्रभावित होती हैं । चूकि अभिद्तत्तियों को जन्म 
देना-और उन्हें एक विशेष रूप मे डालना स्कूलों का एक सबसे महत्त्वपूर्ण कार्म है, इसलिए 
उनकी उत्पत्ति, उनके स्वरूप और उनके गत्यात्मक पहलुओं पर ध्यान दिया जाना चाहिए 
अभिवृत्तियों का विकास 


अभिद्धत्तियाँ उन स्थितियों से सम्बन्धित है, जिनके चारो ओर अनेक आदतें, 
प्रतिमान, बिम्ब एवं धारणाम्रों का निर्माण किया जाता हैं। निरन्तर परीक्षणों द्वारा यह 
बात सिद्ध हो गई है कि शारीरिक एवं सामाजिक सम्पर्कों का परिसख्ाम सुसमामोजन 
एवं प्रतिक्रियात्मक प्रद्ृत्तियों का . स्थापन ' होता है। सामाजिक जयत में पेदा हुआ तथा 
पल कर बड़ा हुझ बालक संदेव परिवर्तित उद्दीपन - के अधीन रहता है, सामाजिक रूप से 
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वह जैसा उसे चारों तरफ का पर्यावरण बनाता है वसा बन जाता है । संसार में रहकर ही 
बहू यह सीखता है कि वह्‌ क्‍या है। यह ज्ञान भ्रारम्मिक अवस्था से ही भ्रारम्भ हो जाता 
है और गौवतारंभ तक बह स्वयं के और दूसरों के सम्बन्ध मे वह ज्ञान प्राप्त. कर लेता है, 
जो उसके समान व उससे भिन्न हैं। उसकी स्वयं के प्रति क्या भ्रभिवृत्ति है तथा उसका 
दूसरों से क्‍या सम्बन्ध है, इसी झाघार पर उसमें जातीय एवं घामिक अभिद्वत्तियो का 
विकास होता है । इसी प्रकार दूसरों की प्रतिक्रिया एवं प्रभिद्धत्ति उसके जीवन की भावी 
भूमिका तैयार करती है । इस प्रकार भ्रभिवृत्तियाँ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 


अभिवृत्तियाँ एवं विश्वास उस वातावरण की देन है, जिसमें कि वालक का विकास 
होता है । यह उन सब सामाजिक एवं शारीरिक उत्तेजनाम्रों का परिणाम है जिनका कि 
उसे सामना करना पडता है। बालक की वृद्धि के साथ-साथ उसकी भ्रभिद्ृत्तियों एवं 
विश्वासों में भी परिवर्तन श्राता जाता है । यह सब उसके परिवार, समुदाय, घ॒र्मं व समकक्ष 
समूह की संस्कृति के प्रभाव के कारण होता है । इस सम्बन्ध में एच० एच० रेम्मर्स! के 
निर्देशन में किए गए अ्रध्ययन महत्त्वपूर्ण है। ये बताते हैं कि जैसे-जैसे बालक परिपक्व 
होता है, उसकी अभिवृत्तियाँ आदर्णवादी कम तथा यथार्थवादी श्रधिक बनती जाती हैं । 
श्भिवृत्तियों के आयाम # 

अभिवृत्तियों के चार आ्रायाम (0॥70॥५०४५) होते है--तीव्रता, दिशा, विस्तार 
और अवधि (/लाआ४, त९०0४०7, छाल्राजॉ/ शाते तच्वा०0079) अ्भिवृत्तियों श्रीर 
व्यवहार पर उनके प्रभाव को समभने के लिए इनमे से हर पक्ष महत्त्वपूर्ण हैँ। इन 
लाक्षणिकताग्रो का मूल्यांकन सबसे अ्रधिक व्यवहार के श्रवलोकन द्वारा किया जाता है 
परन्तु अभिद्धत्तियो के भूल्यांकन के लिए कुछ परीक्षण आयोजित करने के प्रयत्न भी किए 
गए हैं। व्यवहार के विभिन्न प्रकारों में इनमें से प्रत्येक आयाम का परिशाम मिलता हैं, 
जबकि अधिकांश परीक्षणों में केवल अभिद्तत्तियो के प्रकारो का सर्वेक्षण करने और उनकी 
सकारात्मक अथवा नकारात्मक दिशा निर्धारित करने की कोशिश की जाती है ! 


किसी अभिद्धत्ति की तीव्रता का प्रमाण इस बात में मिलता हैं कि वह किसी 
व्यक्ति के व्यवहार को किस भीमा तक प्रेरित करती है ॥ तीब्रता की सीमाझो का पता इस 
वात से लगाया जा सकता है. कि किसी श्रनुक्रिया को रोकने के लिए किस भअ्रकार के अव- 
रोघों की आवश्यकता पड़ती है। क्षीस अ्रभिवृत्ति द्वारा प्रेरित व्यवहार को ऐसी बाधाओं 
द्वारा रोका जा सकता है, जिनकी वास्तविक प्रतिरोध-क्षमता देखने में बहुत कम मालूम 
होती है परन्तु तीत्र अभिदत्ति श्रनुल्लंघनीय बाघाओंं के बावजूद व्यवहार मे व्यक्त होकर ही 
रहती हैं। अवलोकन करने वाले को इस बात का झाभास रहना चाहिए कि किसी भी 
प्रभिवृत्ति को कई प्रकार से व्यक्त किया जा सकता है भौर यदि वह तीत्र होती है तो कठिन 
वाघाझं का सामना होने पर उसकी भ्रभिव्यक्ति के ढंग में हैर-फेर होने की सम्भावना है। 
यदि किसी बच्चे में सत्ताधारी व्यक्तियो के प्रति बहुत ही तीब्र नकारात्मक अभिद्ृत्ति हो 
तो उस्ते उन पर प्रत्यक्ष प्रहार करने से तो रोका जा सकता है परन्तु वह सार्वजनिक स्थानों 
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में उनके बारे में गन्दी-गन्दी बातें सिसेगा, चीजों को तोड़ा गौर इस तरह परोक्ष रूप में 
अपनी इन भावनाओं को व्यक्त करेगा। 

किसी झभिशृत्ति की दिशा बच्चे के व्यवहार में उस शक्ति के रूप में दिखाई देती 
है जो बचने बगे क्रिसी विशेष दिशा की झोर आकपित या उस दिशा से विमुख करती है या 
उस दिए की और बदते थी प्रेरणा ही नहीं उत्पन्न बरर पाती, जैसे---'मेरे लिए इससे कोई 
सास फई नही पड़ता” वाली प्रभिशृत्ति | यथ्वपि व्यवह्दार किसी खास दिशा में होने से 
उससे प्रत्यक्ष सम्बन्ध रखमे वाली प्रभिवृत्ति का पता लगता है लेकिन कई श्रवसर ऐसे भी 
होते हैँ जब बिल्कुल ही विपरीत निष्कर्ष निकालना उचित होता है । हो सकता हैं कि कोई 
व्यक्ति किसी समूह नेः प्रति नकारात्मक प्रभिदृत्ति रखता हो पर बह उसमे सम्मिलित हो 
जाए। बाहर से देसने में उसकी भरभिरत्ति बहुत सकारात्मक हो परन्तु बहुत ही ग्रूढ़ कण से 
बहू उस दल में फूट डाल दे प्रौर उसमें गड़बडी मचा दे या उसे अपने लक्ष्य को शोर मे 
मोड दे। | ह 

ब्यापफता का भान किसी व्यक्ति की झ्रभिवृत्तियों के विभिन्न प्रकारों के व्यापक 
सर्वेक्षण से होता है। कुछ झभिवृत्तियों के प्रभाव व्यापक तथा स्थायी होते है । ये भ्रभि- 
सृत्तियाँ विविध प्रफार फी ऐसी परिस्थितियों से उत्पन्न होती हैं, जो भावनाओं फो उस 
समय तक बल प्रदान करती रहती हैं, जब तक कि वे सामान्यता का रूप न धारणा कर 
में । कोई ऐसी अकैली प्रवल घटना भी, जिसया सामास्यीकरण सम्भव हो, बहुत व्यापक 
प्रभाव उत्पन्न कर सकती है । भ्रन्य भ्रभिदृत्तियों या तो विजक्षण होती है या हंद से हृंद 
उनका सम्बन्ध व्यवहार ' के एक बहुत ही छोटे क्षेत्र स होता है। जो बच्चा ग्राम तौर पर 
नहों करता, उनमें इस प्रकार को सीमित अभिदृत्ति का प्रमाण मिलता है । 


अभिदृत्ति की भ्रवंधि एक भ्रोर पहलू है; जो शिक्षकों,के लिए महत्त्वपूर्ण हैं। शिक्षा 
का एक उद्देश्य है मौजूदा नकारात्मक श्रभिवृत्तियों को सुघारना झौर ऐसी नई प्रभिदृत्तियाँ 
पंदा करना, जो सकारात्मक और स्थायी हों । पुछ प्रभिदृत्तियाँ केवल इसलिए ज्यादा समय 
तक नही टिक पातीं कि उन्हें अनुभवों का अवलम्बन नहीं मिलता । वास्तव में कभी-कभी 
ऐसा भी होता है कि नए अनुभव किसी पिछली प्रभिवृत्ति को बिलकुल हो उलट ठें । आम 
तौर पर यह कहा जा सकता है कि कोई अ्रभिवृत्ति उसी समय तक बनी रहती है जब तक 
बह उप्त ब्यक्ति को अपने लक्ष्यीं तक पहुँचने मे सहायता दे | यह बात स्पष्ट है कि प्रमि- 
जेत्तियाँ अनुभव से बदलती हैँ । वहुत सी नकारात्मक प्रभिदृत्तियाँ बदलकर सकारात्मक या 
चहुत सकारात्मक ग्रभिवृत्तियाँ वदल कर नकारात्मक हो जाती हैं या फिर इन दो सीमा- 
बिन्दुओं के वीच उनमें थोड़ा बहुत परिवर्तन होता है। चूकि अभिद्तत्तियाँ परिवर्तनणील 
होती हैं. इसलिए उन उपायों पर विचार करना वहुत मद्धत्त्वपूणं है जो परिवतेन लाने में 
कारगर या वेकार साबित हुए हैं । ,. 
बालक व किशोर द्वारा प्रदर्शित पूर्वाग्रह 


किसी समुदाय विशेष में व्याप्त सामाजिक, धामिक व जातिगत पूर्वाश्नह किशोर 

- शेशव काल में ही सीख लेता है। जब वह पहली कक्षा में प्रवेश करता है, वह इन संबसे 
अनभिज्ञ नहीं द्वोता है ।* ये पूर्वाग्रह उसकी स्व-सम्बन्धी न्‍्धी धारणा का ही एक अंश हूँते है । 
उसकी स्व-सम्बन्धी यह धारणा वयस्कों ठारया निभित धारणा से मेल खाती हैं । प्रारम्भ 
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काल में ही वह राज्य, देश, जाति व धर्म की दीवारों को समभ लेता है तथा उसके हृदय 
में राजस्थानी था केरल वासी या बिहारी की भावना भा जाती है | पर्यावरण के प्रनुसार 
क्रम या अधिक मात्रा में धर्म मिरपेक्षता या भारतीयता की भावना भी जाग्रत हो जाती है । 
पूर्वाग्रह-बलि का बकरा (07०८३००४०४-१॥०८ $०४7८६०४७) 

यदि कोई कार्य हमारी इच्छानुसार नही होता हैं तो हम इसके लिए किसी व्यक्ति 
या समूह को दोपी झहरा देते है । यह एक सहज स्वाभाविक प्रवृत्ति है। ये व्यक्ति या 
समूह बेचारे बलि का बकरा बन जाते हैं । प्रतियोगिताप्रों द्वारा ही प्राप्त सफलता के इस 
युग में हर व्यक्ति के सामने मुख्य लक्ष्य रहता है प्रतियोगिताओं से सफलता प्राप्त करता । 
यदि कोई व्यक्ति स्वस्थ रूप से प्रतियोगिताग्रों में सफलता प्राप्त नही कर सकता हैँ तो वह 
या तो ईर्प्पालु व आक्रामक बन जाएगा या दूसरों पर लांछन लगाना शुरू कर देगा। इस 
प्रकार से उसका स्त्रोत विशेष की ओर वाला आक्रामक रवैया किसी ऐसे व्यक्ति या समूह 
की ओर भुक जाएगा, जो कि दुर्बेल है या निर्धन है । इस प्रकार वह संयुक्तीकरण द्वारा 
अपने झ्राक्रामक व्यवहार को दूसरा रूप देता है । 


भिन्न व्यक्तियों या समूहों द्वारा भऋदर्शित दुश्चिन्ता या श्राक्रामकता के स्वरूप व 
मात्रा में भी अन्तर होता है । डेविस के अनुसार व्यक्ति के सामाजिक भ्रन्त्नोद या समाजी- 
करणा उसकी उप-संस्क्ृति की उत्पत्ति होते हैं । भिन्न-भिन्न सामाजिक स्तर के व्यक्ति किसी 
भी सामाजिक समस्या अथवा सामाजिक यथार्थ को श्रपनी इष्टि से देखते हैं। सामान्यतः 
मध्यम वर्ग के व्यक्ति यथा-स्थिति मे विश्वास करते है, जबकि निम्न वर्ग श्रधिकांश क्षेत्रों में 
रूडढिप्रिय होते हुए भी अधिक परिवर्तनशील होता है । सामाजिक दुश्चिन्ता एवं समाजीकरण 
के बीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध है । वे किशोर, जो कि स्वयं को भ्रसुरक्षित ग्ननुभव करते हैं, श्रल्प- 
संख्यकों के प्रति पूर्वाग्रह से ग्रसित होते हैं । ये लोग समूह के श्रनुकुल झ्राचरण पसन्द करते 
है परन्तु वे किशोर, जो कि स्वय को सुरक्षित झ्नुभव करते हैं, बहुमत से साथ नही चलते, 
अपितु अल्पसंख्यकों तथा विशेषाधिकार-विहीन व्यक्तियो के प्रति सहिष्णु होते हैं तथा मित्रवत्‌ 
व्यवहार रखते हैं । 
किशोर की अभिवृत्तियाँ 

अधिकतर किशोर आदश्शवादी रहता है परन्तु अर्थ सम्बन्धी मामलो में वह अपने 
माता-पिता के विचारों से सहमत रहता है । यदि कही पर बिचारघाराओो में अन्तर होता 
है, तो वह यथास्थिति तथा रूढ़ि को तोड़ने मे ही होता है । यहाँ उनकी आरादर्शवादी प्रकृति 
तथा अपेक्षाकृत कम पूर्वाग्रहों का अध्ययन किया जाना चाहिए । उनके नागरिकता सम्बन्धी 
प्रशिक्षण पर इसके दूरगामी प्रभाव पड़ते है ।. - न कथा 

इसी प्रकार स्वास्थ्य सम्बन्धी बातो मे भी किशोर को अपने निजी स्वास्थ्य, दाँतो 
व मेत्रों की सुरक्षा, मानसिक स्वास्थ्य से अधिक संक्रामक रोग व प्रन्य बीमारियों के 
सम्बन्ध में जानकारी रहती हैं। इस सम्बन्ध मे वे अनेक अन्धविश्वासो को स्वीकार कर 
लेते हैं। विद्यालय का यह कतंव्य है कि वह उतके अनुभवों को वेज्ञानिक मोड़ दे तथा 
वैज्ञानिक तथ्यों के सदर्भ में उन्हे अन्धविश्वासों के सम्बन्ध मे पुनविचार व मनन करने के 
लिए वाघ्य करे । 


अभिवृत्तियों एवं विश्वासों का विकास/29 


सौवनारम्भ एवं परिवर्तित अभिवृत्तियाँ 

फिशोरावस्था की प्रमुख विशेषता कार्यों एवं व्यवहारों मे श्रस्थिरता है। यह उनके 
स्वयं के एवं विपरीत सिग के व्यक्तियो दोनों के ही प्रति लक्षित होती है। जैसे-जैसे यौव 
अन्तर्नोंद मे दृद्धि होती है, उनका रुकान भी विपरीत लिंग की शोर बढ़ता जाता है। 
9 वर्च की आयु में लगभग 40 प्रतिशत्‌ लड़के लड़कियों को भ्रच्छी मानते है, 20 प्रतिशत न 
तो उन्हें पसन्द करते हैं भौर त ही नापसन्द परन्तु परिषववता के साथ उनके थौन हार्मोन्स में 
बृद्धि होने के कारण उनके लेगिक तनाव में बृद्धि होती है। भतः वे विपरीत लिंग की 
संगतति को अच्छा समभने लगते हैं, उन्हें लगता है कि इससे उनमें कामेच्छा जाग्रत होती 
है तथा फलस्वरूप उत्पन्न तनाव से मुक्ति भी बही दिताती है। श्रतः लड़कियाँ उन्हें अच्छी 
लगने लगती हैँं। यद्यपि हमारे समाज में किशोर को प्रत्यक्ष रूप से तनाव मुक्ति प्राप्त 
होनी रांभव नहीं है. परन्तु बह उसका स्थानापन्न व्यवहार ढूंढ लेता है । 

यौवनारमस्भ पर रुचियो एवं अभिवृत्तियों का यह अन्तर लड़कियों में भी पाया 
जाता है। लड़तियों फी रुचि ,श्रव सेलकूद में कम तथा स्त्रियोचित कार्य करने में अधिक 
होती है । वे रोमांटिक साहित्य पढना पसन्द करती हैं तथा उन्हें ऐसी गतिविधियाँ पसन्द 
अ्राती हैं, लिनमें कि वे अधिक से अधिक समय धड़को के साथ व्यतीत कर सके । यह 
अभिद्त्ति रज:खाब आरम्भ हो जाने वाली लड़कियों मे अधिक मात्रा में पाई जाती है । 

यौवनारम्भ की स्थिति में प्रमुख उल्तेखनीय वात यह है कि लड़के लड़कियी मे 
मनौवेज्ञातिक रूप से भी श्रन्तर झा जाता है । स्टॉल्ज, जॉन्स एवं शेफी ने दोनों लियों के 
अन्तर का निम्न शब्दों में व्णेत किया है--- 

लड़कियाँ इस स्थिति मे इस वात की झनिवार्यता अनुभव करती हैं. कि वे झपने 
स्त्रियोचित गुणों का प्रदर्शन करें; लड़के उन ग्रुणों का प्रदर्शन चाहने है. जिनसे कि वे 
पुरुष सम्रके जाने लगें! इस विकास के साथ कोई लड़की यदि सर्वप्रिय होना चाहती है 
तो उसे सुन्दर होना चाहिए, साफ सुथरा रहना चाहिए तथा मिलनसार होना चाहिए। 
इसके विपरीत लड़कों दगे भ्राक्ामक होगा चांहिए तथा खेलकूद में भी भ्रद्वितीय होना चाहिए। 
यह बात बुजुर्गों को नापसन्द होती है परन्तु उन्हे यह सम लेना चाहिए कि लड़के-लड़कियों 
के संतुलित विकास के लिए मह आवश्यक है कि उन्हें पुरुष व स्त्री के रूप में विकसित होने 
पर, तदनुधषार ही स्वीकृत भी झिया जाए ) उनके स्वस्थ एवं सुध्ी भविष्य के लिए यह नितान्त 
आ्रावश्यक है । 
थौन सम्बन्धी सूचना एवं अभिवृत्ति ., 


यह्‌.प्रश्त मस्तिष्क में श्राना स्वाभाविक है कि किशोर को यौन सम्बन्धी ज्ञान कहाँ 
से प्राप्त होता है। श्रधिकांश किशोर यह सूचना या तो अपने मित्रों से या फिर गली- 
मोहल्लो से प्राप्त करते है। पढे लिखे किशोरों -को तत्सम्बन्धी जानकारी गौन प्तम्बन्धी 
हल्की-फुल्की पुरुतदी से भी प्राप्त होती है। सिनेमा भी उन्हे इस सम्बन्ध में जानकारी 
द्वेते का भ्रच्छा साधन,है। जहाँ तक माता-पिता या अन्य प्रौढों के सम्पन्ध हैं, वे इस 
सम्यस्ध में परामर्य चुत ही श्रत्म मात्रा में देते हैं 

यौन सम्बन्धी जानदझ्मरी से सम्यन्पित है उस ओर फ़िशोर की अ्रभिदृत्ति | किशोर 
काम के प्रति यया रुए अपनाता है, यह इस वात प्र निर्मर है कि उसे इस बारे में जानपगरी 
किन सोतो द्वास प्राप्त होती है । 


4४४०४ /६$%आ॥र सनावगान 


विधालयी प्रभिवृत्तियाँ 

परमिदृत्तियाँ रुल में होने बाते भगुभयों से बदसती है। उनमें रिगी विशेष 
अ्रध्यापफ, द्िसी दुगरे बच्चे, गहपाठी-पर्ग, किसी छुफ्ठ घटना, परादय-साप्म्ी, पाई के हषेत् 
कै बाहर मो झूगरी पटतामों के क्रम, या इसमें मे गई बातों के सम्मिसित प्रभाव के 
फलरपरश॒प, परिवर्तव हो सपता है। सभी परिवर्तन बाँदित दिशा में नहीं होते। रकूत 
फैयल रमस्पापों फो दल करने की कोलिंश नहीं करते बहिए प्रगगर से चाहते हुए भी नई 
समसयाएँ राष्ट्र कर देते हैं। शिष्षणा-प्रक्रिया के दौरान में बच्चे को भनेक प्रशगतियों राय 
शामना करना पहुया है । बच्छों को एक दूसरे के साथ राहपोग करगे की शिक्षा दो जाती 
है प्रौर भाय ही उन्हें एक प्रतिस्पर्शा भी करनी पड़ती है। उन्हें यह मिसाया जाता है झि 
राफतता प्राप्त करना भ्च्छी बात है, फिर भी उन्हें कभी-कभी इतना काम दे दिया जाता 
है कि जिसे संभालना उनके यश के बाहर होता है। बच्चों मे कहा जाता है झि वे छूल 
फो पसन्द करें सेकिन हो सकता है कि स्कुल का उनके लिए कोई सास महत्त्व ही न हो 
म्योकि दे प्रपने-म्लापते उसझय झंग ही ने समभले हो । हो सकता है कि बच्चे को किसी 
स्थिति में डाल दिया जाएं, जिसफे बारे में उसके माता-पिता वी प्रभिद्त्ति बहुत ही 
नकारात्मक रही हो श्ौर वह फौरन महत्त्वपूर्ण पँसला करमे पर मजबूर हो। जीवन 
भ्रमंगतियों से भरा हुआ है लेकिन प्रध्यापफो को चाहिए कि ये बच्चों को स्कूल जोवन में 
सामने भ्राने वाली समस्याग्रों के श्राधार पर प्रव्यवस्थित ढंग से भ्रभिद्षत्तियाँ निर्धारित न 
करने दें । उन्हें ऐसा प्रनुभव प्रदान करने का राच्ेतन प्रयास किया जाना चाहिए जिनसे 
बांछनीय प्रभिवृत्तियों के विकास में सहायता मिलने की आशा हो । निसंदेह बच्चा स्कूल 
में जो समय विताता है, उसम्रे उत्पन्न होने वाली भ्रधिक्रांश अभिदत्तियाँ बाछुनीय भौर 
स्थायी होती हैं । यहाँ बहुत बड़ा सवात यहे उठता है. कि “सवेलन प्रवास द्वारा झ्रभि- 
बुत्तियों को बदलते की दिशा में क्या किया जा सकता है २” 

बहुत पहले नर्गेरी स्कूल और किंदरगार्ट न में ही बच्चे को कुछ ऐसे श्रनुभव कराएं 
जाते हैं, जिनका उद्देश्य अभिदृत्तियों को सुधारना होता हैं! इस अवस्था में बच्चे स्वकेन्द्रिक 
(०९००९॥४०) होते हूँ झौर सामूहिक क्रियाकलाप मे बहुत थोड़ा समय या शक्ति देने की 
उससे आशा की जा सकती है। पश्रध्यापक का एक बुनियादी उद्देश्य बच्चे में समाज- 
केन्द्रिव. ($0०0०-०७॥॥०) झ्थवा समूह भावना उत्पन्न केरना होता है। नमंरी और 
किडरगार्टन के बच्चों के प्रसंग में मनोवेश्ञानिक नाटक (95)0:०6४श॥9) प्रणाली और 
उसके परिणामों का उल्लेस करते हुए लिपिद और कलैसी” (/फडक्लां। क्ा0 (।गा०७) ने 
घताया है कि कुछ समय वाद वच्चे““अपनी शक्ति, प्रयास और सृजनात्मक क्षमताओं को 
विनाशक तथा विध्वसक कार्यों में लगाने के वजाय उसे रचनात्मक और स्वत स्फूर्त बनाने 
लगे थे। उनके निष्कर्पो से पता लगता है कि इस प्रकार के भूमिका-अभिनय (70० 
फ9890) से बच्चों और बड़ों मे मेल-जोल बढता है; नए तथा अप्रत्याशित अनुभवों के 
लिए तैयार रहने मे सहायता मिलती है, सामाजिक कौशली मे सुधार होता है; पअन्तईप्टि 
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पैदा होती है मौर समभवृक बढ़ती है। 'प्राथमिक कक्षाप्रों के बच्चों पर तीन साल तक 
भूमिका-प्रभिनय-प्रणाली (००-छॉक्शाहनाश00) का प्रयोग करने के बाद निकल्स ने 
पता खगाया कि इसके निम्नलिखित प्रभाव होते हैं : 
4. विपय-वस्तु में रुचि बढ़ती है । 
2. बच्चों में भावनाओं की चेतना यढ़ती हैं । 
3. बच्चों में प्रपती कल्पना उन दूसरी विभूतियों के रूप में करने की योग्यता बढ़ती 
है, जिमके बारे में वे भपनी पाठ्य-सामग्री में पढ़ते रहते हैं । 
4. पांठ्य-सामग्री बच्चों के लिए भ्रधिक भर्॑पूर्ण बन जाती है। 
$. बौलने की भाषा में सुधार होता है भौर शब्द-भण्डार बढ़ता है। 
. . ,०५, भ्रष्यापक का उत्साह भौर बच्चे की पग्रावश्यकताप्रों का बोध बढ़ने की 
सम्भावना रहती है। .. 
स्कूल कं विंग में बच्चों भौर प्रध्यापकों के निकट भौर दीर्धकालीन सम्पर्क के दौरान 
पअभिदृत्तियों में होने वाले परिवत्नों के भ्वलोकन के प्रवसर मिलते हैं । मुस्तेन! (०४४९३) 
ने गोरी जाति के लड़कों की जाति सम्बन्धी भभिद्ृत्तियों पर इस प्रकार के झ्तुभवों के 
प्रभावों का भ्रध्ययन करके यह पता लगाया कि केवल निकट सम्पर्क से पूर्वाग्रह के फम 
होने का आश्वासन नहीं हो सकता । जिन अभिद्त्तियों मे संवेग का प्रंश भ्रधिक होता है, 
उनको बदलने,के लिए सीधे-सादे सम्पर्क से भ्रषिक रांवेगात्मक कोई उपाय प्रावश्यक होता 
है। सिस्टर मेरी,इटाः (8867 |(9४9 09) ने यह विचार व्यक्त किया है कि विवेक को 
जाग्रत करने के शान्तिपूर्ण निवेदनों की प्रपेक्षा प्रवल्त संवेगात्मक प्रयास भ्रधिक सफल सिद्ध 
होते हैं क्योंकि पूर्वाग्रहों में संवेगों का भ्रंश बहुत प्रबल होता है । 
यक्षा में भ्रभिदृत्तियों को बदलने के लिए यह सुझाव रखा गया है कि कक्षा का 
वातावरण ऐसा उन्मुक्त होना चाहिए कि उसमें बच्चों को खुलकर भपने विचारों को व्यक्त 
करने शोर उन पर चर्चा करने का प्रोत्साहद मिले। मेटकाफ ()४००७) ने उन्मुक्त 
संवेगात्मक भ्रभिव्यक्ति की विवेधना इस इष्टि से की । यदि प्रभिनृत्ति को झास्था से झलग 
करके देखा जाएं तो यह भ्रभिव्यक्ति किस रूप में प्रभावक सिद्ध होती है। प्रास्थाओं के 
बारे में यह माना गया कि वास्तविकता के स्वरूप के बारे में किसी व्यक्ति का मत ही 
उसकी आस्था होती है और नया ज्ञान प्राप्त होते जाने पर उसमें पश्वितंन होता रहता 
है। वास्तविकता के स्वरूप को समभवे सम्बन्धी दावे पर अ्रभिवत्तियाँ स्वतन्त्र समझी 
जाती हैं प्रौर केवत भावनाओो श्रौर सवेगों को उनका संघटक भंग माना जाता है। यह 
देखा गया है कि रेचन (०७४४॥४85) और अन्तर प्टि को जन्म देने वाली अभिव्यक्ति द्वारा 
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भावनाओं मे परिवर्तन हो जाता है। उन्मुक्त श्रभिव्यक्ति का परिणाम बहूते बंड्री हद तके 
इस बात पर निर्भर है कि जो व्यक्ति भावनाओं को व्यक्त करता है उसके लिए इसे भावनाओं 
को वितया स्पष्ट किया जा सऊता है। जब भावमाम्रों को समझ कर स्वीकार कर सियां 
जाता है तो अन्त प्दि पैदा होती है और भावनाएँ वदलती हैं। इलियट और मुस्ठाकासा 
(छा06 ध्वाद मैवणा5/४5७) ने उन्मुक्त अभिव्यक्ति का वातावरण उत्पन्न करने के 
उपायों और साधनों की सोज वी है उन्होंने इस स्थिति का वर्णगान विस्तार पूर्वक किया 
है, जिसे इस विवेचन के सोमित क्षेत्र में नही समेटा जा सर्कवा । मि 


विद्यार्थियों की थ्रभ्िवृत्तियों को बदलने के साधन के रूप में पाव्यचर्या के सम्बन्ध में 
जो प्रमाण भिलते हैं, वे बहुत ही निराशाजनक हैं । लैगी? (!.38८५) इस निष्कर्ष पर 
पहुँचे है कि पाख्यचर्या में सम्मिलित पाठ्यक्रमों को विषय-वस्तु भर प्रभिदृत्ति के सुधार 
के बीच कोई प्रत्यक्ष सम्पन्धं दियाई मही देता है। नियमित शिक्षण प्रविधियों दारा 
अपराधियों के प्रति किसी की प्रभिद्धत्ति को थ्रौर श्रपेक्षाकत क्षीण संवेगात्मक पुट बाली 
ग्रन्‍्य संकत्पनाथों को तो बदला जा सकता है परन्तु धर्म और जातियों. के प्रति उसकी 
अभिदृत्तियाँ आसानी से नही बदली जा सकती । झोजेमन१ (0]धगाशा0) ने यह विचार 
प्रस्तुत किया है कि पाठ्य पुस्तक झौर अध्यापन सामग्री झभिक्ृत्तियों को वर्दलने में सहायक 
नही द्वीती हैं क्योंकि वे सामाजिक समस्याझ्रों के कारण बताकर उन्हे सुलकाने का प्रवत्न 
नहीं करती । समाज-विज्ञान की पाठ्य पुस्तक में “किशोर अपराध” के शीर्षक के झन्तगंत 
जो विवेचना होगी उसमे अपराध की झाद्त्ति, अपराध केः प्रकार, कानून लागू करने की 
भीतियाँ और ऐसी सामग्री दी होगी जिसका अपराध के कारणो से कोई सम्बन्ध नहीं होगा । 
इस तरह का सतही और किताबी रुख न तो दिलचस्प होता है और न कारगर | “कक्षा 
में यदि कारणों की विवेचना की जाए, तो उसते छात्रो की अपनी अभिद्वृत्तियाँ बनाने में 
झधिक सहायता मिल सकती है । हो सकता है कि बहुत थोड़े समय के अन्दर परिवर्तन 
स्पष्ट दिखाई न दें । मेहडे सियन!* (]शै४॥०८४ंघ॥) पहली से छठी कक्षा तक के विद्यार्थियों 
पर सामूहिक विवेचन की प्रणालो झाजमाकर इस नतीजे पर पहुँचे कि बद्ठुत थोड़ें समय 
में यह प्रभावशाली सिद्ध नही होती । जो शोग धभिवृत्ति में होते ,बाले परिवतेनों का पता 
लगाना चाहते है, उनके सामने सबसे बड़ी कठिनाई मापने- का कोई इतना संवेदनशील 
साधन खोज निकालने की है जो अल्पकाल मे होने वाले परिवर्ततो का पता लगा सकें । जब 
दीघ कालान्तर मे इस प्रणाली का प्रयोग किया जाता है, तो बीच में होने वाले अनुभवों 
कौ संख्या विचाराघीन भ्रविधि के महत्त्व को घटा देती है। , मर है 
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विदेश जाने वाले विद्याधियों का परीक्षण यात्रा पर जाने से पहले झौर बाद में 
मह मालूम करने केः लिए किया गया फ्रि उनके अनुभयों का उनकी प्रभिवृत्तियों पर गया 
प्रभाव पड़ा । रिमयां (500) ने पता लगाया है कि जिन झभिवृत्तियों का सीधा सम्बन्ध 
इन धनुभवों से होता है, उनमें मदृत्त्वपूर्ण परिवर्तन होता है परन्तु भार छह महीने की इस 
भ्रयधि में सामान्य प्रभिदतत्तियों में कोई परिवर्तत मही होता; जंसे विश्व-भावना, मानव-प्रेम, 
एकापिवार-रात्ता, रुट्टविवाद गौर सोजतान्भ्रिक समूह-प्रशियाप्रों फे प्रति उनको श्रभिदृत्ति । 
किसी व्यक्ति के भ्रतुभयों केश परिणाम या मूल्यांकन करने केः लिए उसमें पहले से मौजूद 
अभिद्त्तियों की जानफारी महत्त्यपूर्ण प्रतीत होती है । स्पीगल? (8]४8०) के निष्कर्षों रो, 
जिन्होंने हाई स्कुल के लड़कों फी स्‍प्भिवत्तियों पर शैक्षिक फिल्मों के प्रभावों का भप्रध्ययन 
फिया है, इस,विभ्ार क्री पुष्टि होती है। जो प्रभिशृत्तियाँ पहले से मौजूद हों भगर उनकी 
ब्याह्या फरने भौर उन पर नियंत्रण रखने को सीधे-रोधे कोशिश न की जाए तो वे प्रनुभव 
द्वारा पुष्ट होती जाती हैं । 


" यथपि छात्रों की प्रभिदृत्तियों को बदलने की कोशिशों केः बारे में बहुत योड़ी 
रिपोर्ट मिलती हैँ. लेकिन जो सच्ची कोशिशें को जाती हैं, उनमें से बहुत थोड़ी ही ऐसी 
होतो हैं जिनके बारे में रिपोर्ट तेयार को जाती है । प्रभाय के प्राधीन परिवर्त्तन प्रतिदिन 
होते रहते हैं परन्तु हो समता है कि वे तात्कालिक व्यवहार में दियाई न देते हों । लक्ष्यों 
झौर प्राकाक्षाओं 'को नई शिक्षा प्रदान करने के लिए संचित ज्ञान, अनेक सुस़द भ्रनुभवो, 
और इम बात मे भ्गेक प्रमाणों फी जरूरत होती है कि कुछ भरभिदृत्तियों कया दूसरों की 
इष्टि में क्या मूल्य है। अ्रभिषृत्ति में भ्रधिवर्मश परिवर्तन इसी तरह होते है परम्तु श्रघ्यापक 
रा बात का पषका प्रवस्ध कर राके कि र्हूसो में छात्रों की भ्रभिव्यक्तियों के विकास के लिए 
प्रभेक भ्रवमर मिलें तो वे प्रधिक राफलता आप्त कर सकते हैं । स्कूल जीवन व्यतीत करने 
की जगह भी है भौर साथ ही भविष्य में जीवन ब्यत्तीत करने की तैयारी भी । स्कूल के 
देनिक कार्मकलापी से भविष्य के लिए की गई संचित तैयारी का निर्धारण होता है । 


में होने वाले नए भ्रनुभवीं को हर छात्र एक भलग रस से देसता हैं । उनके इस 
अलग-अलग रुखों को पहले से समभने का महत्त्व इतना झधिक है कि इसी बात पर इसबग 
फैसला निर्भर है कि किसी घटना का बच्चा वया मतलब लगाएगा । वह घटना उसके लिए 
निरन्तर ग्रराफलता वेग कारण भी बन गेकती है प्ोर किसी झाश्चंयंजनक नई सफतता का 

भी | बह उसकी इप्टि में अध्यापक की. कोई चीर्स.सनक भी हो सकती है या इसी तरह 
की कई गई दूसरी संभावनाएँ भी ) चूंदिः स्कूल के अपने लक्ष्य हैं, जिनकी यजहू से उरा ,घटना, 
विशेष को चुना गया है, श्मलिये इस बात का पता लगाना भ्रावश्यक है कि हर बच्चा 
उसकी पूर्वकल्पनां किस रूप में करता है | छात्रों को अपनी भावनाझो के ने 

















$. . स्मियं, एूचर पौ० “डू इन्टरकल्थरल एक्सपीरिएंसेज एफेव्ट एटीच्यूडस” जेल आफ एंबनार्मल एण्ड 
सोशल साइकौसोजी बष्ड 5] (953) दृष्ठ 469-477.* ० है 
2, स्पीगल, आई० एस० “दि बयूमलेटिव एफेक्टस आफ सेसेबटेड एजूकेशन मोशन पिवेसे आन दि 
ऐटरोच्यूडल ऑफ हाई स्कूल श्वाएज एण्ड दि रिलेशनशिप आफ एटीच्यूड चेजेंज टु सेलेबटेड पर्सनेलिटी 
प्ड इन्टेलेबवुअल फ़ैवदर्म डाक्टर की उपाधि के लिए अग्रवाशित शोध प्रब््ध-इण्डियाना 
युनिवर्धिदी [955, पु 
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प्रयसर देने गे उन परियतेनों का पता घलता रहता है झौर उनकझे संवेग प्रधिगम प्रक्रियाँ 
को प्रवरुद्ध नही कर पाते हैं । 
प्रारम्भिक जीवन मे बच्चो में नई भ्रधिगम परिस्थितियों के प्रति उत्साह होता है 
परन्तु प्रागे चलकर किसी प्रयस्था में उनका यह उत्साह नष्ट हो जाता है भौर वे स्कूल से 
नफरत करने लगते हैं। यह एफ ऐसी समस्या है जिसका सामना शायद हर एक श्रध्यापक 
फो करना पड़ता है । बच्चों का उत्साह बताए रखने का यया उपाय है। इस प्रश्न का 
सबसे पूर्ण उत्तर यह सिद्धान्त है कि सीखने वाले का श्रधिगम प्रक्रिया के साथ निकट 
सम्बन्ध बनाए रखें । प्रधिगम के प्रति यांछनीय अ्रभिदृत्ति तभी बन सऊती है जब () जो 
चीज सीखनी है, उसमें भौर पहले की सीसी हुई चीज मे बहुत प्रन्तर न हो; (2) पधिगम- 
स्थिति (!९७:४४॥8 आंप/0४) सीसने वाले के: लिए शारीरिक व बौद्धिक दोनों प्रकार से 
आकर्षक थना दी जाए; (3) जो ज्ञान या कौशल प्राप्त करना है, उसकी कल्पना इस रूप 
में की जाएँ कि उससे किसी श्रावश्यकता की पूति होती हो; (4) सहवर्ती "अनुभव ऐसे न 
प्रतीत होते हों. कि उनसे लक्ष्य तुरन्त प्राप्त हो जाएगा; भौर (5) अधिगम के साथ यह 
भावना भी उत्पन्न हो कि हमने कुछ सफलता प्राप्त की है, कुछ कर दिखाया है भौर इस 
भावना को दूसरों की मान्यता से पुष्टि मिले । जब ये परिस्थितियाँ सभी सीखने वालों को 
निरन्तर उपलब्ध रहेगी, तो प्रध्यापक के सामने ऐसे बच्चों की समस्या नहीं रह जाएगी 
जिनकी स्कूल के प्रति नकारात्मक अभिद्ृत्ति (॥८४०४९ 9(0(0०6७) होती है । , 
अभिवृत्तियाँ सराहना के रूप में (897005 95 9फा०थंआ/079) 
सराहना एक विशेष प्रकार की प्रभिशृतत्ति होती है, जिसे वाकी सबसे इसलिए ग्रलग 
कर दिया जाता है कि वह सीन्दर्यानुभव के क्षेत्र में आती है । अन्य झभिद्त्तियो की भाँति 
सराहना की दिशा भी किसी लक्ष्य के साथ जुड़ी रहती है -भौर यह व्यक्ति की झात्म 
संकल्पना का एक व्यक्तिमुलक भ्रंग होती है । मूलतः सौन्दर्य के विविध रूपो मे से किसी को 
भी समभना और उससे प्रेम करमे को ही सराहना कहते है। सौन्दर्य को अनुर्भव करने की 
रीति है बोघ, जिसका निर्धारण प्रनेक प्रकार के जंविकीय, मानसिक तथा सांस्कृतिक प्रभावो 
द्वारा होता है, जिनकी संख्या, प्रबलता और गुण अलग-अलग व्यक्तियों में श्रलग-अलग होते 
हैं । कया सुन्दर है और क्‍या नही, यह इन्ही परिस्थितियों का फलन होता है। सौन्दर्य की 
संकल्पना को अण्डे और मुर्गी बाली पहेली का रूप दे दिया गया है। कुछ लोग सौन्दर्य को 
वास्तविकता में मूर्त देखते है और कुछ लोग यह मानते है कि सौन्दर्य का अस्तित्व केवल 
उस व्यक्ति में होता है, जिसे उसका बोध हो । कोई भी इष्टिकोश हो, यह त्तो निश्चित है 
कि वस्तुओं भौर रचनाश्रों में कुछ सामान्य गुण श्रन्तनिहित होते हैं जिन्हें बहुत से लोग 
सुन्दर मानते है। ट्रो (77०७)! ने सौन्दर्य-रचना के निम्नलिखित गुण बताए है-- 
. सुव्यवस्था, (गेट) कप 


2. सन्तुलन, (००शा००) हि 
3. क्रम और लय, (5८पृपथ०४ 00 7५॥॥7) 
4, सक्रमणशीलता और बल, (ँरक्षाक्रांणा थात॑ 685) 


. दो, डब्ल्यू० सी० “ए एजूकेशन साइकालोजी” दूसरा सस्करण, बोस्टन: हापटन मिफिलन कम्पनी, 
4950 पृष्ठ 646-652. 





6, समरूपता, (प्र॥५) । 
यह संभव है कि किसी ऋृति रचना में ये सारे गुण मौजूद होते हुए भी उसकी 
सराहना न हो क्योंकि दर्शक झ्रथवा श्रोता संवेदनशील न हो । इस प्रकार के उद्दीपन को 
स्वीकार करने की तत्परता अ्रमेक ऐसे अनुभवों का परिणाम होती है, जिनसे व्यक्ति को 
यह पता चल जाए कि कुछ उद्दीपन संतोपप्रद स्थिति उत्पन्न करते है और यह संवेदन- 
शीलता.का ही एक पक्ष है परन्तु चेतना के द्वार को सीमित करके जं॑विकी लाक्षणिकताएँ 
भी सवेदनशीलता पर अपना प्रभाव डालती है। स्वरबधिरता भर वर्खानधता, इष्टि 
वेषम्य (मेंगापन), दीधघे इष्टि (हाइपरोपिया) और निकट दृष्टि (मायोपिया) झ्ादि इष्टि दोधों 
के कारण बोध संवेदनशीलता पूर्व-निर्धारित हो जाती है श्रौर सराहुना पर इनका प्रभाव 
पड़ता है। संरचना के कुछ पक्षों का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करमे की लोगों की तत्परता 
निर्धारित करने मे सांस्कृतिक पूर्वाग्रहों का भी हाथ होता है। कुछ सांस्कृतिक समूहों के 
संगीत में लय का तत्त्व इतना सशक्त होता है कि स्वर की भ्ोर अधिक ध्यान नहीं दिया 
जाता भौर इसी प्रकार एक ही सामान्य संस्कृति के अ्रन्तगंत कुछ छोटे-छोटे समूह कुछ ऐसे 
गुणों के प्रति बहुत संवेदनशील होते हैं, जो दूसरों को असंगत प्रतीत होते हैं । 
शिक्षा का उद्देश्य छात्रों की इस बात मे सहायता करना है कि जब भी सौन्दर्य का 
साक्षात्‌ हो, वे उसे भ्रनुभव कर सके और उससे प्रेम कर सके । इस उद्देश्य को पूरा करने 
में पाठ्यचर्या में संगीत श्रौर कला को भी शामिल किया जाता है और पाठ्येतर कार्यक्रम 
में छात्रो को मित्रतापूर्ण साहचर्य श्लौर सदभावना के वातावरण मे संगीत, नृत्य, चित्रकला 
और भ्रन्य प्रकार की सौन्‍न्दर्यानुभूतियों का आनन्द लेने का अवसर दिया जाता है। जब 
बच्चे ग्रनुभव के एक अ्रग के रूप मे स्वयं प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करते है, तो वे सराहना की 
कला सीखते हैं । यह भावना ज्ञान, कौशल, समभ-बूक से भी उत्पन्न होती है और कुछ 
अज्ञात प्रसंगों से पेदा होने वाले किसी रोमाचकारी सवेदन मात्र से भी । भ्राह्मता का ढंग 
कुछ भी हो, सराहना सीखी जा सकती है, और जो अध्यापक प्रकृति श्रथवा कला में निहित 
शीफ़्दर्य के प्रत्ति रुवेददशील होता है, वह दूसरों भे 'मी। सराहुना की क्षमता पैदा कर सकत्ता 
है। सराहता की स्वाभाविक परिणति किसी न किसी प्रकार की अभिव्यक्ति में होती है । 
किसी सुखद अतुभव में जब कोई दूसरा भी उसका झानन्द लेने के लिए साथ हो, तो उसका 
प्रभाव बढ जाता है । गुढ़ भ्रध्यवत्त टीकाओं शोर भाव-मगिमा तथा शरीर की मुद्राओं द्वारा 
अध्यापक अपने शिष्यों को भी अपने सौन्दर्यानुभाव मे साभीदार बना लेते हैं। अध्यापक 
द्वारा अपने सौन्‍्दर्य-बोध की भरपूर अभिव्यक्ति पूरे समूह मे संचारित हो जाती है और 
उसके प्रभाव चिरस्थायी होते हैं। 


घामिक अभिवृत्तियाँ एवं विश्वास * 

मनुष्य की घाभिक क्रियाएँ मूल भ्रदृत्तियों से सम्बन्धित है, इस दिशा में अनेक 
प्रयत्न किए गए हैं। धामिक क्रियाएँ पूरे विश्व में ही पाई जाती है । बाह्य रुप से देखने में 
ऐसा लगता है कि इसका विकास झनेक आवेगों के मिश्रण से हुआ है यथा भय, काम, 
विकसित इच्छाएँ, रुचियाँ श्रादि | ये झावेग, जिनमे' से कुछ मूल आवेग है, मनुष्य की 
बौद्धिक एवं सामाजिक श्रादतो में अ्न्तर्भोद के रूप में घुल-मिल्न गए है । 
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यदि किशोर से यह श्रश्य किया जाए, “घम वया है” ? तौ श्रौरत किशोर बडे 
विचित्र एवं असंतत्त्व उत्तर देगा । बिन्‍्ही दो व्यक्तियों की घर्म सम्बन्धी मान्यता समान हो, 
इसकी कम सम्भावना रहती है | यद्यपि यह वात अ्नोसी समती है, परन्तु इसे स्वीकार तो 
करना ही है । धर्म की चाहें कोई परिभाषा है या नहीं यह पीढी दर पोड़ी यंत्रवद्‌ सीसा 
जाता है तथा माना जाता रहा है । फिर भी यह माना जाता है कि क्रिशोर के बामिक 
अनुभव कुद मूलभूत सिद्धान्तो एवं धारणाग्रो पर ब्राधारित रहते है 
किशोर के घामिक विकास से सम्बन्धित अध्ययन किशोर की डायरियाँ, पत्रों, 
कविताओं, प्रश्नमालाों से प्राप्त उत्तर आदि पर आधारित हैं। इससे धार्मिक श्ात्म के 
विकास से सम्बन्धित बहुमूल्य सामग्री प्राप्त होती है !? वाल्यावस्था के घामिक विकास के 
बारे में बहुत कम सामग्री उपलब्ध है वयोकि यौवनारभ से पूर्व घामिक अनुभव सामाल्यतः 
प्रशट नहीं होते हैं । व्यक्ति के रवभाव एवं घा्िक समुदाय पर ही यह निर्भर करता है कि 
धांसिक विकास निरन्तर है या प्रनवायास ही कोई मोड़ ले लेगा तया उसमे बदलाव 
आएगा। काम, स्वभांव, प्यार श्रादि ऐसे अतेक घटक हैं, जो क्रि धामिक विकास को 
प्रभावित करते हैं परन्तु यह नहीं कहा जा सकता है कि धामिक विकास केवल उन्होीं पर 
सिर्मर करता है । 
रंपरिवर्तव का काल 
किशोरावस्था में अनेकों प्राययबिक्य परियतंन होते हूँ, जो कि व्यक्ति के मानगिक 
विकास पर मिश्चित प्रभाव डालते है। इस अवधि मे व्यक्तिगत एवं सामाजिक चैतना का 
भी उदय एवं विकास होता है । इस विकास के कारण ही धालक भ्रहु-केन्द्रिक न रहकर 
रामाजिफ बनता जाता है । वह जीवन के उद्देश्यो गे परिचित होता है त्था उसकी शारो- 
रिक एवं मानसिक शक्तियाँ भी पूर्सता को प्राप्त होती है। यामान्य रुप रे विकसित 
किशो रो में बात्यावस्था के प्रभाव एवं धामिक संस्कार अब पूर्णातः विकछ्तित हो जाते है तथा 
भव वे उसकी पुर्णो महत्ता को समझने लगते हैं । 
यह परिवतंन धामिक सस्थात्रों से प्रभावित रहता है। जीवन में उत्पन्न क्षकट 
धामिक पुनर्जाणति को जन्म देते है । यह परिवर्तेन तीन प्रकार का होता है-- 
. संवेगों एवं श्रभिदृत्तियों से उत्पन्न निश्चित संकट, 
2. सवेगात्मक उत्तेजना, 
3, कमिऊ जाइति । 
सर्वाधिक जागृति 5 से [7 वर्ष की आयु में होती है जबकि ऋमिकः जागृति इससे 
पूर्व ही आ्रारम्भ हो जाती है । झ्राज के किशोरों मे, जो पाम्रिक चेतना उत्पन्न होती है, इसमें 
आमिक सस्यानों द्वारा दिए गए उपदेशों त्था जीवन-दर्शन के निर्मो् मे विकमित सामान्य 
अनुभवों कया मिश्रण होता है । 
मदि व्यक्ति को जाग्रत एवं उत्तेजित किया जाता है, झधिक विन्तन के लिए तथा 
नई प्रतिवदताशों या समूह कत्याण तया अच्चे आचरण पर दल दिया जाता है, तो उसके 





.. गैरीमन पास ० गौ ० “साइफोचाजी बाँक एऐतेसस्स /, पंचम सग्दरण, प्रेन्टिंग हत पृ, [73. 
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सामाजिक, ' शैक्षिक एवं घामिक जीवन का संतुलित एवं स्वस्थ विकास होगा । यदि बल 
सकारात्मक कार्यो पर दिया जाता है--जैसे कि उसके द्वारा किए गए पापों को गिनाना, 
यौन सम्बन्धी एवं श्रन्य वातो की आलोचना करना तो हम पाएँगे कि अज्ञात भय उसके 
मस्तिप्फ को घेर लेंगे तथा उसमें ,संवेगात्मक श्रस्थिरता एवं विक्ृतियाँ उत्पन्न कर देंगे । 
किशोर लड़के लड़कियाँ धार्मिक प्रार्थना्रो को अति शीघ्र ग्रहस करते हैं । इस दिशा में 
फिए गए अनुसंघान * वतलाते हैँ ,विः लड़कियाँ घाभिक जीवन के संवेगात्मक अनुरोधों से 
अधिक « प्रभावित होती है, जबकि लड़के सम्मान संहिता, » नैतिक अनुज एवं सामूहिक 
क्रियाओं के प्रति अधिक आकर्षित रहते है । 
अ्रभिवृत्तियों एवं विश्वासों में परिवर्तन 

7 लगभग '3 से 22 वर्ष की अवस्था के बीच ज्यों-ज्यों किशोर बढ़ता जाता है, 
उसके विकास की ऐसी कई प्रश्ृत्तियाँ है, जो धर्म के सम्बन्ध में उसके सोचने झौर श्रनुभव 
करने फी पद्धति मे परिवर्तन ला सकती है । जब यह विक्रास स्वस्थ रीति से होता है, तब 
तरुण ज्यों-ज्यों किशोर-काल से गुजरता है, माता-पिता या शिक्षकों से गृहीत धामिक 
विष्वासों श्रौर धारणाम्रों की जाँच करता है, तब बहुत सम्भव है कि किशोर घामिक 
विचारों पर ठीक वंसे प्रश्न करे, जैसे वह राजनीतिक या सामाजिक या श्रन्य विषयो से 
सम्बद्ध बिचारों की जाँच करते समय करता है। ऐसी आत्म-परीक्षा स्वस्थ विकास का 
परिचायक है | सभवत: यह सत्य है कि अपने आ्रात्म-प्रत्ययों के सम्बन्ध में क्रिशोर जितना 
ही श्रधिक निश्चित रहता हे, उनकी परीक्षा फरने में बह उतनी ही श्रधिक स्वत्तन्त्रता का 
अनुभव करता है । जिस अ्रश में थे उसके लिए महत्त्व रजते है, उसी अंश में उन पर प्रश्न 


करने का उसे साहस होता है । जो विश्वास करने मे सर्मथा समर्थ है, वही शका करने का 
भीसाहस करता है।.. ' 


वह किशोर, जो स्वतन्त्र होने का. और स्वतस्त्र रूप से सोचने का प्रयास करता है, 

उसे एक ऐसी अवस्था से होकर गुजरने की भी संभावना है, जब वह धर्म के सम्बन्ध में 
स्वृतन्त्र चिन्तन करने की चेष्टा करे । यदि बह सक्रिय रूप में विद्रोह करता है, तो उसका 
विद्रोह उस रूप में प्रकट हो सकता है, जिस रूप में वह धर्म के प्रति ब्रतुक्रियाशील होता 
है । जब उसकी बुद्धि इतनी विकसित हो जाती है कि अ्रपने चारों ओर के जीवन का भर्थ 
सम सके, तव अनुमानतः बह धर्म के अर्थ की गहरी अनुभूति में भी समर्थ होता है। 
ज्यो-ज्यों वह स्कूल दाक्षाओं मे वढता जाता है और विभिन्न दर्शनों और इष्टिकोणों को 
सीखता है, त्यों-स्यों उसे. अपने धामिक विचारों को अधिक व्यापक सन्दर्म मे देखने का 
अवसर मिलता है। वह जैसे-जैसे उन व्यक्तियो के सम्पर्क में झराता है, जिनका धर्म उससे 
भिन्न होता है, वेसे-वेंसे उसे अपने निजी विश्वासों को अधिक ध्यानपूर्वक देसने की झाव- 
श्यकता महसूस हों सकती है । यदि वह विज्ञान, साहित्य और दर्शन का अध्ययन करता है, 

तो देखता है कि किस प्रकार मानव-जाति ने सत्य की प्राप्ति भौर अभिव्यक्ति के लिए यह 
प्रयास क्रिया है और उनके ' द्वारा प्राप्त उत्तर कितने विभिन्नतामय है ! यदि वह खुले 
दिमाग से विचार करता है, तो पाता है कि उसके लिए जो विश्वास की वस्तु है, वही 
दूसरो के लिए सशय का विषय है । ज्यों-ज्यों वह हाई स्कूल और कॉलेज में सांस्कृतिक 
विपयों का अध्ययन करता है, यह ऐसे दध्टि तिन्‍्दुओं के सम्पर्क में ग्रा सकता है या ऐसे 
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पिद्धान्तो झर तथ्यों को पा सकता है, जो उसके विशिष्ट धामिक विचारों को स्पर्ण 
करते हैं और जिस रीति से वे उसके द्वारा निर्मित हुए हैं, उस पर कुछ सन्देह उत्पन्न 
करते है । 

तग्ण जब किशोरता प्राप्त करते हैं, तब वे भमू्ते प्रत्ययों (४0509० 40०28) को 
सोचने के योग्य हो जाते है । इस विकास को ध्यान में रखने पर हम आशा कर सकते हैं 
कि कुछ धर्म की साकेतिकता का अधिक गहन अववोध (छर्णगाएत छ्रातंभ॥शाताह) 
प्राप्त कर लेंगे । वास्तव में ऐसे शोध परिश्याम हैं, जो प्रदर्शित करते हैं कि तदुश ज्यों- 
ज्यों बडे होते जाते हैं, उनके धामिक अ्रभिविन्यास के कुछ पक्षों में परिवर्तन होता जाता 
है पर ऐसे भी वोज-परिणाम हैं, जो निदिष्ट करते हैं कि कुछ तरुण धर्म के सम्बन्ध मे 
अपनी बढ़ती हुई समझ के बावजूद अपने घाभिक विश्वासों मे श्रधिक परिवर्ततशील नहीं 


होते हैं । 
धामिक विचारों में परिवर्तन का एक भौर कारण यह हो सकता है कि युवा व्यक्ति 
को जो कुछ सिखाया जा सकता है या जो उदाहरण उसके सम्मुख प्रस्तुत किया जाता हैं, 
उसकी परिस्थिति को जाँचने की उसकी क्षमता वढ जाती है। बह अनुभव कर सकता है 
कि धर्म से प्राप्त होने वाली प्रसन्नता श्रीर शान्ति की चर्चा करने वाले स्वयं वेसे प्रसन्न या 
शांत नही दिखते हैं। वह उस व्यक्ति को कपटी समझ सकता है, जो उपदेश तो भातृत्व 
प्रेम का देता है, पर जो स्वयं अतिशयपूर्वाग्रह युक्त है जैसा कि श्रनुमावतः वहुतेरे घामिक 
व्यक्ति हुआ्ला करते हैं । 
बहुत पहले डीसन (009507) (900) द्वारा किए गए एक झध्ययन में धार्मिक 
अभिविन्‍्यास (ए८8005 ०7शग/५ध००) में कुछ परिवर्तेन होने का तथ्य सामने आया। 
इस अध्ययन मे लगभग 8 से 20 वर्ष की आयु के तरुणो की बाइबिल के विविध अ्रंशो मे 
रुचि का समीक्षण किया गया था। बडे बच्चों ने धर्मग्रंथो के ऐतिहासिक पक्षों में कम रुचि 
प्रदर्शित की और उसके काव्यात्मक अ्रंशों और दिव्यवार्ता में वधित रुचि दिखलाई । 
फ्रॉंजब्लाउ (रथव०2080) (934) ने छोटी और गअपेक्षाकुत बडी उम्र के छात्रों 
की अभिदृत्तियों और विश्वासो का तुलनात्मक अ्रध्ययन किया । इन छात्रों ने संस्थानों में 
धार्मिक शिक्षा ली थी | इसमें एक झाकर्षक परिणाम यह मिला कि धामिक स्कूल में रहते 
हुए ही बड़े बालकों ने उन सिद्धान्तो पर प्रश्व करना शुरू कर दिया, जिन्हे उन सबने 
2 बर्ष की झायु से मान लिया था केवल बड़े हो जाने और धामिक सस्था से सम्पर्क बनाए 
रखने का आशय यह नही था कि तरुश अपने धार्मिक विश्वासो की स्वीकृति में श्रधिक दृढ 
हो गए थे । उनमे से कई ने बड़े होने पर घामिक मतो को अस्वीकृत कर दिया, हालाँकि वे 
निष्ठापूर्वंक घामिक स्कूल से जाते रहे । उन लोगो ने बडे होने पर शरीर बही शिक्षा लेते 
रहने पर भी धामिक शिक्षणों के श्रथ की बौद्धिक समझ में कोई प्रगति नही की । अनेक 
धर्मो कौ मानने वाले बच्चों के सम्बन्ध मे किए गए अध्ययनों की भांति इस अध्ययत में भी 
यह पाया गया कि एक ओर धाभिक इतिहास और पर्वों के ज्ञान और दूसरी ओर व्यक्तित्व 
या चरित्र के विकास में कोई सीधा सम्बन्ध नही था । 


धामिक शका के भावात्मक पक्ष 
जिशोर अवस्था में घामिक अनुभवों के मावात्मक पक्षों का उतनी ग्रम्भीरता से 
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अध्ययन नहीं किया गया है, मशितना तस्पय के; स्व-कथित विश्वास के औपचारिक भौर 
ययातध्यात्मक पक्ष का । जीवनियों भौर ग्रात्म-चरित्रों से हमें तात है कि किशोर काल में 
“कुछ लोगों के लिए घाभिक पनुभव ' गम्भीर भावनाग्रों से भरपूर हो सकता है भर जो 
हपन्मिद से नंराश्य भर भ्रवसाद सक विस्तरित हो सकता है । 


यदि कोई तरुण झपने झधिगत धाभिक विश्वासों की गम्भीरतापूर्वक परीक्षा करने 
बैठता है झौर उनके सम्बन्ध में शंकायें उठांता है तो शंका करने की यह श्रक्रिया कष्टप्रद 
हो सकती है। जीवन के किसी _भी काल में ऐसी बातों पर प्रश्न वाचक चिहक्तू लगाना, 
जिनकी सीख भ्रुरुजनों झौर प्रियजनों ने दी हो, बड़ा ही विक्षोभकारी होता है । जीवन के 
पिछले कितने वर्षों तक जिस पर विश्वास किया झोर जिसे सत्य के रूप में माता, उसको 
अस्वीकृत करना,ही होगा-यह भावना व्यक्ति को प्रशान्त कर देती है । अपने धर्म के प्रत्ति 
शंका कई भ्रथोँ मे जीवन के प्रति अपने दष्टिकोश की प्रमुख श्राधार शिला पर शंका करमे 
के तुल्प है। जब कोई तरुण अपने धामिक विश्वासो में सन्देहू करता है, तब यह संशय 
किसी सिद्धान्त या मत या झूढ़ि मात्र के प्रति नहीं होता । एक अर्थ में वह झपनी निजी 
बुद्धि पर शोर उन लोगों की सत्य-निष्ठा पर झ्लौट उनसे श्रपने सम्बन्धों के औरचित्य पर 
सन्देहू प्रकट कर रहा है, जिन्होंने धामिक विश्वासों की उसे सीख दी और जिस 
पर , उसने : विश्वास क्रिया । इसके: भ्रतिरिक्त, यदि उसके विश्वास केवल भौखिक 
प्रदर्शन से अधिक कुछ हैं, तो वह एक पर्थ में अपते अन्दर मिभित ईश्वर की श्रतिमा 
के प्रति भी , जंका कर रहा है तथा शंकाग्रस्त होने के पूर्व तक वह परम सत्य की 


जिस धारणा पर श्रपते विश्वासों की भित्ति का ;निर्माण करता झाया है, उसे भी चुनौती 
दे रहा है। ... 


यदि कोई व्यक्ति श्पनी ऐसी झञास्या के ग्रति.संशयशील है जो उसके जीवन-दर्शन 
की झाधारशित्ा है, (जहाँ तक वह ;झपना जीवन-दर्शन निर्मित कर सका है) तो इस 
प्रक्रिया में प्रवश्यमेव वह असुविधा महसूस करेगा झ्ौर शायद यही कारण है कि बहुत बड़ी 
संख्या में किशोर श्रधिक गम्भीरतापूर्वक ,शंका नहीं करते हैं। इनमें से श्रधिकांश लोग 
धार्मिक विश्वासों के किसी न किसी पक्ष के पति संशव की श्रवस्था से होफर गुजरते है पर 
परिणाम सामान्यतः आमुल परिवतंतवादी _ नही होता है ) ,इस विश्वास के पर्याप्त कारण 
हैं कि धामिक क्षेत्र में भी भपने जीवन के भर्य क्षेत्रों की भाँति वे आत्म परीक्षण के विचार 
से बचने की प्रदधत्ति दिखलाते हैं। , ४ 


डुडिचा ([00090०) ,(933) , के एक अध्ययन ,,से धार्मिक विश्वासों पर बड़ा 
सुन्दर प्रकाश पड़ता है। इसके अनुसार 74 प्रतिशत कालेज छात्रो ने श्रमरता मे विश्वास 
ब्यक्त.किया, 5].प्रतिशत ने सृष्टि के श्रन्तिम दिन (कयामात) में विश्वास भ्रकट किया पर 
इसके विपरीत केवल्न 39 प्रतिशत ने नरक के अस्तित्व में विश्वास प्रदर्शित किया | इस 
खोज परिणाम का उल्लेख करते, हुए हम यह नही कहना चाहते कि युवकों को नरक मे 
विश्वांस करना चाहिए | पर जहां तक अन्तः संगति (रद ०0ाह्ज्ञभा०५) का प्रश्न है, 
यदि कोई यह विश्वास करता है कि कोई अ्रन्तिम न्याय का दिन होता है तब इस विश्वास 
में यह तर्क स्वत: सन्निविष्ट हो जाऐगा कि बह निर्णय प्रतिकूल भी हो सकता है । 


के ०४ कक 


440/ किशोर पनरो विन्नान 


सारांश 


अभिवृत्तियाँ वस्तु, व्यक्ति, स्थिति या विचार के सम्बन्ध में व्यक्ति करा शुकांव, 
पूर्वाभ्रह या पूर्वनिर्धारित धारणाएं होती हैं। ये अ्रभिदत्तियाँ विविध प्रकार की होती हैं 
तथा शिक्षण द्वारा इन्हें विशेष रूप में ढ़ाला जा सकता है 
किशोर के जीवन में प्रभिदृत्तियों का महत्त्वपूर्ण स्थान है । उसकी स्वयं के प्रति 
क्या अभिद्तत्ति है तथा दूसरों की उसके प्रति क्या भ्रभिदेत्ति है--यही मिलकर उसके जीवन 
की भावी भूमिका तंयार करती है। परिपववता के साथ-साथ भ्रभिवृत्तियों में धाद्शवाद 
के स्थान पर यथार्थवाद आरा जाता हैँ । 
अभिवृत्तियो के चार झ्रायाम तीव्रता, दिशा, विस्तार एवं प्रवधि हैं। तीव्रता 
व्यक्ति के व्यवहार को प्रेरित करती है, बाघाएँ उसके भ्रभिव्यक्ति के तरीके को बदल सकती 
हैं, परन्तु भभिद्त्ति को समाप्त नहीं कर सकती । दिशा व्यक्ति को किसी प्रभिद्धत्ति विशेष 
की ओर भाकपित, विमुख था उदासीन करती है। कुछ प्रभिश्षत्तियों का विस्तार व्यापक 
हीता है । प्रभिदृत्तियाँ एक विशेष भ्रदधि तक रहती है, ये परिवर्तनशीज होती हैं।.' 
अ्रभिवृत्तियों मे परिवर्तन लाने में पूर्वाग्रहों की मुख्य भुमिका है। अश्राज का युग 
अतियोगिताशो द्वारा सफलता प्राप्त करने का है । इसमे झ्रसफल व्यक्ति दुर्बेल या निर्थंन को 
दोपी ठहराता है, वे बलि का बकरा बन जाते है । 
सामान्यतः किशोर की अभिद्धत्तियाँ ग्रादर्शवादी होती है । अर्थ सम्बन्धी मामलों में 
बह माता-पिता के निर्देशों के अनुसार आचरण करता है । स्वास्थ्य सम्बन्धी बातों में हो 
सकता है कि वातावरण से प्रभावित हो वह ग्रन्धविश्वासों को स्वीकार कर ले | 
गौवतारम्भ के साथ ही अभिद्धत्तियों में परिवतेन श्राता है। बिशोर भ्राक्षामक व 
अच्छा खिलाड़ी वनना पसन्द करता है । किशोरियाँ स्त्रियोचित कार्य करना चाहती है। 
किशोर की अभिद्ृत्तियाँ इस बात पर भी निर्मेर करती हैं कि उसको यौन सम्बन्धी ज्ञान 
किस स्रोत से प्राप्त हुआ । मित्रों से, गली-मोहल्लो से, हल्की-फुल्की पुस्तकोंसे या 
प्रीढ़ों से । 
विद्यालय किशोर की अभिद्तत्तियों में परिवर्तन लाता है। यह परिवर्तेन सदेव 
छित दिशा में नही होते । सचेतन अयास द्वारा अभिदृत्तियों को वांछनीय एवं स्थायी रूप 
दिया जा सकता है। यह प्रयत्न नसेरी व किडरगादेन से ही झारम्भ कर दिए जाने 
चाहिएं। इसके लिए मनोदैज्ञानिक नाटक एवं भूमिका अभिनय प्रसाली का प्रयोग उचित 
है) कक्षा में अभिदृत्तियों को बदलने के लिए वातावरण मे उन्मुक्तता का होना अनिवार्य 
है ताकि किशोर श्रपने विचारी'कों खुलकर प्रकट कर सके तथा पृरवग्रिहों से मुक्ति पा सके । 
रेचन झौर भ्रन्तई प्टि द्वारा भी अभिव्यक्तियों में परिवर्तन लाया जा सकता है। धमम और 
जाति के प्रति बनी अ्रभिदधत्तियों के परिवर्तन में पाव्यक्रम सहायक नहीं हो सकता,' हाँ चह्‌ 
साधारण अभिवृत्तियो को अवश्य बदल सकता है । इसी प्रकार विदेश यात्रा 'से कतिपय 
अभिवृत्तियो मे क्षशिक परिवर्तन आता हैं । 
कक्षा में दिए जाने बाले प्रत्येक ग्रमुभव का वैयक्तिक विभिन्नताओं के कारण छात्रों 
पर पृथक-पुथक्‌ प्रभाव पड़ता है, अत. अभिवृत्तियों से मसचाहा १रिवर्तन झा ही जाए यह 


अभिवृत्तियों एवं विश्वासों का विकास/47 


निश्चित नहीं है । विद्यालय के सामने मुख्य चुनौती हैं श्रधिगम के प्रति किशोर की वांछनीय 
अभिषृत्ति बनाए रसना । 

एक विशेष प्रकार की अभिवृत्ति है--सौन्दर्य की सराहना करने की । इसके लिए 
झावश्यक है कि थोता या दर्शक रॉवेदनशीस हो | शारीरिक विकृतियों का सराहना वी 
ग्रभिदृत्ति पर प्रभाव पड़ता है। इसी प्रकार पूर्वाग्रह भी भ्पना प्रभाव डालते है। फिर भी 
अध्यापक भपने प्रयत्सों द्वारा इस भ्रभिद्धत्ति को विकसित कर सकता है 


धर्म की घाहे कोई परिभाषा है या नहीं यह पीढ़ी दर पीढी यन्तवत्‌ सीखा एवं 
माना जाता रहा है। यह धामिक विकास काम, स्वभाव, प्यार ग्रादि पर निर्मर करता 
है। किशोर के विकास के साथ हो साथ उसकी घामिक अझभिव्तत्तियाँ भी विकसित होती 
रहती हैं। धर्म के सम्बन्ध में किशोर द्वारा उठाए गए प्रश्न उसके स्वस्थ विकास के 
परिचायक हैं, बपोकि जो विश्वास करने में सं था समर्थ है, वही शंका करने का भी साहस 
रखता है। धामिक शंपाप्तों का एक कारण कथनी भौर फरनी का भ्रन्तर भी हो सकता 
है। धामिक शंकाप्रों का उठना यड़ा ही विश्लोभकारी होता है 


जह 
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आदर्श, नैतिक सापदण्ड एवं धर्म 


जा अल 


युवक़ों द्वारा अवज्ञा 2९३ 
किशोर की अभिवृद्धि एवं विकास का अ्रष्ययन करते समय हमते देखा है कि 
परिपक्वता की ओर बढते किशोर को अनेक समस्याओं का सामना 'करना पड़ता है। 
वैयक्तिक विकास की यह अवधारणा इंगित करती है कि व्यक्ति न॑तिकता, आदर्शों एवं 
धर्म को वाल्यावस्था से किशोरावस्था के वीच ही सीख सकता है । वाल्यावस्था मे किशोर 
के विचार एकदम स्पष्ट होते है। माता-पिता से बह जो कुछ भी सीखता या सुनता है 
उसे बिना तर्क के स्वीकार कर लेता है परन्तु किशोरावस्था के आगमन के साथ ही उसमें 
स्वयं सोचने व विचारने की शक्ति आजाती है। स्व की मुक्ति में इसका वर्णन किया जा 
चुका है। प्रौढ कभी भी किशोर की इस तकं-बुद्धि को स्वीकार नही करते । किशोर की 
स्वतंत्र श्रात्म-प्रभिव्यक्ति तथा प्रौढ़ो की आज्ञा को आँख मीच कर नहीं मानने की उनकी 
प्रश्ृत्ति से प्रौदों को वड़ी शिकायत रहती है। यह कोई नई शिकायत नहीं है। यह तो 
झमादि काल से चली थ्रा रही है। इसका प्रमाण है 6,000 वे पूर्व की पत्थर पर खुदी 
वहे लिखाई जो कि पुरातत्व-वेत्ताओं ने मेसोपोटामिया की घाटी से खोद निकाली है । 
उस पर लिप़ा है--“यह संसार पिछले कुछ सालो से विनाश की ओर बढ़ रहा है। ऐसे 
चिह्न दिखाई दे रहे हैं कि इस विश्व का अन्त समीप ही है। बालक श्रव माता-पिता की 
आज्ञा नही मानते । विश्व का विनाश शीघ्र ही होने वाला है।” ब्रिदिश संग्रहालय में 
रखे इस ग्रवशेप पर हजारों वर्ष पूर्व की गई खुदाई बताती है कि किसी भी युग मे प्रौढ 
युवाश्रों के स्वतन्त्र विचारक बनने के पक्षघर नही रहे हैं ॥ जेसे ही किशोर अपने दिमाग 
से सोचने लगता है, प्रौढो की इप्टि मे वह श्रवज्ञाकारी, उदृण्ड, श्रनुशासनहीन सिद्ध हो 
जाता है। 
अवज्ञा के कारण 
. लोक प्रथाओ्रों एवं संस्थानों के प्रति किशोर की प्रभिवृत्तियाँ--प्रचलित 
प्रथाओं एवं संस्थानों को किशोर स्वीकृत या अस्वीकृत करता है, उनके अनुरूप अपने को 
ढालता है या कुछ नवीनता की चाह करता है--यह सब उस सामाजिक दाँचे से प्रभावित 
होता है, जिसमे कि किशोर रहता है । उसकी अभिदृत्तियों (५४००८) के निर्माण में 
पर, विद्यालय, समवद्दा समूह झादि सभी की महत्त्वपूर्ण भूमिका रहती है । एक निम्न 
बर्गें का किशोर हमेशा ही विद्यालय छोडने की सोचता रहेगा । जो भी थोड़ा बहुत पैसा 
उसके पास है, उसे तत्काल सर्च कर देगा, यहाँ तक कि काम विकृतियों में फंस जाएगा ] 
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उसके साथी भी उसे इसी ओर धकेलेंगे । माता-पिता के लिए भी शिक्षा का कोई विशेष 
मूल्य नहीं रहता । अ्रत. जिस वर्ग से किशोर सम्बन्धित है, उसका सामाजिक-ग्राथिक 
ढाँचा, उसकी भ्रभिवृत्तियाँ एवं मूल्य किशोर के आदर्श एवं मृल्य-निर्धारण में महत्त्वपूर्ण 
होते हैं। 

मध्य वर्ग से सम्बन्धित किशोर कुछ कट्टर प्रद्धत्ति का होगा | वह धार्मिक सिद्धान्तों 

का कटु आलोचक नही होगा तथा समाज द्वारा मान्य नंतिक संहिताओं का भी उल्लंघन 
नहीं करेगा क्योंकि उसे सामाजिक अस्वीकरणा एवं दण्ड का भय रहता है। सभी 
सामाजिक एवं धामिक संस्थान किशोर को मध्य वर्गीय प्रथाओं को मानने की शिक्षा देते 
हैं। हमारी सम्यता में किशोर को स्वतन्त्रता है परन्तु आदिम संस्कृतियों में अ्रपेक्षाकंत 
कट्टरता होती है। यही कारण है कि हमारे समाज मे किशोर माता-पिता के इृष्टिकोश 
से भ्रमहमत हो सकता है । विद्यालय में विशेषत: किशोर को प्रयाओ्रों एवं स्वीकृत विश्वासो, 
मान्यताओं झादि का ज्ञान दिया जाता है तथा यह भ्रपेक्षा की जाती है कि किशोर उन्ही 
का झनुसरण करे। यह सब ज्ञान मध्य वर्गीय संस्कृति व सम्यता से सम्बन्धित होता है.। 
विद्यालय में भिन्न-भिन्न वर्ग के किशोर होते हैं ॥ उनके लिए इन सबको समभाना व 
प्नुसरण करना कठिन होता है । व्शेय रूप से निम्न वर्ग के किशोरों के सामने एक 
समस्या उपस्थित हो जाती है । झ्रतः विद्यालय को चाहिए कि धर्म व नेतिकता की शिक्षा 
देते समय सभी वर्गों की श्रभिदृत्तियों एवं प्रथाओं को ध्यान में रखें ॥ एक अच्छे शैक्षिक 
* कार्यक्रम हेतु यह नितान्त श्रावश्यक है । 

2, परिवतंनशीत् प्रयाएं--हमारी संस्कृति जड़ नही है श्रतः व्यवहार के प्रतिमान 
एवं प्रथाओ्रों में निरन्तर परिवर्तन भ्राता रहता है। काम-सम्बन्धी प्रथाओं में यह विशेष 
रूप से परिलक्षित है । यह परिवर्तन बडे ही घीमे एवं क्रमिक होते हैं । युवा पीढी व्यवहार 
सम्बन्धी संरक्षण प्रोढ पीढी से प्राप्त करती है और फिर विद्यमान स्थितियों के संदर्भ मे उनमे 
संशोधन करती है , प्रौढ़ पीढी चिल्लाहट पुकार के बावजूद भी वह इस दिशा मे प्रयत्तनशील 
रहती है कि उसके परिणाम सकटकारी न रहे । इस प्रकार नई प्रथात्रों का जन्म होता 
है। वे व्यक्ति जो किशोरों के साथ कार्य करते हैं, -इस तथ्य से पूर्णतः परिचित हैं । ये 
व्यक्ति बहुधा उलभन मे पड़ जाते हैं ! ये सामान्यतः: अपनी परिचित विधियों से इन 
परिवर्तनों को नही झाने देने के लिए किशोर को निर्देश देना चाहते है परन्तु किशोर इसके 
लिए तैयार नही होते । , माता-पिता, शिक्षक व अन्य जो कि किशोरों से सम्बन्ध रखते है. 
इस तथ्य से पूर्णतः परिचित हैं । इसके लिए एक ही विकल्प रह जाता है कि परामर्शणदाता 
के निर्देशन मे उसके बनाएं ग्रए मार्ग पर चला जाएं औ्रौर किशोर “की काम सम्बन्धी 
जिज्ञासा को परिपक्वत्ता आने तक निर्देशिव किया जाए । यद्यपि इसका क्या परिणाम 
होगा, उसका कुछ पता नहीं। फिर भी किशोर द्वारा लाए गए सामाजिक परिवर्तत की 
अवहेलना करने से किशोर एवं उसको सलाह देने वाले प्रौढ़ो के वीच की खाई श्लौर अधिक 
बढ़ेगी । 

किशोर को जिस वात की अ्रत्यधिक आवश्यकता है यह है यौन-अम सम्बन्धी 
निर्देशन की । उसे श्राचरण के मानक विकसित करने का परामर्श दिया जाना चाहिए 
ताकि वह अपने दैनिक जीवन में आने वाली समस्याझ्रों का हुल खोज सके परन्तु तत्संबंधी 
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दशभा् मे तो निरंदुग होता चाहिए घर से झाधारहीन । यह रयय के जीवन के दर्शव पर 
भ्राषारित होता चाहिए । हे 

रोश्थाम हे 
प्रनुशाशन एवं गेतिक घाघरण--फिसी भी समृह् में प्रयनित प्रयाओं एप स्यवद्ारों 
हे विद यदि कोई स्यक्ति झ्ाभरण करता है, तो निम्भय ही समूह उसे दोषी टहरायेगा । 
क्षमीजभी यह ब्यवद्ार प्रमामानिक भी दो गउता है, जो कि उस समूह के काश के 
किए होगी है भीर भायार की संक्ञा में प्राता हे । 'ग्रमामाजिक व्य वार मे 
वि प्रमुशासतारमई कार्यवाही एक प्रकार का हलक दण्ड है, जिसका कि परिवार, 
विासम, मपृह, गेश के गैदान भादि में प्रयोग किया जाता है। दस दण्ट देने फा भी एक 
पृषर विधान होता है तया उसी फे प्रमुतार श्रपवारी या अवांदित कार्य करने याले को 
दब्हित पिया जाता है। दण्ड का गद विधान भी समय के श्रमुसार परिवर्तित होता रहता 
है। हिसी जगत मे प्रथद आह करने या नियमों गे उत्लंपन करने प्र किशोर के 
वीई लगाते भी प्रधा थी परन्तु श्रापुनिक मवधारणा इसके ब्रिपदीत है । यह इग बात पर 
किक देशी है हि गैंतिकता वियमों था दण्ड से नहीं भ्राती है। वरनू यदि समभाने बुभाने 
में उसके भन्तमंन में मह धात बंठ जाती है कि इसके द्वारा किया गया कोई ग्रसामाजिक 
स्पयहार समाज द्वारा यर्दाश्ति नही किया जाएगा, तो वह झपने में कुछ सुधार ला 





| है 
सावा है प्रादतों का निर्माण यकायक नही होता है भौर ने उन्हे अल्प समय में बदला 
हो जा गररता है। स्ववहार के अन्य प्रतिमानों की भाँति भ्राचरण में परिवर्तत भी अधिगम 
के मम नियमों वा श्रतुसरण करता है. तथा उसका क्रमिक विकास होता है। माता- 
ऐ शामार के हिसी भ्रभटे, अममायोजित श्राचरस पर श्राश्चर्य करते हैं परन्तु यह 
पिया बालक पट ट महीं हुआ होश है| पत्य तो यह कि माता-पिता) उसकी उन अनेक 
प्रदावरक ही ही समझा पाएं, िनका परिणाम यह व्यवहार रहा । ड 
गादवों को सह के प्रभावी होने के'लिए निम्न बातें ध्यान में रसनी चाहिए। 
परनुशासन क के विगत जोवन के इतिहास के ग्बुसार किया जाना चाहिए । 
], मह शो वर सही धपिसु झवबोध पर आ्राधारित रहता चाहिए। 
* २ लिपसो अवुशाणति डिंवा जाता हैः थक बाहिएुद 7. चीहिएं। ३2 
3 च्यक्ति के व्यवध्ार से समबित होता चाहिए ये कि अ्तुशासित करने वाले से 
स्गप | दे के दुएव बाद मंदुगारत दिया जगाभाहिए। ..' 
कि कंता ८7 
नेर्देशन की काल कुंड 8९ व्यक्तियों द्वारा किशोर को दी जाते थाली स्वतंत्रता 
हे 92072 के बारे मे काफी घर्भा की गई है। धन्य क्षेत्रों की भाति यहाँ भी 
४ मध्िकार दाए जाते है भ्रतः निर्देशन गम्बन्धी पोई निगम या रिद्धान्त नही स्थापित 
नैतिक पर हैं! सामान्यत, सुगगायोजित छड़फै-राइकियों फो अपैक्षाकृत अधिक 
288 दी जानी चाहिए परन्तु हुछ 2४ ४8६ शोर पाएं जा राजते हैं, ' जिनका कि 
स्थतन्त व ग्रच्छा वही है, वें भगेषा प्रतियरणों ते जकड़े है झौर जिन्हें स्वतस्तता वी 
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आवश्यकता है। क्योकि उन्हें भभी तऊ-क्वतन्त्रता उपलब्ध नही हुई है, दायित्व का भी 
कोई भ्वसर नहीं प्राप्त हुआ है, भ्रतः उन्हें जितनी छूट दी जानी चाहिए इस सम्बन्ध में 
कोई नियम नहीं बनाया जा सकता है । झाधुनिक शरक्षिक यायंक्रमों के भ्रन्तर्गत किए गए 
अभिनव प्रयोग बतलाते है. कि यदि उचित निर्देशन में किशोर को दायित्व एवं स्वतन्त्रता 
दी जाती है, तो वह सामाजिक.एवं व्यक्तिगत समायोजन में उचित शृद्धि प्रदर्शित करवा है । 
कुग्रमायोजित किशोरों के भ्रध्ययत से ज्ञात-होता है कि उन्हें अधिकांशतः 
स्वेच्छाचारी नियंत्रण में रता गया है। ऐसे किशोर या तो दब्बू हो बन जाते हैं या 
विद्रोह की प्रद्नत्ति ्पनाते हैं । बाल्यावस्था के पश्चात्‌ किशोरावस्था झाती है भ्रतः किशोर 
की कठिनाइयाँ भी. विकास_ के साथ-सांथ ,बढ़ती जाती हैं। भतः सतत निर्देशन की 
भावश्यकता वनी रहती है। झसीमित स्वतन्त्रता या स्वेच्छाचारी नियंत्रण में से कोई भी 
प्रभावकारी सिद्ध नहीं हो सकता, जब तक कि निर्देशन उचित नही है । हमारी सामाजिक 
व्यवस्था मे उचित समायोजन के लिए सामाजिक विकास क्रावश्यक है। लड़के-लड़कियों 
को यह समझ लैता चाहिए कि यदि बे भ्रपने समूह की स्वीकृति चाहते हैं, तो उन्हें उसके 
रीति रिवाजों व परम्पराश्ों को मानना होगा । 


मु _' - किशोर का नेतिक जीवन 
५, '» समस्याएँ--किशोर के नैतिक जीवन का ; प्रध्यमत करते समय अनेक महत्त्वपूर्ण 
समस्याएँ सामने भाती हैं । उनमें से,मुख्य, निम्न हैं--- 
“ ॥, वे बांछित भभिवृत्तियाँ कया हैं, जिन्हें परिवार, विधालय व भन्य ्रभिकरण 
किशोरों में पतपाना चाहते हैं । 
2. झ्रादतों के वे विशिष्ट प्रेतिमान कौन से हैं, जो सम्मिलित रूप से ऐसी 
श्रभिवृत्तियों भोर आादर्शों फो उत्पन्न करते हैं । 
3, इन विशिष्ट श्रादतों को किस प्रकार रो अजित तथा एक सामान्य अभिद्धत्ति में 
समन्वित किया जा सकता है । 
जीवन भूल्यों से समायोजन 
व्यक्ति के अन्दर कुछ ऐसे विचार एवं भावनाएँ छिपी रहती हैं, जिनका कि उस 
व्यक्ति के,जीवन में श्रत्यधिक महत्त्व होता है। यह उसके व्यवहार एवं कार्यों से सम्बन्धित 
होते. हैं। फभ-कभी तो व्यक्ति के घनिष्ठ मित्रों एवं सहंयोगियों को भी इसका श्राभास 
तक नहीं मिल पाता है । व्यवहार के ये निर्देशक कारक हैं--- 
, -«  (7) स्थापित-मानक, (2) आदर्श, (3) नैतिकता, एवं (4) धर्म । « 
$ चाहे इनकी शाब्दिक अभिव्यक्ति नही हो, “चाहे इन पर ग्रधिक चिन्तन “मनन भी 
नही किया जाए, ये व्यक्ति के निर्माण में सहायक होते हैं।, व्यवहार के ये निर्देशक कारक 
न केवल धविष्ठ रूप से परस्पर सम्बन्धित हैं चल्कि श्रृधिकत्र इनमें कोई अन्तर भी नहीं 
किया जाता है। इनकी शब्दकोप के भ्रनुसार की गईं परिभाषा इसकी सत्यता प्रकट करने 
के लिए पर्याप्त है-- 
मानक--एक स्वीकृत यां स्थापित नियम या मॉडल 
गा आदर्श--परुरणंता का मानक -., .. 
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मैतिवता--सद्दी प्राचरण से सम्बन्धित सिद्धान्त 
धर्म--घामिक विशासों का प्रम्पास 
मागक व्यवहार-धर्य--व्यवद्वार में उत्तमता की मात्राएँ होती हैं। उनमें से किसी को 
हम किसी परिस्यिति में घावश्यकता के रूप में चुन लेते हैं । यही झावश्यक गुण मानक बने 
जाता है। उदाहरण के लिए वियालय में नातुनों की सफाई के लिए मानक है कि वे कटे हुए 
तथा साफ सुयरे होने घाहिए । इसी प्रकार से हम लोगों ने प्रत्येक परित्यिति में प्रत्येक 
कार्य के झुछ मानक मापदण्डू विश्वित कर रखे हैं तयर उनके भ्रनुसार व्यवहार करना ह्दी 
उचित माना जाता है | हमारे विद्यालय भी मध्य वर्ग द्वारा स्थापित इन मानकों को स्वीकार 
करता है श्रौर अपने विद्यायियों को उन्ही के प्रनुरूप ढासने का प्रयत्व करता है । ; 
झआादर्श-प्रयें--आदर्श का भ्र्य है हमारे मस्तिष्क की वह तस्वीर, जो कि “सर्वोत्तम 
स्थिति” का प्रतिनिधित्व करतो है तथा हमारी पहुंच से परे नहीं है। हम इसी सर्वोत्तम 
स्थिति को आदर्श रूप में स्थापित करके उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं । यह झादर्श 
व्यक्ति, वस्तु, भवन, व्यवसाय कुछ भी हो सकता है। यह भ्रावश्यक नही है कि हर व्यक्ति 
सर्वोत्तम स्थिति की घारणा रखे ही। | को 
सैतिकता-प्रयें--अधिकांश व्यवहार' द्विमुखी होते हैं--अच्छे या बुरे, उचित या 
अनुचित | यदि हम भ्रच्छा या उचित व्यवहार प्रदर्शित करते हैं, तो हम नंतिक हैं, भ्न्यथा 
नहीं । अनेक ऐसी स्थितियाँ हैं, जहाँ श्रच्छे या उचित की धारणा परिवतित होती रहती है। 
यह परिवत्तेत समय के, व्यक्ति के, या समुदाय के अनुसार प्राता रहता है। परन्तु कुछ ऐसे 
भ्रच्छे व्यवहार है जो शाश्वत एवं स्ंमान्य हैं जँसे-- * 
, “अपने माता-पिता का सम्मान करो”! 
“चोरी करना पाप है ।” 
“किसी के भी विरुद्ध भूठी साक्षी नही दो” आदि । 
धर्म-अर्भे--धर्म का अ्रथे है जीवन के लिए महत्त्वपूर्ण श्राध्यात्मिक अवधारणा, एक 
ऐसी धारणा जो कि जीवन के कुछ सिद्धातों से जुडी हुई है। ५ 
हि मनुष्य को धर्म एकता के सूत्र में वांधने वाली शक्ति होती है। संसार के सभी बड़े 
धर्मों के ग्राचार-शास्त्र में समानता व आधारभूत एकता पाई जाती है । व्यक्ति के लिए सभी 
पवित्रता लिये हुए होते हैं ) जीवन की पवित्रता से जुड़ी यह नैतिक भावनाएँ किसी,को ठेस 
नही पहुँचाओ, किसी को भी मारो नही, श्रधे के मार्ग मे पत्थर नही डालो, भ्रनाथ या विध- 
वाच्नों की सहायता करो, आदि सभी धर्मो में पाई जाती हैं । संसार के सभी बड़े धर्म न्याय, 
दया, एव प्यार पर बल देते है! वे सभी इस बात पर सहमत है कि हम कंढुता से बचें, 
जीवन के दोजों से दूर रहें, जीवन को तिवत नही बल्कि मधुर बनाएँ कि 
मानक, आदर्श, नैतिकता एवं धर्म का महत्त्व मु 
_ व्यक्ति के व्यवहार को मानक, आदर्श, न॑तिकता एवं घ्मं अनेक प्रकार से निर्देशित 
करते हैं। इनके अनुसार आ्राचरण करने मे न केवल उन्हे प्रसन्‍तता आप्त होती है, प्रपितु जो 
लोग इनके ससर्भ से रहते हैँ या झाते हैं, या उन्हे भी ये प्रभावित करते है । उदाहरण के लिए 
भादि किसी पड़ोसी का सफाई के स्वंध मे कोई स्तर नही है तो वह अपना सकान वे बाहर का 
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क्षेत्र गंद। रबेत, इप़ते उपके पड़ौप्तियों एवं उत मार्ग पर चतो बजे, “सभी को परेगाली 
झनुभव होगी । इसी प्रकार यदि किसी शिक्षक के पास अपने छात्रों के विकास हेतु आदर्श 
नहीं है, तो वह व्यर्थ ही अपने छात्रों का समय नप्ट करेगा । हो सकता है उसका यह व्यव- 
हार उन्हें हानिप्रद भी रहे ! यदि किसी सरकार के पास उचित-अनुचित का भेद भाव 
नही, है, तो वह अपने नागरिकों को घोखा देना आरम्भ कर देगी। यदि किसी का मित्र 
घाभिक आचरण नही रखता है, वह इस सिद्धांत को नहीं मानता है कि दूसरों के साथ 
बसा ही व्यवहार करे जंसाकि तुम उनसे चाहते हो, तो वह कभी भी सच्चे झर्थ में मित्र 
कहलाने के योग्य नही रहता । 


यदि हम किसी व्यक्ति का ध्यान से निरीक्षण करें, तो उसके व्यवहार से उसके मानक, 
आदर्श, नैतिकता तथा धर्म की 'रूलक मिल जाती है परन्तु इसके लिए धैर्य तथा निरतर 
खोजवीन की श्रावश्यकता है । यदि शिक्षक अपने विद्याथियों को सामाजिक दृष्दि से योग्य 
बनाना चाहते हैं, तो उन्हें भ्रपने विद्यार्थियों के भ्राचरण का सूक्ष्म निरीक्षण करना 
चाहिए तथा तदनुसार उनमें स्थापित मानक, श्रादर्श, मूल्य व धाभिक व्यवहार उत्पन्न करने 
का प्रयत्त क़रना चाहिए ।,विद्यालय के लिए यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात हैं। 

, ५ अतः हम, यहाँ देखेंगे कि किशोर के मानक, झादर्श, मैतिक एवं धामिक व्यवहार के 
प्रति शिक्षक या किशोर के कल्याण से संबंधित अन्य लोगों - को क्यो चिन्तित होता चाहिए, 
किशोर इनको कुहाँ भर किस प्रकार प्राप्त कर सकता है भौर इनके सुघार में समाज का 

क्या योगदान हो सकता है । हि 

ि मानक व्यवहार 
किशोर के मानक के सम्बन्ध में प्रौढ़ की चिन्ता 
किशोर के मानक व्यवहार के सम्बन्ध में चिन्ता करने के प्रौढ़ के पास अमेक कारण 
हैं-- + ५ 
7. मानक व्यवहार से व्यक्ति का स्वयं को कल्याण होता है। यदि एक किशोर 
समाज द्वारा निश्चित मानकों के श्रनुमार आचरण करता है, तो निश्चय ही उसके सामा- 
जिक संबंध दृढ़ होगे, उनका समायोजन उचित रहेगा तथा उसे सुख की प्राप्ति हीगी। - 

* 2. उसके व्यवहार में मानकों का क्या स्थान है, इससे हमें उस किशोर को समझने 
में सहायता मिलेगी | उदाहरण के लिए यदि कोई किशोर किसी से रुपया उधार लेकर 
लौटने की परवाह नही करता तो उसका यह निम्न या घटिया मानक व्यवहार हमें उसके 
व्यक्तित्व की कुछ भलफ दे द्वेता है । परन्तु शिक्षक को इन निरीक्षणों के आधार पर निष्कपे 
निकालने मे सावधानी रखनी चाहिए क्योंकि किसी विशिष्ट मानक का ग्रभाव या उसकी 
उपस्थिति का ज्ञान व्यक्ति के संबंध में हमारे अववोध को आान्त भी कर सकता है-क्योंकि 
कुछ चत्र किशोर भध्यापक के समक्ष भिन्न मानक प्रस्तुत कर सकते हैं- और कुछ मासमझ 
किशोर अध्यापक की उपस्थिति मे भी ज्ञान-के अ्रभाव में उन्हें प्रदर्शित कुर सकते है । अत 
सतही निर्णय लेना उचित नही है । 

3 किशोरावस्था में सीखे यए मानक ही जीवन पर्यन्त चलते हैं। श्रतः यह देखवा 
आवश्यक है कि किशोर के मानक उचित मूल्य रखते हैं तथा उन्हें उचित , मानकों के ग्रहण 
करने के लिए भ्रोत्साहित किया जाए। 
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सानक व्यवहार सीखने के साधन ं 

१. परियार---माता-पिता तथा बड़े भाई बहिनों दारा किशोर पर कुछ मानक योपे 
जाते हैं भौर उत्ते उन्हीं के श्रनुसार श्राचरण करना होता है, यथा-सफाई, नौंद लेना, भोडन 
फरने के तरीके, भ्रादि । 

2 विद्यालय--शिक्षक व साथियों के प्रति भेल के मैदान में तथा कक्षा-कक्ष में 
व्यवहार भादि ! 

3. समकक्ष समूह--समृद्द के श्रनुरूप आचरण की किशोर को बड़ी ही भ्रावश्यकता 
अनुभव होती है, परन्तु ये झाचरण उसके जीवन पर साधारणतः कोई विशेष प्रभाव नहीं 
डालते । 

4, अन्य प्रोढ़, सिनेमा, टी. वी., समाचार पत्र, विशापत सभी अपने प्रपने ढंग से 
किशोर को प्रभावित करते रहते हैं । 
सुधार ः का] 

किशोर के साथ रहते व कार्य करने वालों के मानक व्यवहार के संबंध में ,सुलके 
हुए विचार होने चाहिए। उनके तरीके भी उपदेशात्मक या डॉटने फ़टकारने वाले मही होने 
चाहिए क्योंकि इन विधियों से किशोर परेशान हो जाता है, सीक उठता है तथा मानक 
स्वीकार नही करने हेतु विद्रोह कर देता है; इस प्रकार पूरा सामाजिक वातावरण दूषित 
हो जाता है 3 ब्रतः शिक्षक को इन मानकों को पतपाने के लिए निम्न कार्य करने चोहिए- 

. बह स्वयं श्रपने कार्यों एवं व्यवहार में उन भानकों को स्थापित करे जो कि वह 
विद्यार्थी में देखना चाहता है । उदाहरणायथे यदि कोई शिक्षक बिना कुछ कहे स्वयं साफ- 
सुयरा रहता है तथा विनम्न व्यवहार करता है, तो उसे देखकर,घीरे-घीरे ब्रिधार्थियों में भी 
परिवर्तन झ्रा ही जाएगा । 

2 कक्षा में समूह-चर्चा एवं तर्क द्वारा समभाएं । 

3. कक्षा के उन विद्यार्थियों से मबुर सबंध रखें, जो नेता हैं तथा उन्हें साथ लेकर 
कार्य फरें । है 
आदर्श तथा मूल्य 

आदर्श तथा मूल्यों को पृथक्‌ करना उचित नहीं हैं । ग्रादर्श पुर्णता का मानक है । 
मूल्य भी वही हैं जो महत्त्वपूर्ण हैं, अर्थात्‌ वह पूर्ण जिसका कि महत्त्व है। जैसा कि प्र्य से 
ही स्पप्ट है आदर्श एवं मूल्य जीवन के विभिन्न अंग हैं क्योकि ये वे सिद्धांत हैं जो संख्या में 
अ्त्प होते हुए भी स्थिरता ,एवं दिया भिर्देश देते हैं । न 4; 

आदण व मूल्य हमेशा अच्छे ही हों, यह झावश्यक नही है ॥। कोई भी भपने लिए 
बुरे आदर्श व थोये मूल्य भी स्थापित कर सकता है । यह झादर्श एवं मूल्य उसके स्वयं के 

विकास, मित्रता, व्यवसाय या परिवार किसी के लिए भी हो सकते हैं । यह सत्य पर 

श्राघारित भी हो सकते हैं, या काल्पनिक भी ) यह पहुँच के भ्न्दर भी हो सफते है या पहूँ 

के बाहर । ० 
च्तेमान सम्राज भें आदर्शवादी प्रौढ़ दूं ढना कठिन है क्योकि हमोरे समाज में दिसावा 

पे छल का बोलवाना है / किशोर मुख्य रूप से आदर्शवादी हवा है क्योकि बहू प्रभी 
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प्रौद़ समाज में कदम रखने की तैयारी ही कर रहा है ! ग्रतः उसकी यह हादिक इच्छा रहती 
है “कि, वह एक पूर्ण व्यक्ति वने,परन्तु वह साथ ही,साथ यथाधे-से- भी परे होता है । बह 
महू भ्रूल जाता है "कि जो: वास्तव में है झ्ौर जिसका वह स्वप्न ले रहा है, उसमे बढ़ा 
श्षेद है। भ्रभी उसे इस बात का -भी श्रनुभव नहीं है कि भ्च्छा बनने के लिए पूर्णता 
की आवश्यकता नहीं है । परिणाम स्वरूप वह असंभव की चाहना करने लगता है श्ौर जब 
वह उसे प्राप्त नहीं होता है, तो प्रकारण 'ही निराशा भोगता है । 

+" श्रादशों का विकास व्यवस्थित ढंग से; चाहनाभों के भनुस्तार बहुत कम होता है । ये 
वो भनायास ही जीवन में आजाते हैं । वे कितने समेय तक बने रहेंगे, किस प्रकार के 
होगे, क्या होगे श्रादि यातें संयोग पर मिमेंर करती हैं । कभी कभी ये झनुभवों पर भ्ाधा- 
रित होते हैं, तो कभी कोई व्यक्ति एक भ्रादर्श इरा प्रमावी ढंग से प्रस्तुत करता है कि सुनने 
वाले बिना किसी हिवकिचाहट के उसे तुरन्त स्वीकार कर लेते हैं। यह्‌' बाते विशेष रूप 
से किशोरों के सम्बन्ध में सत्य हैँ । किसी पुस्तक के पश्रध्ययन से प्रेरणा श्राप्त' कर या किसी 
प्रभावशाली व्यक्ति का मापण सुनकर या किसी वहु प्रशंसित एवं वहुचचित व्यक्ति के 
सम्पर्क भे आकर वे भपने भादर्श निश्चित कर लेते हैं श्रौर फिर इसी प्रकार के प्न्य 
प्रमाव में भ्राकर उन्हें बदल भी डालते हैं । 


»समाज को ऐसे प्रौढ़ीं की श्रावश्यकता है, जो भादर्शवादी हो और ऐसे किशोरों 
की धावश्यकता है, जिनके भाद्शों का वास्तविकता से उचित समंजन हो । 
ग्रादर्श सहायक रूप में. » - * ' 
आदर्श .एवं मूल्य किशोर के जीवन में निम्न प्रकार र र से सहायक सिद्ध हो सकते है-- 
4, मानक व्यवहार स्थापित करते हैं. 
2.' प्रेरक तत्व का कार्य करतें है, .' 
3. विश्वास 'भरेते है, " छा दे 
7 4. सामाजिक एवं 'बैयेक्तिक उप्नति के लिए दिशा निश्चित करते है, 
* " $, 'एकता की श्रोर प्रेरित करते है ।  ' ४८ ? 2 
यह आदर्श एक “आ्रादर्श स्व” का निर्माण करते है । अपने विभिन्न प्नुभवों के 
आंधार पर किशोर स्वयं के लिए कुछ झ्रादर्श स्थापित करता है, जो कि वह माता-पिता, 
शिक्षक, महत्त्वपूर्ण व्यक्तियों, पुस्तकों के नामकी आदि से ग्रहण करता है। यह स्थं उसके 
व्यवहारों को प्रभावित करता है। इसी प्रकार वह झादर्श मित्र, श्रादर्श व्यवसाय, झ्रादर्श 
विवाह संबंध आदि की कल्पना करता है और फिर उसी के श्रमुसार कार्य करता है । 
किशोर के लिए वांछित आदर एवं मूल्य 


जंसा कि पहने बताया जा चुका है आदर्श भ्रच्छे मी हो सैकेते हैं, बुरे भी। ये 
व्यक्ति के जीवन पर श्रच्छा प्रमाव भी डाल सकते हैँ या धुरा भी या किसी भी प्रकार 
का नहीं ) यदि किसी व्यक्ति से पूछा जाए कि वह कया वनना चाहेंगा। और उसका उत्तर 
है, “मैं गोपाल की तरह बनना चाहता हूँ क्योंकि उसके पास जेव खर्च के ' लिए पर्याप्त घन 
राशि है, वह मित्रों से घिरा रहता है, बहुत सा समय मनोरंजन में व्यतीत करता है, कार 
ड्राइव करता है झ्ादि*, तो उसका यह श्रादर्श- किसी भी रूप में उसे अच्छा व्यक्ति बनने 
में सहायता नही देगा । अत: यह प्रौड़ का दायित्व है|कि वह आदर्श या मूल्य स्थापित करने 
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को केयल फिशोर या ही कार्य समभफर उस झोर उदामीनता भहीं दिसाये। अच्छी धादगे 
स्थापित करना एयं प्राप्त परगा एक कौशस है । शादशों के निर्माण में कत्पता एवं तके 
शक्ति की भ्रावश्यफता होती है सथा उनको प्राप्त करने के लिए साहस, धघं्स, विश्वास एवं 
दुरदप्टि बी झावश्यकता होती है । प्रतः किशोर फ्या भादर्श स्थापित करता है, इस दिशा 
में हम॑ सतर्क रहना चाहिए । हम इस दिणा में प्रमत्तशील बनें कि झिशोर को भच्छे 
पभ्रादर्शों का महत्त्य समझाएँ, उनके सम्मुर प्रच्छे भ्रादर्श प्रस्तुत करें, वे भादर्श वास्तविकता 
या यथा पर प्ाधारित हो भोर विपरीत परिस्थितियों मे भी ये इन आ्ादर्शों को त्यार्गें 
नहीं | शिक्षक को यह जान होना चाहिए कि निम्न क्षेत्रों में किशोर के प्ादर्शों का वया 
स्वरूप होता चाहिए-- ४ 

]. स्वयं के लिए, 
» मित्रों के लिए, 
» मानव राम्बन्धों एवं जीवन के लिए, 
« विवाह के लिए, तथा 

सरकार के लिए । 

श्रादर्शो को विकसित करना 

शिक्षक के सम्मुख यह महत्त्वपूर्ण चुनौती है, (3) कि वह किशोर के लिए भ्रच्छे 
आदर्शों का निर्माण य क्रियान्वयन करे तथा (2) इस बात का ध्यान रखे कि किशोर ग्राद्श 
थ यथार्थ के अन्तर को समभता है । पहले कार्य के लिए भ्रध्यापक को चौहिए कि वह किशोर 
के भम्मुख भादण्श को प्रस्तुत करे तथा उसे इस प्रकार से श्राक्षफ बनाए कि किशोर उसे 
स्वीकार फर जे । दूसरे कार्य के लिए वह किशोर के सम्मुस उन कढिताइयो को प्रस्तुत 
करे, जो कि उस आदर्श प्राप्ति के मार्ग मे झा सकती है । दुनियाँ का यथार्थ क्या है--उसे 
इसका परिचय होना चाहिए और साथ ही यह झाशा भी, कि उसमे सुधार लाया जा 
सकता है। शिक्षक उसे उन महानु झादर्श पुरुषों के जीवन का परिचय दे जिन्होंने मानव 
कल्याण हेतु श्रनेक कष्ट सहे तथा अन्त में विजय प्राप्त की । उसको यह तथ्य स्पष्ट रूप से 
समझा दें कि वर्तमान के यथार्थ मे रहते हुए उसे आदर्श-प्राप्ति की दिशा में प्रयत्न करने हैं 
ताकि आदर्श प्रौर यथार्थ के मध्य की खाई पद सके। अन्यथा किशोर अमित होकर 
सन्देहवादी हो जाएँगे तथा अपने जीवन को निरर्थक कर देंगे। रा 

विद्यालय इन आदर्शों की प्राप्ति हेतु निम्न विधियाँ अपता सकता, है-- 

]. आदर स्थापित करके, 

2. भ्रनुभव देकर, हे ] 

3 प्रत्यक्ष प्रेरज़ा द्वारा, * न 

4 विचार-विमर्श द्वारा, ढ़ 

४ र 

6 
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- प्रचार द्वारा, ; 
« पुस्तक, सिनेमा, टी० बी० द्वारा 

नेतिकता हे हे 

नेतिकता का अर्थ है, ऐसे कार्य करना, जो कि रवयं के साथ दूसरों के लिए 

कट्याणुकारी हो | यदि कार्य दूसरों के श्रधिकारो को नहीं छीनते और करयाण करते है, 
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तो बैतिक है भोर वे दूसरो को हानिकारक हैं, तो भच्छे नही हैं, प्रनेतिक है ।! साधारणतया 
नैतिकता का भर्य यौन-सम्बन्धों से लिया जाता है परन्तु वास्तव में यह उससे कही बड़ी 
होती है । यदि किसी का व्यवहार नैतिक है, तो यह अच्छा है; वह किसी को हानि नहीं 
हुँचांता है। तात्पर्य यह है कि यदि संसार का प्रत्येक व्यक्ति नेतिकता रसे, तो यह ससार 

एवं जोवन हमारे लिए प्रच्छा वन जाएगा। संसार वास्तव में रहने योग्य स्थान बन 
जाएगा जहाँ हम सब ' मानव कल्याण के लिए कार्य कर सकेंगे । इसके लिए दो बातें 
झावश्यक हैं। पहली यह कि किशोर समाज द्वारा निभित प्राचरण संहिता को स्वीकार 
करें। दूमरा प्रावश्यक्ता पड़ने पर परिस्थितियों के झनुसार, जहाँ सामाजिक ग्राचरण 
संहिता से कार्य नहीं फर सकें, -म्रपने विवेक से मार्ग चयन कर सके क्योकि सामाजिक 
आचरण संहिता दुत गति से होने थाले परिवर्तनों पर तुरन्त ध्यान नही दे सकने के कारण 
एकदम उनमें परिवर्तत नही सा सकती हैं | उन्नति परम्परागत प्रथाप्रों द्वारा निर्देशित होने 
में महीं है बल्कि यह तो परम्परागत कार्य प्रणाली के संशोधन में निहित है । 
नैतिकता के सम्बन्ध में किशोर की घारणा 

मौवनारंभ की भागु में किशोर को अनेक पुरानी भादतों को त्यागना पड़ता है तथा 
नई भ्रादतों को भ्पनाना पड़ता है। इस अवधि में भपने प्राववविक परिवर्तनों के कारण 
उसे हताशाम्रों, कुंठाओों एवं दन्दों का सामना करना पढ़ता है प्रतः उन बाघधाझों को पार 
करने के लिए उसके व्यवहार में छदम पाने लगता है। 2 से 5 वर्ष फी श्रायु के 
किशोरों में प्रौढ़ नैतिकता मेः विरुद्ध सीक एवं क्रोध श्राता है; वह इससे विद्रोह करने 
लगता है। भ्रतः विफाम के साथ-साथ नैतिक व्यवहार में कमी श्राती जाती है और 
परभिकृत्तियों मे शृद्धि होती है । इसका कगरण छुद्धि एवं विकास के साथ जुड़ा छत 
किशोर के नैतिक इन्द्र है । 

अधिकांश किशोरों को निम्न तीन क्षेत्रों में नतिक निर्णय लेने होते है-- 

. « विपरीत लिंग से सम्बन्ध--स्त्री पुरुष के लिए भिन्न नंतिकताएँ, 

2. घूम्रपान एवं मद्यपान, मे 

3. ईमानदारी व कानून को मानना । पु 

झतः किशोर शोर तनावों से मुक्त नही होता । झनेक क्षेत्रों मे उसे भ्रपने निर्णय स्वयं 
लेने होते हैं । . 5 िक 


नैतिकता के स्रोत ,. ,* 2) 73६ 
नैतिकता के क्षेत्र मे हैविगहस्टं एवं टावाः ने विशेष अध्ययन किया है । उनके झनुसार 
इसके निम्ने छह स्रोत हैं-- हे 
“ ]: महत्वाकांक्षा एवं सामाजिक गतिशीलता, 
2, ब्यक्तिगत स्नेह प्राप्ति, 
/' 3, भ्ाप्त की अघीनता, 
4. संबेग, 


. अर्नेस्द जै० चेव, * प्नेनेलिटी डवलपमेंट इन चिल्ड्रेन”', शिकागो, 937 बृ० 202-203, 
2... हैंविगहस्ट एण्ड टावा, “एडोलेसेन्ट केरेवटर एण्ड पर्मनेलिटी”” जाग विलि एण्ड सस, |949, 
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5, नफारात्मफ रृष्टिकोए, 

6, ताकिरता । 

मतिफता सीधवा--फिशोर समूह द्वारा समधित भायरण करता सीराशा है यह 
झधिगम तीने प्रकार में होता है--(4) पुरस्कार य दंड द्वारा, (2) भनुकरण द्वारा तथा 
(3) चिन्तन द्वारा-न्यहू रघीश्ृत मिद्धान्तों फो भविध्य में प्राने बाली परिस्थितियों में 
दालता है । 
नेतिकता का विकास 

वाल्पायस्था से व्यक्ति मे त्ो नैतिक होता है और न पर्न॑तिक ही; वह कुछ सीमा 
तक नंतिकता विहीन होता है। जो झुछ भी यह प्रौढ़ से सीता है वही दोहरा देता है । 
किशोरावस्था मेः लिए यह सत्य नहीं है क्योकि अब प्रादतन न॑तिकता की प्रवधि समाप्त 
हो चुकी होती है । भव उसके कार्य एवं व्यवहार विशेष परिस्थितियों में उसके श्ादशों के 

एवं जीवन भूत्यों के भनुसार लिए गए निर्णयों के अनुरागर होते है । सोलह घर्ष की भायु में 

पहुँबते-पहुंचते उनमे जीवन की द्वन्द्वात्मक स्थितियों में नैतिक विश्वासो के अनुसार निरंय 
लेने की क्षमता कुछ-कुछ विकसित होने लगती है। यदि इस झायु में शिक्षक, विधालय, 
प्रभिभाषक श्रादि उनमें नैतिकता के विफास हेतु भ्रयत्न नही करते हैं तो किशोर ऐसे भौढ़ी 
में विकसित होते रहेंगे जो कभी भी नैतिक चयन नही कर पाएंगे। चरित्र-शिक्षा का यही 
मूल है। उसके महत्व को कम नहीं किया जा सकता । प्रत्येक शिक्षक को इसकी शोर ध्यान 
देना चाहिए प्रन्यथा बह भ्रच्छा शिक्षक नहीं कहला सकता । 

प्रश्न उठता है कि नेतिकता के विकास के लिए शिक्षक क्‍या करे। उसे निम्न दिशा 

में पर्य करता चाहिए--- 

4. शिक्षक को उन क्षेत्रों का ज्ञान होना चाहिए, जहाँ चयन करते समय नैतिकता' 
कार्य करती है | छोटी-छोटी वातों में भी त्रुठिपुर्णो चयन किशोर की मानसिकता 
को प्रभावित करेगी तथा फिर बह बड़े क्षेत्रों में भी मेंतिक, भ्रतेतिक की परवाह 
नही करेगा । यद्यपि वह छोटा क्षेत्र कूड़ा कचरा-पात्र मे डालने काहो या 
दूसरे के टिफिन में से भोजन करने का है| 

2. प्रत्येक नैतिक चयन तक॑ पर आधारित होना चाहिए। केवल शिक्षक के कह देने 

मात्र से कि यह करो या वह नही करों, किशोर सन्तुष्ट नही होता । 
. शिक्षक घिखाए कि किशोर को निर्णेय लेते समय दूसरों का ध्यान भी' 
रखना चाहिए । 
शिक्षक अपने विद्याथियों के मन मे यह छाप जमाए कि नैतिकता एवं नैतिक 
साहस आकर्षक एवं प्रशंसनीय ग्रुण हैं । वह श्रच्छे बच्ची की हमेशा प्रशंसा करे 
तथा उन्हें प्रोत्साहन दे । 
« अध्यापक विद्यार्थियों को ऐसे अवसर प्रदान करे जहाँ कि उन्हें मेतिक चयत की 

आवश्यकता पड़े । + 
धर्म एवं आचार शास्त्र पु 

अधिकांश किशोर किसी न किसी प्रकार के धर्म को मानते है। उतमे से अ्रविसंख्यक 

लोग प्राय. नियमित रूप से सन्दिर, मस्जिद या गिरजाथर जाते हैं। लगभग सब के सब 
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हेवुतापूर्वक पहते हैं---उन्हें ईश्वर में विश्वास है। भ्रपने शैशल-काल से ही उन्हें जो नैतिक 
प्रशिदाण मिला है उसमें घामिक संप्रत्यय गहरे गड़े हुए हैं ॥ इसके पतिरिक्त वे जो महान्‌ 
साहित्य पढ़ते हैं, उसमें भ्रमेकानेक स्थलों पर धर्म की भाषा उन्हें इष्टिगत होती है । 
घमे से तात्पर्य 

जँसा हम प्रतिदिन देखते हैं--धर्म घोषित विश्वासों, प्रभिदृत्तियों भौर व्यवहारों 
की एक पद्धति है, जो साधारएत: किसी पूजा-स्थल के घारों झोर फेंद्रित है । 
विकासात्मक प्रवृत्तियाँ शोर सांस्कृतिक अ्रपेक्षाएँ 

झनेक धामिक सम्प्रदायों में किशोरावस्था विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण फाल मानी 
जाती है। विविध पनुप्ठानों भोर परम्पराभों में किशोरावस्था में धर्म के महृत्त्व को 
स्वीकार किया जाता है। कुछ धामिक समूहों ने किशोर भवस्था को “जागरण” 
(5४४४:ध॥8) का दाल माना है, जब दूसरों से सी गई झारया तिजी सम्पत्ति बन जाती 
है । कुछ धामिक समूहों मे यह माना जाता है कि किशोरावस्था एक ऐसी प्रवस्था है, जब 
व्यक्ति धामिक परिवर्तन के सिए परिपवव हो जाता है था बात्यावस्था की तुलना में कहीं 
झधिक णजोशपूर्ण निश्वयात्मकता के राय वह धर्म में निविष्ट हो सकता है। जँसा कि लोग 
भर्छी तरह जानते हैँ, भनेकः समूहों में रहीकरण-संस्कार ((78९॥०९०र ९०णीशा॥807) 
की भ्थवा धन्म रूपों में प्रौदोचित धामिक सुविधाप्रों, व्यवहारों तथा क्तंब्यों की दीक्षा 
ग्रहण करने को प्रथा प्रचलित है, उदाहरणाय्थ हिन्दू धर्म में उपनयन संस्कार । 

विकास की सामान्य प्रवृत्तियों के बारे में हम जो कुछ जानते है, उससे हम पाशा 
कर ' सकते हूँ कि व्यक्ति किशोर-काल में भ्रपने विश्वासों पर चिंतन करने धौर धर्म मे श्रधिक 
गहराई से अपने को ले जाने में समर्थ हो सकेगा परन्तु, इसका यह आशय नहीं है कि 
किशोर सचमुच वाल्यावस्था की तुलना में धर्म का प्रधिक गहन दृष्टिकोण विकसित कर 
लेगा या धर्म मे प्रधिक गहराई से तललीन हो जाएगा । धर्म किशोर को जीवन के प्रति 
विश्वास एवं सुरक्षा की भावना प्रदान करता है । 


धामिक विश्वासों भौर व्यवहारों का प्रचलन 


झनेक भ्रध्ययनों से यह प्रकट होता है कि हाई स्कूल और प्रारम्भिक कालेज भाग्ु 
का सामान्य किशोर घांमिक होता है भशौर कम के कम मम उस सीमा तक कि वह प्नेक 
धामिक विश्वासों को प्रंगीकार करता है तथा धामिक श्नुष्ठानों में भाग लेता है । 

विभिन्न जन-समुदायो में तरुणों के ईश्वर में विश्वास व्यक्त करने का प्रतिशत कुछ 
भिन्न-भिन्न पाया गया है पर विविध प्रतिचयित समूहों में लगभग 90 प्रतिशत या उससे 
भी अ्रधिक ने ईश्वर में किसी न किसी प्रकार का विश्वास प्रकट किया है । 
किशोर की धामिक भ्रभिवृत्तियों पर वाल्यावस्था के अनुभवों का अ्रभाव 

दूसरे क्षेत्रों की भाँति प्रायः धामिक क्षेत्र में भी-हम देखते है कि तरुण की 
विकासोन्मुस धारणाग्रो (8०ए७०छातरह्ठ ०णाशंटांणए5) और झभिदृत्तियों, की इमारत 
पुर्वाजित सीख और स्वीकृतियों की नीव पर सड़ी होती हैं । किशोरावस्था प्राप्त कर लेसे 


तक तर्ण के “सम्पूर्ण व्यक्ति भौर शिक्षा का - उल्लेखनीय प्रभाव किशोर-काल में उसके 
धामिक ग्भिविन्यास (एशट्28075 णांध्ाभध०त0) पर पड़ता है। 
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धर्म के प्रमुण रूप में भचितत प्रेम के प्र्थ को रप््टतः ममभने है; लिए तरश मा 
स्नेही जनों के साथ भपने निजी प्रनुभवों का सहारा लेना होगा। उसी तरह घ्रास्या (भितत) 
का संप्रत्यय (००॥०८४४ वया है, दसवें प्रमुभव करने के लिए तर णा यो अपने प्रारम्मिक 
विकास झौर खालन-पालन फे क्रम मे प्रतिप्ठापित विश्याग घौर भारधा डी गौव पर गड़ा 


होना होगा | 
घामिक शिक्षा 

वर्तमान शिक्षा पद्धति में घाभिक शिक्षा की भूमिका निम्न कारणों से महत्त्वपूर्ण है 

. प्राध्यात्मिक मूल्यों की बढ़ती हुई महत्ता एवं भम फो इसे भूत्यों के विफ्राप्त में 





महत्यपुर्ण भूमिका; 

2. शिक्षा मे धर्म को किस प्रझार व पयों जोड़ा जाये इस सम्बन्ध में प्रनेकों अम 
हैं। इनके उत्तर में बॉन स्यूसेन! का कथन पर्याप्त है--घर्म का सम्बन्ध सभी 
सारतत्वों, मावंभौमियता तथा मानव भस्‍्तित्व के महत्वपूर्ण मुद्दों यथा जन्म, 
"प्यार, पिठृत्य एवं मृत्यु गे शाश्यत-फाल मे रहा है ! इसकी उत्पत्ति, अ्रकृति अर्थ 
और. उद्देष्य, इसका भाग्य, विशेष रुप से घटनाएं, जिनमे व्यक्ति कभी बच ही 
नही सकता--सवषाग उत्तर धर्म से जुड़ा है । भतः यह धर्म, जो जीवन का एफ 

' झभिप्न भग है, उसके ज्ञान से व्यक्ति को वंचित रपना उचित नहीं । इसीलिए 
घामिक शिक्षा वा महत्त्व है । 
25५ सारांश 
“४ : समय इस वात का साक्षी है कि किसी भी युग में प्रो ड़ युवाओं के स्वत्तस्त्र विचारक 
घनने के पक्षघर नहीं रहे । किशोर में घिन्तग की भावना उठते ही थे उसे झ्वजाकारी व 
झनुशासनहीन घोषित कर देते है ) युवक धवज्ञा के निम्न कारण हैं-- न 
], लोक प्रथाग्रों एवं संस्थानों के प्रति बहू क्‍या श्रमिद्ृत्ति रस़ता है। यह उसके 
सामाजिक ढचे से प्रभावित रहता है । 

2 प्रथाओं में, विशेष रूप से काम-सम्वन्धी प्रयाओ्रो भे युवा पीढ़ी द्वारा निरन्तर 

संशोधन होता रहता है । * + 
हू युवक अवज्ञा फी रोक-थाम के लिए काम में लाए जाने बाले अनुशासन एवं व्यवहार 
मरे भरी प्ररिवर्तेत झोता रहता है ) इम्रक़ो प्रधादी बताने के लिए किशोर के विगत जीवन का 
अध्ययन भ्रावश्यक है । उसी के अनुसार किशोर को निर्देशन दिया जाना चाहिए । 

_. क्रिशौर द्वारा नैतिक जीवस-्यापन का अध्ययन करने के भाग में ग्रमेक समस्याएं 
आती हैं। उनमे मुख्य हैं चांछित श्रभिदृत्तियों और आदतों को समझना तथा उनका 
समन्वय करना । हि 

जीवन मूल्यों से समायोजन मे व्यवहार के चार निर्देशको का महत्त्वपूर्ण हाथ है। 
मे चार निर्देशक हैं--स्थापित मावक, आदर्श, नेलिकता एवं धर्म । व्यवहार में उत्तमता को 
मानक कहते है । व्यक्ति अपने समाज द्वारा स्थापित मानकों के अनुसार कार्य करना चाहता 
है। सर्वोत्तम स्थिति आादर्श कहलाती है । अच्छे व्यवहार का करना ही नैतिकता है। 


ड्यूसेन एच, पी. वान, ““ब्हॉट शुड बी द रिलेशन आफ रिलीजन ए५्ड पब्लिक एंड्यूकेशन ?ै४ 
“दोचसे कॉतेज रिकार्ड, [954 अक 56, पृ० 3-4. पु 
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मैतिकता भी मावक व्यवहार व आदेश की भाँति बदलती रहती है, पर कुछ नेतिक 
व्यवहार शाश्वत भी है। धर्म एक भाध्यात्मिक अवधारणा है जो जीवन को कुछ सिद्धान्ती 
में बाँधती है। 

मानक, झाद्श, नैतिकता एवं धर्म का व्यक्ति के जीवन में बहुत महत्त्व है।' मे 
व्यक्ति के प्रत्येक व्यवहार को निर्देशित करते हैं । इसीलिए प्रौढ़ इस बात के लिए चिन्तित 
रहते हैं कि किशोर इनको प्राप्त करे, क्योंकि किशोरावस्था मे सीसे गए ये व्यवहार ही 
जीवन-पर्यन्त चलते हैं । न 


यदि किशोर समाज-स्वीकृत मानकों के अनुसार कार्य करता है तो उसका समायोजन 
उचित रहेगा, उसे सुख शान्ति प्राप्त होगी । ये मानक व्यवहार व परिवार, विद्यालय, 
समकक्ष समूह, प्रौढ़, टी. वी., सिनेमा, समाचार पत्र, विज्ञापन आ्रादि द्वारा सीखता है । अतः 
प्रौद़ का यह कत्तेंब्य है कि वह इन समस्त साधनों में उचित व्यवहार के मानक 
प्रस्तुत करे॥.. 

_ . आंदर्श एवं मूल्य जीवन के ग्रभिन्न अंग हैं। ये सत्य भी हो सकते हैं, कात्पनिक 
भी ये व्यक्ति को प्राप्त भी हो सकते हैं, भ्रप्राप्य भी । किशोर पूर्ण व्यक्ति बनते की चाह 
रखंता है, * वह श्रादशंवादी होता है-“इस कारण उसे निराशा ही मिलती है। कुछ 
बुद्धिमान किशोर परिस्थितियों के भनुसार भ्रादर्शों को बदल भी डातते हैं। कुछ भी ही 
आदर्श किशोर के जीवन में सहायक रहते है तथा एक “भ्रादर्श स्व” का निर्माण करते 
हैं । प्रौढ़ो का यह्‌ कत्तंव्य है कि ये किशोर के लिए भ्रच्छे श्रादर्श एवं मूल्यों की स्थापना में 
सहयोग करें। 
हे नंतिकता का अर्थ है कल्या ल्‍्याणकारी कार्य करना'। यौवनारम्भ के साथ ही किशोर 

इन्दों से भर जाता है. तथा उसके व्यवहार मे छप्म झ्राता है। किशोर के ये नेतिक इन्द्र 
काम भावना, मद्यपान, धूम्रपान, ईमानदारी, कानून की मानना आदि से सम्बन्धित होते 
हैं । नेतिकता पुरस्कार व दंड द्वारा सिखाई जाती है, भ्रनुकरण द्वारा सीखी जाती है तथा 
चिन्तन द्वारा उसका उपयोग किया जाता है । मेतिकता बाल्यकाल से विकसित होनी श्रारभ 
होती है। . 

|! धामिक संप्रत्यय शैशवकाल से ही व्यक्ति के साथ जुड़ जाते हैं। धर्म घोषित 
विश्वासों, भ्रभिद्त्तियों एवं व्यवहारों की एक पद्धति है जिसका केन्द्र कोई पूजास्थल होता 
है | धर्म किशोर को जीवन' के प्रति विश्वास' एवं सुरक्षा की भावना से भर देता है । 
लगभग सभी संस्क्ृतियों में किशोर के धार्मिक संस्कारों के रढीकरण की प्रथा है। किशोर 
की धामिक अभिदृत्तियों पर उसके बाल्यावस्था के अनुभवों का प्रभाव पढ़ता'* है | धर्म 

जीवन का अभिन्न श्रंग है । अतः किशोर को धामिक शिक्षा देना अनिवार्य है । 2 


। 


(00 


झध्याय ॥0 


किशोर व्यक्तित्व 


व्यपितत्व की परिभाषा एवं विशेषताएँ ' 


किशोर व्यक्तित्व से यह ताटापें कदावि नही है कि किशोरायरथा एफ पृषर्‌ “स्थ"” 
(६०) निर्मित करती है तथा यह “स्व” उसके जीवन के प्रारम्भिक यपों से एफ दम भिन्त 
है | इस भ्रध्याय का शीर्षक “किशोर व्यक्तित्य/' रखने का भाशय यही है कि किशोरावस्था 
में व्यक्तित्व फेसा रहता है; कौनसे वे घटक हैं जो स्यक्तित्व पे: विकास को - प्रभावित करते 
हैं, तथा किशोरावस्था की विशिष्ट स्‍ग्रावश्यकताएँ बया हैं ; इन साय का विरतृत यर्णव करने 
के पूर्व व्यक्तित्व की परिभाषा एवं विशेषताएँ जानना भावश्यक है । 
ब्यूत्पत्ति--ध्यक्तित्व शब्द अंग्रेजी के परनेलिटी (0९०४६०ा०५) शब्द बग पर्याय 
है । पर्सनेलिटी शब्द लेटिन शब्द “पर्सनि” (ए८४४०॥9) से लिया गया है । पंसोना फा 
तात्पर्य है वेश बदलने के लिए प्रयोग किया गया आवरण । इसवग प्रयोग प्राचीन नाटकों 
में किया जाता था। आरम्भ में पर्सोता शब्द का प्र्थ बाह्य आवरण मे रूप में किया 
जाता था परन्तु रोमन काल में विशेष गुखयुक्त पात्र को ही पर्सोता कहा जाने क्षगा। 
मनोविज्ञान में पर्सनेलिंटी के भ्रर्थ के रूप में यह दूसरा भर्थ ही लिया जाता है। जनसाधारण 
में व्यक्तित्व का प्र वाह्यं गुणा, रूप, वेश-भूपा, उठने-बैठने के तरीके भादि से लिया.जाता 
है परन्तु मनोविज्ञान में व्यक्तित्व का अर्थ व्यक्ति के आ्रान्तरिक गुरों से सम्बद्ध है। 
परिभाषा--सनोवैज्ञानिकों ने व्यक्तित्व को झनेक ढंग से परिभाषित किया है। 
मन के शब्दों में--“व्यक्तित्त की परिभाषा किसी व्यक्ति के शरीर-संरचना व्यवहार के 
रूपों, रुचियों, साधनों, योग्यताओों और श्रमिरुचियों के सर्वाधिक लाक्षशिक संकलन के 
रूप में की जा सकती है ।/7 ध ४३४ 
मोईन झ्ॉलपोर्ट ने 50 परिभाषाप्रों का विश्लेषण एवं व्याख्या करने के पश्चात्‌ 
अपनी मौलिक व अनूठी परिभाषा दी, जो झ्राज तक सवेमान्य है।., * ए 
“ब्यक्तित्व व्यक्ति की उन मनोज्ञारीरिक पद्धतियों का वह झ्रान्तरिक गत्यात्मक 
संगठन है, जो कि पर्यावरण में उसके भ्रनन्‍्य समायोजन को निर्धारित करता है (”१ 





4, मन. एस. एल. “साइकोलोजी” लन्दन,पृ० 569. 

2, #[०त, 5, ५५,, 9. 48-..0989979॥79 8॥96 9)009770 09क्ा/उख7०0 ७707 796 
वरताशपण् 6 पा956 93/८0-५४ज्ञ०व 5एशशा चार तढशगआाएए 5 फएाभ्र१०४ 8७]७६५ 
॥९११0 95 €॥५॥०7ाशाए, 
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आलपोर्ट की इस परिभाषा में व्यक्तित्व के उन लेक्षणों की ओर संकेत किया गया 
है, जितके बिना इसका अध्ययन अधूरा होता है । - ्रॉलपोर्ट के श्रनुसार व्यक्तित्व का गठन 
गत्यात्मक है। दूसरे शब्दीं में व्यक्तित्व सम्बन्धी जितने घटक, चाहे वे शारीरिक हों भ्रथवा 
मानसिक उन सबका गठन इस प्रकार होता है कि वे निरन्तर गतिशील रहते हैं । व्यक्तित्व 
के घटकों की इसी जत्यात्मकता केः यगरण व्यक्ति में एक विशेष प्रकार वी झतन्यता पाई 
जाती है और यह अनन्यता उस समय स्पष्ट दिखाई पड़ती है, जवफि व्यक्ति विभिन्न प्रकार 
की परिस्थितियों मे समायोजन का प्रयास करता है। 
व्यक्तित्व और समायोजन के सन्दर्भ में भ्रालपोर्ट का यह कथन महत्त्वपूर्ण है कि 
व्यक्तित्व को एक निष्क्रिय वस्तु नहीं मान लेना चाहिए क्‍योंकि परिस्थितियाँ व्यक्तित्व पर 
पूर्णतः: प्रधिकार नहीं कर सकती । किसी व्यक्तित्व , में यह भी क्षमता पाई जाती है कि 
बह परिस्थितियों में परिवर्तन ला दें श्ौर उन्हें भ्रपने अनुकुल बना ले । भ्रायः यह देखा 
गया है कि कुछ लोग जब व्यक्तित्व समायोजन की बात करते है, तथ वे परिस्थितियों को 
' प्रधानता दे देते हैं प्रौर व्यक्तित्व को उस एक मिट्टी के लौदे की तरह मान लेते हैं, जो कि 
परिस्थितियों के दबाव में श्राकर भिन्न-भिन्न रूप ग्रहण करता रहता है ! 
- ८, » श्यक्तित्व के निर्धारक, (0०0॥ग्रांग्रिधा।$ 0 9४४४08॥9)--व्यक्तित्व के दो 
निर्धारक तत्व हैं-->.. #-_- ,- -- 
, , * ३ जैविक निर्धारक (एॉ००३०३४] त७ढाग्रांत्र॥॥5) 
5. ) 2, पर्ग्रावरणु सम्बन्धी निर्धारक, (थाशंए-शा०7७ तशशयांगरबवा5) 

, जैविक! निर्धारकों में आनुबंशिकता (०20/9) तथा ग्रन्थियाँ (89005) मुख्य है । 
जिस भ्रकार व्यक्ति का मनोवैज्ञानिक विकास आनुवशिकता तथा पर्यावरण, प्रभावित से होता 
है, उसी प्रकार व्यक्तित्व का निर्धारंस भी भ्ानुवशिवता तथा पर्यावरण से होता है । जन्म 
से ब्यक्ति कुछ विशेष प्रकार की क्षमताएँ लेकर संसार में झ्राता है। फिर पर्यावरण के 
घटकों के द्वारा इन जन्मजात क्षमताओं का यथा सम्भव विकास होता है। 

प्रोनुवृशिक्ता से व्यक्ति की जो क्षमताएँ प्राप्त होती है, उनका स्वरूप एवं विकास 
व्यक्तित्व के प्रेष्ययन ' में महत्त्वपूर्णा स्थान रखता है। व्यक्तित्व के .ज॑विक निर्धारकीं में 
इसी कारण शभ्नुवशिकता अत्यधिक महत्त्वपूर्ण हैं।. भानुवंशिकता किस,प्रकार व्यक्तित्व 
के विकास को प्रभावित करती है,, इसका अध्ययन जुड़वाँ बच्चों ((७४॥9) .. के श्राधार पर 
किया, गया है.। होलजिगर (मत. पणेटए8०7) ने सन्‌ 929 . में समख्ष ममज, (0ा/- 
०भ 08) और अआतृक यमज (786७72] (79) के व्यक्तित्व-भन्तर-का, अध्ययन किया 
था। उन्होंने दोनों के शरीरों को माया तथा पाया कि शारीरिक, बनावट ,की दृष्टि से 
सुमह्य यमज,एवं अआातृक यमज़'में भ्रधिक झुन्तर था, “परन्तु भावुकता, मानसिक आश्ु 
श्रादि में अन्तर बहुत कम था | ,इससे,यह. तिष्कर्प, निकला ,कि व्यक्तित्व पर पर्यावरण 
का.प्रभाव , भधिक पड़ता है ) 0.३ 
हि व्यक्तित्म * के, |ज़ैबिक निर्धारकों .का अभाव व्यक्ति की शारीरिक बनावट में भी 
सक्षित होता;; है । क्रेत्समर तथा शेल्डन , ((+6छलाफाल्ष &70 8॥०007) ने शरीर की 
बनावट के प्नुसार मनुष्य को तीन वर्गों में बाटा है-- हि + 


!, इन्डोगार्फ या ग्रोलाकार (०७४०आणफ़0 « 


5 « हक / इक फ४ 33) हे कट ४ न १2 )* 
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2. मेसोमार्फ या आयताकार (765070फा) 

3 एवटोमार्फ मार्फ या लम्बाकार (८७४णा०णएा) 

व्यक्तित्व का विकास एन्डोक्राइन ग्रन्थियों (27000076 ४709) से ग्रत्यधिक 
प्रभावित होता है। मुख्य ग्रन्थियाँ हैं->धाइराइड((॥५700) एवं पिद्यूटरी (ऐश) 
इन प्रन्थियों से बनने वाले रस शारीरिक वनावंट एवं स्वास्थ्य को प्रभावित करते हैं । 

व्यक्तित्व के पर्यावरण सम्बन्धी निर्धारक तत्त्व प्राय. तीन माने जाते हैं-+ : 

]. प्राकृतिक (४४०) मु 85. हे 

2, सांस्कृतिक ((ए॥एा०३]) एवं 

3. सामाजिक (80०0४४)--परिवार, विद्यालय, समुदाय ग्रादि । 

व्यक्ति प्राकृतिक पर्यावरण मे रहता है । उसके जीवन पर भौगोलिक परिस्थितियों 
एवं जलवायु ग्रादि का प्रभाव पडता है। प्राकृतिक पर्यावरण संस्कृति को भी प्रभावित 
करता है, जो कि व्यक्ति को प्रभावित करती हैं। व्यक्ति की ग्रपती झ्रावश्यकताएँ होती 
हैं, जिनकी पूर्ति हेतु वह कार्य भौर व्यवहार करता है । वह भ्रपनी आवश्यकताओं की पूर्ति 
किस प्रकार करे या कार्य श्रौर व्यवहार किस प्रकार करे, यह उसके समाज श्र संस्कृति 
पर निर्मर करता है। 

समाज का भी व्यक्तित्व पर गहरा प्रभाव पड़ता है। परिवार की सामाजिक-आर्थिक 
स्थिति, माता-पिता के परस्पर सम्बन्ध, परिवार में वालक का क्रम, परिवार,का शान्त या 
अशान्त वातावरण, सभी किशोर व्यक्तित्व को प्रभावित करते हैं । इसी प्रकार किस प्रकार 
के विद्यालय में वह शिक्षा प्राप्त करता है, वहाँ के शिक्षक प्राप्त करता है, वहाँ के शिक्षक 
कंसे हैं, उसकी कक्षा के साथी किस प्रकार के हैं, यह्‌ सब व्यक्तित्व के निर्धारक हैं । 


व्यक्तित्व का गठन (08275०00 07 ए$०3]॥9) गर कर 
व्यक्तित्व का गठन बहुत कुद्ध व्यक्ति में “स्व” के विकास से सम्बन्धित है। ब्यक्ति 
अपने स्वरूप का भ्रात्म-परिचय कब और कंसे प्राप्त करता है, यह उसके व्यक्तित्व के गठव 
का मुख्य भाग है। व्यक्तित्व का गठव और व्यक्तित्व की समग्रता (7०870) प्रायः 
एक दूसरे के पर्याय हैं। इनके मूल मे वे अन्तर्नोद, ग्रभिप्रेरक, गत्यात्मक प्रद्तत्तियाँ श्रादि हैं, 
जिनमें सामंजस्य स्थापित करके व्यक्तित्व का गठन सम्पादित किया जाता है। व्यक्तित्व का 
गठन निम्न बातो के अध्ययन पर आधारित रहता है-- * 
4 व्यक्ति के स्व अथवा झहं का विकास (6४४४०एाग८॥ ० 5९६ 07 ०४०), 
” 2. व्यक्तित्व के विशेषकों का गठन (गहठआंइक्ाणा छा फशा६079॥9 (29), 
3. झलपोर्ट के अनुसार व्यक्तित्व का गठन (हवफुणा ०ठा फश$णाक्षाए 
णहएश्चा5800) 
4. व्यक्तित्व के गठन के ग्रायाम (पंग्राल्ाअंणा5 ० छणइगा णहभां5शी०णा), 
* 5. व्यक्तित्व की समग्रता (प्रांट्हागां0 ० एछला5णा99)॥ 
स्टैग्चर ने व्यक्तित्व विशेषको को चित्त प्रकृति (शाएथ्शाध्वा) का एक अंश 
माना है। चित्त प्रकृति में एक प्रकार का स्थायित्व इसलिए पाया जाता है कि इसके स्वरूप 
का निर्धारण जन्म के समय से ही हो जाता है । किसी व्यक्तित्व में कौनसा विशेषक है, 
इसका अनुमान देखकर नही लगाया जा सकता । जब व्यक्ति व्यवहार करता है, तब उसके 
व्यक्तित्व मे पाए जाने वाले विशेषकों की जानकारी हो सकती है ! 
झ्रालपोर्ट के अनुसार विशेषक एक प्रकार की निर्शायक श्रवृत्ति है और यह बहुत कुछ 


र 
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मा इन बस 


पर 


आदत (॥890) तथा प्रभिवृत्ति (४70०७) के सूमान एहैं अप थक “मर्दत के सन्दिमु मे 





आ्रालपोर्ट मे इस झावश्यकता पर वल दिया है कि विशेषेक्तों-कये-प 
तौर पर की जाए। वास्तव से किसी विशेषक को हम प्रत्यक्ष रूप से मैहीं देखते है। विशेषको 
का अनुमान व्यक्ति के व्यवहार के ग्राघार-प्र लगाया जाता है। विशेषक की पहचान 
करते समय यहू भी ध्यान रतना होता है कि व्यक्ति के व्यवहार में हम एक प्रकार की 
मिरन्तरता और पुनरावृत्ति देराने का प्रयास करें । 
विशेषतों के ग्राधार पर व्यक्तित्व के ग्रठन की ध्यास्या से भी मनोवैज्ञानिक संतुष्ट 
नहीं हैं। कुछ मनोवैज्ञानिको का यह मत है कि व्यक्तित्व के विशेषक व्यक्तित्व गठन की 
जानकारी श्रांशिक रूप से प्रदान करते हैं। प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक ए. एच, मैसलों ने व्यक्तित्व 
गठन के सन्दभभ में आत्म-सिद्ध (६४॥ 2०एशॉ६४४०४) के सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है।.._ 
व्यक्तित्व के प्रारूप (7/9९5 णी एथ३णाशा।श 
जैसाकि हम देख चुके हैं व्यक्तित्व एक जठिल संगठन है जो, कि परिवेश के प्रति 
व्यक्ति के भनुकूल करने के तरीकों से अरभिव्यक्त होता है परन्तु फिर भी मनोवैज्ञानिको 
ने अपने ढंग से इसे प्ररूपों में देखने का प्रयत्न किया है । 
१. शरीर रचना के पभ्ाघार पर--क्रेत्समर (7८5टोपा०आ) ने शरीर रचना के 
अनुसार व्यक्तित्व के निम्न प्रर्प बताएं हैं-+ 
. एयलैटिक या पुप्टकाय (#४।ै०/०)--सुरढ़ शारीरिक गठन, साहसी, निर्मय, 
क्रियाशीत ! 
2. एसथेनिक या कृशकाय (68७॥०॥०)--लम्बा और कृश शरीर, कठु आलोचक 
3. पिकतिक या तुन्दिल (?90॥0०)--त्ोंद वढी हुई, आराम पसन्‍्द,, मिलनसार, 
जोकप्रिय। «| /#४ के 
4. डिस प्लाह्टिक या मिश्रकाय (095 99500)--उपरोक्त तीन का मिश्रण । 
क्रेत्समर की मान्यता,है कि अधिकतुर मानसिक रोगी इसी प्ररूप मे होते हैं । 
2, स्वभाव के आ्राधार पर--शल्डन (802009) ने पहले झ्ाकार-प्रकार के आधार 
पर वर्गीकरण किया, है और फिर इसके आधार पर स्वभाव के प्ररूप बताये हैं-- . 
आकार प्रकार के प्रहप और स्वण्ाव का लधणः ० 
. एण्डोमोफिंक (80070 एम), या गोलाकार--विसेरोदो निया (५४४०८०00प9) 
* झक्षण--प्राशम पसन्द, भोजनप्रिय, निद्राप्रिय |,» 
.- »,, 2. मेसोमोफिक (१(४४०ग्ाण 0) या आयताकार--नसोमेटोटौनिया (807रा#०0- 
| ,,. (०४०9); सक्षरा>-कर्मठ, शक्तिशाली, ऋधिकार प्रिय । हि 
3, एक्टोमोर्फीक (४४७४० १भं०) था लम्बाकार-नसेेरोग्रोटोनिया , (0श«्ण०- 
(072०) लक्षण--संकोचशील, संयमी, संवेदनशील | 
3. मनोविज्ञान.के श्राघार पर---इसमे युग का वर्गीकरण सर्वाधिक लोकप्रिय है-- 
. बहिमुं ली (६४7०४८४)--भाव. प्रधान, शीध्ष्‌ निर्येय लेने वाला, व्यवहार 
... कुशल, समाजत्रिय, यधाथेवादी आदि। 
2. अन्तमुं खी (70४४)--विचार प्रधान, निर्णय में विलम्ब करने वाला, 
ब्यवहारिक कुशलता का अभाव, एकान्तप्रिय, आद्शवादी आदि । 
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युँग ने बहिर्मुखिता तथा अन्तर्मुखिता का उल्लेख करते समय समाज के प्रति व्यक्ति 
के रुभान को भ्रमुखता दी है । व्यक्ति समाज में कितनी रुचि लेता है, समाज के प्रति 
कितना जागरुक है, इस बात को ध्यान में रखकर यूंग ने उपरोक्त दो वर्गीकरण किए । 
परन्तु समाज में ऐसे भी व्यक्ति हैं जिनमें उपरोक्त दोवों प्रदप के मिले जुले लक्षण पाए 
जाते हैं। ऐसे लोगों को उभयमुखी कहते हैं । 

व्यक्तित्व के प्ररूपों के सम्बन्ध में भ्रमेक आयोचनाएँ हुई हैं, इनके अनुसार इन 
सिद्धास्तों में निम्न श्रुटियाँ हैं-- 

], किसी भी व्यकित का ज्यवितत्व शुद्ध रूप से एक प्ररुप के प्रन्तगंत,नही, प्रा 

सकता । 


2. व्यवितत्व के प्रहूप से सम्बन्धित जिन ग्रुणों का उल्लेख किया गया है, .वे 
समान रूप से, समान मात्रा में सभी व्यक्तियों में नहीं पाए. जाते । 


3. इन सिद्धान्तों के द्वारा विभिन्न व्यक्तित्वों के व्यक्तियों -का एकॉगी स्वरूप 
प्रस्तुत किया गया है । 


व्यक्तित्व का विकास 
सलोवन ने व्यवितत्व के विकास की छः स्थितियाँ बताई हैं, जो निम्नलिखित हैं-- 


4. शेशव में व्यक्तित्व विकास (9970५) 

2. बाहल्यावस्था में व्यक्तित्व विकास (007 0॥000) 

3, उत्तर बाल्यावस्था में व्यक्तित्व विकास (/०४०४॥|४ ०») 

4. प्राक्किशोरावस्था में व्यक्तित्व बिकास (27९8006 5०९॥०९) 

5. पूर्व किशोरावस्था में व्यक्तित्व विकास (ट४9 ४00]5९७॥०८) 

6, उत्तर किशोरावस्था में व्यक्तित्व विकास ([.806 800८5एश०८)...' 

. शैशव में किशोर की आत्मचेतना धीरे-धीरे विकसित होने लगती_है श्रौर उसका 
स्व प्रगट होने लगता है । ; 

2. बाल्यकाल में वह शैशव में अजित बातों का समीकरण.करना सीखता है भौर 
अन्तर-सम्बस्धो के व्यवहारों को' ऐसा रूप देता हैं .कि जिससे नवीन, सम्बन्ध 
स्थापित होते हैँ । इस काल में यदि माता-पिता का स्नेह प्राप्त होता रहे तो 
ध्यक्तित्व का विकास सन्‍्तोषप्रद होता है ॥ 

3. उत्तर बाल्यावस्था में वह समान रुचि एवं प्रदृत्ति वाले बालकों से घनिष्ठ 

,  , मित्रता करना सीखता है । भव उसके व्यक्ति के विकास में उसके हंगी: साथियों 

की घनिष्ठ मित्रता एवं सामाजिक तया सांस्कृतिक आदर्शों का महत्त्वपूर्ण स्थान 
होता है । 

4. प्राविकशोरावस्था में जननेन्द्रियाँ परिपक्व होने लगती हैं और उसमें यौन 


सम्बन्धी चेतना उत्पन्न होने लगती है। इस अवस्था भें बालक वैसा ही करता 
है जैसा कि दूसरे उससे अपेक्षा करते हैँ अर्थात्‌ वह समार्ज और संस्कृति के 
मूल्यों को पहचानने लंगता है । 


किशोर व्यवितत्व/6] 


प्ज 


. पूर्व किशोरावस्था में वह यौन सम्बन्धी ज्ञान में रुचि छेंने "लगता है। बह 
जीवन के यथार्थ से भी परिचित होने लगता है। सामोजिक परम्परामों धौर 
झडढ़ियों के ग्रनुसार वह सीक्षता है कि ,कामवासना को किस प्रकार नियत्रित 
किया जाए और कंसे साम्राजिक नियमों के अनुसार आचरण किया जाए। 

« व्यक्तित्य-विकास की ग्रन्तिम स्थिति उत्तर किशोरावस्था से प्रौद्ावस्था तक है। 
अब किशोर बौद्धिक, संवेगात्मक एवं सामाजिक दृष्टि से परिपव्वता प्राप्त करने 
लगता है । 

विकास के विभिन्‍न इृत्यों में भ््तर-सम्बन्ध | 

किशोर अपने शारीरिक स्व के विपय में जो धारणा रखता है, वह उसके व्यंक्तित्व 
के विकास के विभिन्न पहलुओं से घनिष्ठ सम्बन्ध रखती है । शोपे दया हेविगहर्स्ट ने इन 
सम्बन्धों के श्रध्ययन का प्रयत्त किया ! उन्होंने 30 किशोरी के निम्न-कृत्यों का भ्रध्ययन 
किया--+ 


फ्र 


यौन भूमिका सीखना, 
माता-पिता व अन्य भ्रीढ़ों से संवेगात्मक स्वतन्त्रता प्राप्त करना, 
, नैतिकता, मूल्यों ग्रादि का विकास करना, 
समन्तयु के बालकों से मित्रता करना, ः 
बौद्धिक कौशल विकसित करना । 

अपने अध्ययन के विश्लेषण पर « उन्होंने पाया कि 40 से 3 बर्ष की भागु की 
अवधि परिवर्तन एवं वबाछित व्यक्तित्व एवं सामाजिक प्रतिमानों (940०775) के विकास के 
लिए सबसे झधिक महत्त्वपूर्ण है। दूसरी बात यह है कि समकक्ष समूह (9८०१ 87००) 
से मधुर एवं सन्‍्तोपजनक सम्बन्ध दूसरे इकृत्यों की पूर्णाता को ग्रति प्रदान करते हैं । 
कृछत्यों की सुचारू ढंग से पुर्णंता प्राप्ति में दूसरा महत्त्वपूर्ण स्थान है यौन भूमिका का । 
इस झकृत्य की प्राप्ति में सबसे अ्रधिक प्रगति पाई गई । यह इस भोर इंगित करती है कि 
व्यक्तित्व के स्वस्थ विकास हेतु किशोरावस्था में यौन निर्दे शन भ्रावश्यक है । 
किशोर व्यक्तित्व की 'विशेषतताएँ 9 डर १: 

* श्राज से पचास वर्ष पूर्व के किशोर में भोर आधुनिक किशोर में बड़ा अन्तर है। 
पचास वर्ष पूर्व के किशोर को तत्कालीन समस्याओं में रुचि नहीं रहती थी । ! उसके भादशे 
पुरुष या तो ऐतिहासिक पात्र होते थे या साहित्य में पढे हुए भायक ! परन्तु श्राज समय के 
परिवतंन के साथ किशोर की रुचियों में भी परिवततेन श्राया है। आज का किशोर रेडियो, 
टी» वी० व सिनेमा के संसोर में रहता है, समाचार पर्त -पढ़ता है, अतः झाधुनिक 
समस्याप्रों से, जीवन के यथार्थ से जुड़ा हुआ है । >भ्रव उसके आदशे हाड-मांस के जीवित 
व्यक्तित्व होते हैं---चाहे वे; प्रसिद्ध खिलाड़ी हों, अभिनेता हों: राजनीतिज्ञ हों, उच्च 
व्यवसायी हों-पर वे समकालीन युग के व्यक्ति होते है । आज का किशोर थोया आदर वादों 
नही है । वह तो व्यावहारिक वालक है, यथार्थवादी है और इन सबसे भरा उसका 

+मस्तिष्क उसके चयन को भी प्रभावित करता है। क्रिशोर व्यक्तित्व की अंग्रों किते विशेषताएँ 


है- 


जी फछ 


अं 


+ 
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4. बृद्धि उपनतियाँ (0570'श॥ प्रन्‍८005)--प्रधिकांध प्राविकशोरों में दो प्रकार 
की शृद्धि उपनतियाँ होती हैं--- 


. बाल्यावस्था में निमित व्यक्तित्व के ढाँचे का विधटन (680828754/0)) 


2. समकद्ा समूह के उत बालकों की श्रोर भाकप॑ंणा जो विद्रोही स्वभाव के हैं-- 
प्रीढ़ नियंत्रण व भ्रधिकार के विरुद्ध रहते हैं । 


इृद्धि की ये उपनतियाँ किस सीमा तक पहुँचती हैं, ये किशोर के वाल्यावस्था के 
पालन-पोषण एवं प्राप्त निर्देशन पर निर्मर करता है । उसका यह व्यवहार हो सकता. है 
स्थायी म भी रहे। हो सकता है, भौर भ्रनेक थार ऐसा होता भी है कि भ्रपनी इन 
उपनतियों के कारण उसे कुसमायोजित (7990]95८0) प्रपचारी (0८॥॥4४९८॥) प्रादि 
समझा जाता हैं तया उन्हें न्यायालयों के समक्ष भी उपस्थित होना पड़ता है । 


2 श्रादर्श स्व--आ्रादर्श स्व की संकत्पना झ्राकाक्षाओं (35एंगाणा&) एवं 
तादात्ग्यीकरण (6शाधी८८४४०॥१७) दोनो के ही रुंदर्म में की जाती है! चाहे श्रध्ययन 
किसी भी संदर्म में किया जाए यह चरित्र श्रौर व्यक्तित्व के विकास के लिए उपयोगी है | 
फ्रायड तथा उसके श्रनुयायियो के श्रनुमार व्यक्ति के तादात्म्यीकरण के फलस्वरूप श्रादर्श 
“स्व! की उत्पत्ति होती है । तादात्म्यीकरण वह प्रक्रिया है, जिसके द्वारा बालक दूसरे 
व्यक्तियों के गुणों की यथा-प्यार, प्रशंसा, भय झादि को ग्रहणा करता है। जबकि स्तमाज 
मनोवैज्ञानिकों के अनुसार श्रादर्श स्व वे थ्राकांक्षाएँ या भरूमिकाएँ है जो व्यक्ति के जीवन को 
निरन्तर प्रभावित करती रहती हैं। हैविगहर्स्ट व श्रन्यो ने बाल्यावस्था और किशोरावस्था 
में श्रादर्श स्व के विकास का अध्ययन किया ।7 

इसके अ्न्तग्रंत 8 से 8 वर्ष तक की आयु के लडके-लड़कियों को एक निबन्ध 
लिखने को कहा गया ! जिसका विपय था कि बड़े होकर क्या बनना चाहेगे । चाहे यह एक 
वास्तविक व्यक्ति न भी हो परन्तु उन्हे उसका चरित्र, वेशभूषा, शबल सूरत, कार्य श्रादि 
सभी का वर्सेन केरना था। लड़के-लड़कियों के नौ समूहों से 47 निवन्ध प्राप्त हुए 
लडके-लडकियों के 'उत्तर को चार वर्गों में रखा जा सकता है। | माता-पिता, 
2, प्रभावशाली भ्रौढ़, 3. श्राकपंक व लोकप्रिय परिचित युवा, तथा ' 4 काल्पनिक चरित्र । 
इन लोगों की श्रायु-क्रम को नोट किया गया तथा यह पाया गया कि सामान्यतया बालकों 
की प्रदृत्ति माता-पिता की ओर थी परन्तु आयु वृद्धि के साथ-साथ आदर्श की कल्पना 
परिवार की सीमाएँ लांघकर काल्पनिक चरित्र कीओर घूमने लगती है । इसी प्रकार 
सामाजिक-आाथिक स्तर का भी स्व आदर्श की कल्पना पर प्रभाव पडता है। विम्न 
सामाजिक-आ्थिक पयविरण मे पले बालक मध्यवर्गीय बालको से पिछड़े हुए पाए गए । 
किशोर को प्रभिद्धत्तियाँ और आाकाक्षाओ पर लिग का भी प्रमाव पड़ता है। 
लड़के लेलक्ूद पसन्द करते है परत्तु लडकियाँ पढाई लिखाई मे रुचि रखती हैं ) 





4.. भार, थै, हेविंगहस्टे, एम. बैड, रोविनसन, एम, डोर, ““द डेवेलपमेन्ट आफ दे आइडियर सेहक इन 
चाइल्डटुड एण्ड एडोलसेन्स,”” जर्तत बोफ एड्यूकेशवल रिसच, [946-47 अंक 40 पृ०24-257. 
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इस प्रकार लिंग सामाजिक वर्ग, पर्यावरण अभ्रादि भी किशोर के व्यक्तित्व को 
प्रभावित करते हैं। 

3. किशोर व्यक्तित्व के घघम्य--बव्यक्तित्व के विकास में संवेगों का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है । हम झपने धनिष्ठ एवं सुपरिचित लोगों के व्यक्तित्व का अनुमान इन्ही संवेगात्मक 
ग्रादतो के भाधार पर करते हैं । किन्‍्ही व्यक्तियों में ये संवेग छुपे रहते हैं श्रौर किन्हीं में 
विशेष रूप से स्पप्ट लक्षित होते है। कुछ ऐसे भी संवेग है, जो किशीरावस्था में विशेष 
रूप मे उभरते हैं। किशोरावस्था में अनेक अन्तर्नोद जोकि जंविक प्रकृति के होते हैं; 
उनका दमन कर दिया जाता है। इस दमन का कारण प्रचलित रीतिरिवाज एवं प्रथाएँ 
हैं परन्तु जीवन के कुछ ऐसे भी पहलू हैं, जहाँ इन पर कोई प्रतिवन्ध मही होता । भ्रतः 
किशोर की प्रकृति में इस “वेपम्य” वो कारण पस्थिरता झा जाती है ! वेषम्य तथा 
किशोर संवेगो के महत्त्व को स्वीकारते हुए जी० स्टेनले हाल मे कहा--“युवा मस्तित्कः 
की गहन स्थिति को पसन्द फरते हैं तथा उत्तेजना उन्हें भ्रत्यधिक प्रिय होती है 
चिन्तामुक्त किशोरो की उत्तेजना प्रिय कार्य करमे की अभिव्ृत्ति उनके सेलकूद, सामाजिक 
रुचियों, क्रियाद्ों भ्रादि सभी को प्रभावित करती है । इसी कारण उनमें समूह-प्रतिवद्धता 
((००॥ 09009) रहती है । 

तनिक सी भिन्न स्थितियों में भी किशोर के मूड में एकदम से परिवतंन भ्रा जाता 
है | खुशी झोर दर्द, श्रांसू भौर हँसी, प्राशा व हताशा कुछ इस तरह से एक दूसरे से 
बंधे रहते हैं “कि इस भ्रवधि की विशेषता बन जाते हैं । किशोर ग्रायु-इद्धि के साथ-साथ 
झनेकामैक अनुभव प्राप्त करता है, - शौर उन्हीं के पनुसार उसके क्रियाकलापों में भी 
परिवर्तन श्राता है तथा उसका अ्यवितत्व भी परिवर्तित होकर स्थाय्रित्त की झौर 
बढ़ता है । 

4, किशोर व्यक्तित्व में प्रस्थिरता--किशोर की प्रकृति में उत्तेजना भौर भस्थिरता 
होती है । संयेगों की श्रभिव्यक्ति झादत को बात है झ्ौर इन आदतों से व्यवहार के 
प्रतिमान बनते हैं । ये व्यवहार पन्तर्मुखी या बहिमुखी हो सकते हैं। जिन किशोरों का 
सामाजिक एवं संवेगात्मक विकास उचित ढंग से नहीं हुआ है उनकी ग्रादतें प्राय: 
श्रन्तम्‌खी रहती हैं । 

किशोर के व्यक्तित्व में श्रस्थिरता की व्यक्ति-वंपम्य, विचित्र संवेगात्मक व्यवहार, 
धामिक उत्साह या कदाचार आदि में देसा जा सकता है ।  सुचार प्रेशिक्षा का इन पर 
अच्छा प्रभाव पडता है। क्योकि ऐसे श्रनेक किशोर है जो भिन्न-भिन्न पृष्ठ भुमिमों से 
झाकर भी सुसमायोजित हैं, उनकी अभिक्षत्तियाँ उचित हैं, व्यवहार में विनम्न हैं, ग्रपनी 
आदतों में स्थिरता प्रदर्शित करते हैं परन्तु अधिकाश किशोरो को सही निर्देशन एवं उचित 
अशिक्षण नहीं प्राप्त हो सकता । ऐसे भी बालक हैं जिनसे कि यह आशा की जाती है कि 
वे बड़ो की झ्राज्ञा व आँखमीच कर पालन करेगे | इनको पहल एवं दायित्व पूर्ण आदतों 
के विकास के लिए कभो अवसर हो नहीं दिया जाता है जबकि सामान्य य्‌ जीवन के लिए 


4... हॉल जी. एस, “एडोलेंसेन्स,” न्यूयार्क, 904, अध्याय [0 अक 2. 
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भी धनझा यहा ही महत्य है । यदि ये थोड़ के परगुगार फार्म करना चाहते हैं, तो एहँ 
“बाय छोटा” बह दिया जाया है पौर ग्रदिय्रे बायझ शी गरह गेलसटा बजाए कला 
पसनर करने हैं तो "बहुत यहा” महू दिया जाता है । गद़ेने का सात्प्ग गढ़ है हि प्रौर्श 
की प्ग प्रकृति पे: कारण धनेफक किशोरों के लिए विशोरावरथा एक विरगय का बाल बसे 
कर रह जाती है भौर इसी उपेडयुन में उनके व्यरितिय मा उधित रामायोजनत एपं विगाय 
भी गहीं हो पाता है। उसने यहतंमान एवं भूत दोनों का ही ध्च्पयन कर झारण पता 
फ़गागा चाहिए । 
सेगिक भ्रन्तर 

व्यक्तित्व के विकास पर से गिक झ्म्तर का भी प्रभाव पढ़ता है। सड़के भौर सड़रियों 
के स्यक्तित्य फा विकास समान रुप से नहीं होता है। जँसाकि पहले बशित रिया जा 
शुका है, हैविगहर्ट य प्रन्यो के “कार्पनिक घादर्श /, भ्ष्ययत में यह भेद स्पष्ट ऋलकता 
है। जटष्टके-सडफ्रियों द्वारा नायक के लिए झ्रापश्यक बतलाएं गए व्यक्तित्य विशेषकों के 
प्रष्ययन से भी यही ज्ञात होता है। सडफे भौतिक मूल्यों पर जोर देते हैं ! उन्हें 
ईमानदारी, दायित्व एवं भ्रम सम्बन्धी फार्य भच्छे सगते हैं, जबकि लहफियाँ ध्पनी वेश* 
भूपा, सफाई, भ्रच्छा शारीरिफ़ गठन प्रादि पर जोर देती हैं । 
किशोर व्यवितत्व की झ्रावश्यकताएँ 

किशोर एक गतिशील व्यवित है जो कि बाह्य स्थितियों एवं पर्यावरण की शक्तियों 
मे प्रन्तसंम्वन्ध के भाध्यम से यृद्धि एवं विकास को प्राप्त होता है। व्यवित में गतिशीलता 
कुछ मूलभूत प्ावश्यकताशो की पूर्ति केः लिए रहतो है । ये भावश्यकताएँ निम्न है-- 

4, जैबिक पभ्रावश्यकताएँ--जीवित रहने के सिए व्यक्ति की निम्न घरावश्यकताएँ 
हैं, जो कि बुनियादी भावश्यकताएँ मावी जाती हैं-- 

] चायु भी प्रावश्यकता 
. भोजन की झावश्यकता 
» तरल पदार्थ की झ्रावश्यकता 
- समुचित तापमान की झ्रावश्यकता 
५ विश्राम की आवश्यकता 
५ तिद्रा की भ्रावश्यकता 
झ्रावयबिक प्रायश्यकताएं--इतका स्थान गौण है, ये निम्न हैं-- 
« यौन. सम्बन्धों की तुप्टि की आ्रावश्यकत्ता 
» क्रिया की प्रावश्यकता + 
. डन्द्रियों से सम्बन्धित तुप्टि की आवश्यकता जँसे जिद्हा का कार्य है रसारवादन 
- शरीर के किसी भग भे खुजली होने पर उसे दूर करने की आवश्यकता 
» चकाचौध करने वाले प्रकाश से बचने की झावश्यकता 

3. व्यक्तित्व सम्बन्धी सनोवेज्ञानिक क्‍्ावश्यफताएं--ऑरीसन (05शग800) के 
अनुसार ये आवश्यकताएँ निम्न हैं-- 

 स्तेह की झ्रावश्यकता-यह वाल्यावस्था में प्रकट हो जातो है भौर 
किशोरावरचा में इसकी अभिव्यवित के श्रतेक स्ाध्यम हो जाते हैं।... 


ह3 ७ ७ # (४ ७ 
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2, सम्बद्धता की झावश्यकता--यह किशोरों के लिए विशेष रूप से महत्त्वपूर्ण 
है। क्योंकि वे घर के वन्धवों से मुक्त होकर सामुदायिक एवं सामाजिक जीवन में अच्छे 
सम्बन्ध स्थापित करना चाहते हैं। साथ ही विलिग-कामी सम्बन्धों की अनिवायंता भी 
अनुभव करते हैं । 

3, उपलब्धि की श्रावश्यकता--किशोर ज॑से-ज॑से परिपक्वता की ओर बढ़ता है, 
इसकी महत्ता बढ़ती जाती 'है ।' किशोर शर्में-शनें: अपने कार्य-क्षेत्र निश्चित करतो है और 
उनमें सफलंता चाहता है । है 

4, मान्यता प्राप्त करने की झावश्यकता--यह भी किशोर के लिए विशेष झूप से 
महत््वपूर्णा है क्योंकि वह समकक्ष-समूह पंर अत्यधिक निर्मर रहता है तथा उनकी स्वीकृति 
साहँता है । 

5: आत्मसम्मान की आवश्यकता+-किशोर यह अनुभव करना चाहता है कि 
उसका आचररं निश्चित मानकों के झनुसार है, उसेकां कुछ मृल्य'है, लोगों को उसकी 
आवश्यकता है । 

6. एकीकृत जीवन दर्शन की ग्रावश्यकता--परिफपक्वता के साथ-साथ किशोर यह 
प्रनुभव करता है-क्ति उसका-एक निश्चित जीवन दर्णव होना चाहिए, जो कि उसके निर्स॑यों 
का आधार बने झौर पग-पग॒ पर उसका मार्ग प्रदर्शित करता रहे । 

इन व्यक्तित्व सम्बन्धी श्रावश्यकताओं पर सभी मनोवैज्ञानिकों में मर्तबय नहीं है। 
गेट्स (080८8) तथा उनके सहयोगियों के अनुसार ये आावश्यकताएँ त्िम्न प्रकार हैं--- 

4, स्नेह की श्रावश्यकता, (680 ० ४श्शिंणा) 70 30 

» 2. सम्बद्धता की झावश्यकता, (॥९८४ 0 £७0ा?872055) 
3. उपलब्धि की ग्रावश्यकता, (76४0 ॥07 980॥क्‍/6४पथा) 
4. स्वाधीनता या मुक्ति की झावश्यकता, (7९८6 [07 १ए0०एशाठंटा००) 
«सामाजिक स्वीकृति की ग्रावश्यकता, (॥०60 0 5०णंश 89छा०श्ग) 
किशोरों के सभी समूहों में ये "आवश्यकताएँ समात रूप से अभिव्यक्त -नहीं 
होती हैं 4 

वर्तमान समाज से विशेषकर घनी समुदाय -में किशोरावस्था की अद्रत्रि झपरे सम्वय 
कर देने की प्रवृत्ति जन्म ले रही हैं। यद्यपिं'किशोर शारीरिक रूय से उरिपल्वता की प्रोर 
बढ रहा है, उप्तकी स्वाभाविक प्रभिव्यक्तियों को रोका जाता 
आपको बड़ी द्न्द्वात्मक-एवं भ्रमात्मक स्थिति में पाता है । इँद्े 

में समायोजत्त-तो 'करना ही -है। यथपि इस प्रकार कया समायोड्द 
करता है। फिर भी हमें'किशोर से हताश नहीं हवा बक़्टि 
परिस्थितियों में से युवा और ग्रौढ़ को विकमित झेतवा है ४.7 
किशोर व्यक्तित्व को प्रभावित करने वाले बटछ 

किशोर व्यक्तित्व को विकसित करे में इन्द्र अत डदन्दद्ग्र 

हैं ।.इनमें से कुछ वचपन में महत्ववृर्ण सटे है शत इिज्ल्सकस्चा 


द्ध्ट ईद. 7 


नहीं होता है। -कुछ ऐसे भी हैं रो बचपन | 






प््यस्ता ही उत्पन्न 
अधर्यिकि इन्हीं विराम 


हि ऊ 
द्रय मूमिका ऋदा ना. 






66/ किशोर मनोविज्ञान 


4. शारीरिक घटक 
(क) शारोरिक गठन--व्यक्ति का शारीरिक गठन, विशेष रूप से उसका कद, भार 
घ बाह्य ग्राकर्पण दूसरे व्यक्तियों को प्रभावित करता है। उन अन्य लोगों की प्रतिक्रिया 
व्यक्ति के स्वयं के प्रति बनने वाले विचारों को प्रभावित करती है। विभिन्न सांस्कृतिक 
प्रतिमानों द्वारा स्वीकृत शारीरिक गठन से भिन्न गठन वाले युवक स्वय को सामान्य नही 
हि ५ । कद था भार का कम या अधिक होना उनके सम्पूर्ण व्यक्तित्व को ही कककोर 
त्त है। 
(व) शारोरिक विकृतियाँ--शारीरिक विक्ृृतियाँ किशोर में हीनता की भावना भर 
देती हैं । बचपन में ये कमियाँ उसे प्रभावित नही करती । परन्तु यदि ये ग्रभाव उसके जीवन 
मे किशोरावस्था मे झाते हैं तो वह परेशान हो जाता है | साथियों के श्रनुरूप कार्य करने की 
इच्छा पूरी नही हो पाती, भ्रतः वह कु ठाग्रस्त बन जाता है पअ्रंथे, बहरे या गूंगे किशोरों 
के प्रति उनके माता-पिता का व्यवहार भी बदल जाता है ! यह भी किशोर के व्यक्तित्व को 
प्रभावित करता है । 

(ग) शारीरिक दशा--व्यक्ति की शारीरिक दशा न केवल उस समय विशेष के लिए 
उसे प्रभावित करती है श्रपितु उस पर चिरस्थायी प्रभाव भी छोड़ सकती है । उदाहरण के 
लिए एक अंधे भूखे व्यक्ति को हमेशा भोजन की समस्या ही उलभाती रहेगी। वह भ्रन्य 
कार्यो.के प्रति उत्साह नही रख सकेगा । भूख का प्रभाव उसके शारीरिक भार पर भी 
पड़ेगा । इसी तरह से बुखार, दमा, गठिया ग्रादि से पीडित व्यक्तियों मे भी हीनभावना घर 
कर जाएगी। वे हमेशा बेचेन रहेगे, निर्णय लेने मे उलभ जाएगे, उनमे संवेगात्मक 
ग्रस्थिरता भी रहेगी तथा व्यवहार मे चिडचिडापन रहेगा । जितनी अधिक गम्भीर बीमारी 
उन्हें घेरेगी समायोजन उनके लिए उतना ही कठिन बन जाएगा। 

(घ) भ्रन्यथि दशा--हार्मोन्स में परिवर्ततो के कारण व्यक्ति की ग्रंथि दशा परिवर्तित 
होती रहती है जो कि उसके व्यक्तित्व को प्रभावित करती है | यौनारांभ के समय अंतस्नावी 
ग्रंथियाँ ग्रधिक सक्रिय हो जाती हैं । हाइपर थाइरोइड (प्त/ए०:४५700) स्थिति में व्यत्तिर 
परेशान, बेचैन, चिडचिड़ा व क्रोधी वन जाता है। भ्नन्त स्रावी ग्रन्थियाँ शारीरिक बृद्धि को 
प्रभावित करती हैं, जिसका कि प्रभाव व्यक्ति के व्यवहार पर पड़ता है । 

(ड) बेशभूषा--वेशभूया का किशोर की स्वय के प्रति भ्रवधारणा पर अत्यधिक 
प्रभाव पड़ता है। जीवन मे प्रसन्नता व सफलता लाने में वेशभूवा प्रभावी रहती है। वेशभूषा... 
व्यक्ति को बनाती व बिगाड़ती है । ये हमारे. व्यक्तित्व को निखार सकती है, हमें उसके 

अघीन बना सकती है । किशोर उसी फंशन की वेशभूषा पसन्द करता है जो कि समाज 
में प्रचलित है । किशोर लड़के लड़कियाँ इस प्रकार के कपड़े पहनना पसन्द करते है जो कि 
उनके व्यक्तित्व को श्राकर्पक बना सके, उसके शारीरिक ग्रठन मे यदि कुछ खामियां हैं तो 
. उन्हे ढक सके । " ४ 
/ वेशभूपा का लड़के-लड़कियो के व्यवहार पर बड़ा प्रभाव पड़ता है। जो किशोर 
' अली प्रकार से चयन करके कपड़े पहनते हैं, थे मित्र बनाने मे कुशल होते है, सामाजिक 
होते हैं क्योकि उन्हे यह रृढ विश्वास होता है कि वे झ्राकर्पक है । इसके विपरीत जो कपड़े 
पहनने में साथधधानी नही रखते वे अन्दर से झिककते रहते हैं, सामाजिक नही वन पाते, 
मित्र बनाने में भी हिचकिचाते हैं, लोगो की निगाहों से वचना चाहते हैं । 
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(च) व्यक्ति का नाम--म्राता-पिता द्वारा दिएशैेए नाम जो शतक कि 

सोच विचार या आलोचना के स्वीकार कर लेता है उसके किशोर बर्थ मापने 
उसके मित्र भी उस साम को स्वीकार कर लेते है तो नाम का उसके व्यक्तित्व, पर किसी 
प्रकार का भ्रभाव नहीं पड़ता है परन्तु यदि किशोर के नाम को उसके, साथी स्वीकार नही 
करते हैं या उसकी प्रशंसा नही करते है तो उसकी स्वयं की भावना को ठेस ,पहुँचती है । 

उसका उसके ब्यक्तित्व पर भी विपरीत प्रभाव पड़ता है, उसमे हीनता की भावना आ जाती 
* है जिसका परिणाम कुसमायोजन होता है। यही कारण है कि किशोर यदि भ्रपने नाम को 
पसन्द नही करता है तो उसके छिपाने का प्रयत्न करता है, वह केवल प्रारम्भिक श्रक्षर 
(॥0ं४) का प्रयोग करता है या कोई उपनाम रख लेता है या फिर उसे बदल लेता है | 
2. सामाजिक सम्बन्ध * * हज डर ७ के 


विकासशील व्यक्तित्व को प्रभावित करने वाले सामाजिक सम्बन्धों में मुख्य हैं--- 
सास्कृतिक-प्रतिमान, मौन प्रतिमान, परिवार, समकक्ष समूंह एवं भ्रष्यापक । 


(क) सांस्कृतिक प्रतिमाव--सभी संस्कृतियो में व्यवहार के कुछ प्रतिमान (0//०(घ5) 
होते हैं । उस संस्कृति से सम्बन्धित व्यक्ति को उन्ही के अनुसार अपने व्यक्तित्व को विकसित 
करनां होता है । एक कट्टर हीन समाज का किशोर उस समाज की जटिल धामिक व्यवस्था 
के अनुरूप ही अपने को वनायेगा । उसके व्यक्तित्व को बनाने मे उस समाज की व्यवस्था, 
धार्मिक संस्कार एवं परिवार सभी की महत्त्वपूर्ण भूमिका रहती है। यदि कोई किशोर उन 
सांस्कृतिक प्रतिमानों को स्वीकार नही करता है तो उसका व्यवहार प्रचलित मापदंडो से 
भिन्न होगा तथा सामाजिक रूप से श्रस्वीकृत रहेगा ॥।. 40990 


(ख) यौन प्रतिमान--प्मी सस्कृतियों में स्त्री-पुरप के लिए व्यवहार के भिन्न-भिन्न 
प्रतिमान होते हैं । किसी संस्कृति में स्त्री को श्राक्रामक बनना सिखाया जाता है तो किसी 
में म्धीनता स्वीकार करना । पुरुष के लिए निर्धारित भूमिका के अनुसार लड़कियों को 
कार्य नही करना चाहिए प्रन्यथा वे स्त्रियोचित गुणों से वंचित रह जाएँगी । इर्सी प्रकार 
यदि कोई लडका “पुरुष” (78520॥7०) कहलाना चाहता है तो उसे स्त्रियों के. लिए 
निर्धारित भूमिका को अस्वीकार कर देना चाहिए। संस्क्ृतियों में समय के भनुसार परिवेतेन 
आते रहते हैँ और उसी के प्रनुसार पुरुष (799500॥76) एवं स्त्री (िएं॥॥७), भूमिकाएँ 
भी बदलती रहती हैं । ऐसी स्थिति मे लड़के - लड़की भी समझ नहीं पाते है, कि किस 
प्रकार का व्यवहार करे । गदि वे अपने लिंग के लिए स्वीकृत प्रतिमानों के अनुसार कार्य 
नहीं करते है तो इसका उनके व्यक्तित्व पर अनुचित प्रभाव पडता। है। यदि वे स्वीफेत 
प्रतिमानों के भ्रनुरूप कार्य करते है तो उंगका प्रभाव अच्छा रहता है झौर उन्‍हें सुसमायोजित 
बनने में सहायक सिद्ध होता 
(ग) पशिवार का प्रभाव--यदि धर का वातावरंणं किशोर के श्रनुरूप 'होता है, वह 
उसकी झावश्यकताग्रो की भली प्रकार से पूति कर देता है तो”वह बालक को स्वस्थ एवं 
संतुलित व्यक्तित्व वाला बनने मे सहायक रहता है ।” परिवार के बींच सौहादंपूर्ण व्यवहार 
किशोर के लिए नितान्त आवश्यक है । « 


«एक दु खी घरेन्‌ जीवन जिसमें स्नेह का अभाव है, माता-पिता में अनवन रहती है, 


] 
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माता-पिता बालक में रुचि नहीं रखते, उससे मित्रता भी नही रखते, किशौर को अस्थिरतां 
ही प्रदान करता है। ऐसे वातावरण में पलने वाला व्यक्तित्व कभी भी सुसमायोजित नही 
हो सकता ।-यदि माता बालक को संवेगात्मक संरक्षण नही दे पाती है तो वालक के व्यवहार 
में प्रस्थिरता रहेगी। परिवार के सामाजिक, झाथिक स्तर का भी बालक के व्यक्तित्व पर 
प्रभाव पढ़ता है । निर्धन परिवार के बालकों में हीनता की भावना रहती है तथा वे हताश 
भी जल्दी हो जाते हैं । जबकि उच्च एवं धनी परिवार के युवकों में आत्म विश्वास, झ्रात्म 
निर्मरता उच्चता की भावना झादि पाई जाती है । इसी प्रकार प्ररपसंस्यक, पिछड़ी जाति 
आदि परिवारों'के वालकों मे भी हीनता की भावना घर कर जाती है । इसकी क्षत्तिपूर्ति 
हेतु वे कभी-कभी समाज के अति भ्राक्रामक बन जाते हैं । 


(घ) भिन्न एवं समाज--किशोर इस बात के प्रति पूर्ण सचेत रहता है कि.उसके 
मित्र उसके बारे में कया सोचते हैं, उसका वे किस प्रकार मुल्यांकन करते हैं ! यदि वे उसे 
नेता का दर्जा देते हैं, वह लोकप्रिय (90972) रहता है तो निश्चय ही वह वहिमुखी एवं 
आत्म विश्वासी बनेगा | यदि वह भ्रपने साथियो के वीच लोकप्रिय नही है तो वह तनावों 
से भरा रहेगा । ह 


(४) विद्यालय--बालक के विद्यालय मे प्रवेश लेने के साथ ही विद्यालय के 
वातावरण का उस पर प्रभाव आरम्भ हो जाता है। यह प्रभाव बहुत कुछ उसके श्रपने 
साथियों एवं अध्यापकों से बने सम्वन्धो पर निर्मर करता है। किशोरावस्था मे उसका 
अ्रधिकाश समय विद्यालय एवं विद्यालय से जुड़ी मतिविधियों में व्यतीत होता हे । यहाँ उसे 
अपनी शैक्षिक क्षमता एवं पाठ्येत्तर गतिविधियों में योग्यता दिखाने का अवसर प्राप्त होता 
है । उस जीवन की सट्टी-मीठी स्मृतियाँ उसके व्यक्तित्व निर्माण में महत्त्वपूर्ण भूमिका श्रदा 
करती है । 

जिस प्रकार माता-पिता का व्यक्तित्व एव व्यवहार घर के वातावरण को प्रभावित 
करता है, उसी प्रकार अध्यापक विद्यालय के वातावरण को प्रभावित करता है। उसका 
स्वयं का व्यक्तित्व त्तया उसकी अध्यापक के रूप में भूमिका विद्यालय के वातावरण को 
प्रभावित करती है। किशोर के व्यक्तित्व निर्माण में इस बात का बहुत प्रभाव पड़ता है कि 
अध्यापक का उसके प्रति व्यवहार आदेशात्मक है अथवा सहयोगात्मक । इसी प्रकार अध्यापक 
यदि स्वयं पूर्णात: समायोजित है तो वह अपने विद्याथियो को भी उचित समायोजन हेतु 
प्रोत्साहित करेगा । विद्यार्थियों के अच्छे मानसिक स्वास्थ्य के लिए यह आवश्यक है कि 
झध्यापक अपने कार्य में रुचि ले तथा भ्पने विद्याथियों को पसन्द करे । वह कक्षा में एक 
मैत्रीपूर्ं वातावरण बनाए तथा हर वस्तु को अपने शिक्षाथियों के दृष्टिकोण से देखे । 

3. आदर्श 

हेविगहस्टं (प्र०शंट्रए्णा४, 950, 953) द्वारा किए गए अध्ययनों के श्रनुसार 
ब्यक्ति बाल्यावस्था से किशोरावस्था की ओर प्रगति करते समय सामान्यतः श्रादर्शों के एक 
प्रतिमान का अनुसरण करता है। ये प्रतिमान क्रमश. निम्न प्रकार है--- 

प्रतिमान लगभग भायु 
(4) माता-पिता आठ या दस वर्ष 
(2) प्रध्यापक दस से वारह तेरह वर्ये 
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(3) सफल साथी या कुछ बड़े प्रारम्भिक किशोरावत्या 
व्यक्ति ड 
(4) चकार्चांध करने वाले प्रोढ़, अठारह-बीस वर्ष 


जैसे श्रभिनेता, खिलाड़ी: 
सेतिक झादि । ह 
(5) पुस्तकों में वश्शित बीरपुरुष अठारह-बीस बर्षे 
(6) किशोर की इष्टि में युवावस्था 
आकर्षक एवं सफल युवा * 
हिल (पा॥, 930) तथा विन्कर (ज़ाशःटा, !949) द्वारा किए गए ग्रध्ययन 
के ग्राधार पर यह निष्कपें निकलता है कि लड़के चाहे वे किसी भी झायु के हों, झपने 
आदर्श भधिकतर दूर-दूर के वातावरण मे से खोज़ते हैं, जबकि लड़ कियाँ सामाजिक सम्बन्धों 
में ही अपने प्ादश् हू ढ़ती हैं। लड़के सामाजिक स्तर को महत्त्व देते हैँ शौर लडकियाँ 
सौन्दर्य तथा सामाजिक स्वीकृति को । 
किशोर द्वारा चयनित प्रांदर्श किशोर व्यक्तित्व को श्रत्यधिक प्रभावित करता है। वह 
अपने आदर्श के अनुसार;ही भपने व्यक्तित्व को ढालता है। यह झ्पने इस झादर्श रूप का ने 
केवल वेशभूपा, चाल-ढाल आ्रादि बाह्य रूपों. में ही अ्नुकरण करता है, भ्रपितु जाने भ्रनजाने 
उसकी पसन्द नापसन्द, मूल्यों श्रादि को भी अपनाने लगता है। श्रादर्श का रखना सामान्यतः 
किशोर के लिए लाभकारी ही होता है, परन्तु कभी-कभी यह दोपपूर्णो भी हो सकता है। 
मान लीजिये किशीर ने श्रपना कोई काल्पनिक ग्रादर्श बना लिया है अथवा उसका झादर्ण 
उसकी पहुँच से “बहुत ऊपर है तो यह उस्तमे निराशा-की भावना धोलेगा, उसके उचित 
समायोजन में वाधक रहेगा । 
5 उप » व्यक्षितत्व का ध्रध्ययन 
व्यक्तित्व का भ्नुमान सतही तौर पर नही जग्राया जा-सकता है। जोन्स! (7०॥०5) 
ने व्यक्तित्व से सम्बन्धित 7 बातों की चर्चा की है--- 
. व्यक्ति का स्वरूप 
2. व्यक्ति की पोशाक शी 22. 5 
- बातचीत करने का ढंग 
- उठने, बैठने, चलने का तरीका 
» काम करने का तरीका 
» कार्यकुशलता ,तथा 
- स्वास्थ्य । हु 


इन्ही बातों को ध्यान में रखते हुए जोन्स ने व्यक्तित्व श्रध्ययच की आवश्यकता पर 
बल दिया है । 


व्यक्तित्व अध्ययन सम्बन्धी जानकारी प्राप्त करने के लिए अनेक प्रकार की विधियों 
का प्रयोग 'किया जाता है । ये विधियाँ दो प्रकार की है-- 

. भ्रमानकीकृत विधियाँ (स०ा-9छ7087 2०0 7९0॥00) 

2. मानकीकृत परीक्षण (50छछयांडव्त पटआड) 


+ के व के ६७ 


ान्यि 





]. जोन्‍न्स, ए, जै, “व्रिन्यिपल आफ गाएइडेन्स  ज्य थोक : सेरुओ हिल धक कम्पनी, [945., 
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अमानकीकृत विधियाँ 
व्यक्तित्व के विभिन्न पक्षों का अध्ययन करने वेः लिए जिन विधियों वा प्रयोग किया 
जाता है, उनमें से निम्नलिखित मुख्य हैं -- 
. प्रश्नावली (९४९८६४०॥॥शां।०) 
+ साक्षात्कार (९७४०४) 
- प्रक्षण (095०४०४०१) 
संचयी प्रभिलेस पत्र (7एशाए॑ं॥४७ 76९070 ८४70) 
+ समाजमिति ($0ल०गह6ात्[) 
» व्यक्तित्व अध्ययन (095९ 5७09) 
+ क्रम-निर्धारण (रिशघताए) 
उपास्यानक प्रभिलेस (#॥००१०७॥ 7९८०००0) 
9. ग्रात्मफथा (&७॥०००-ह००॥५) 
मानकीकृत परीक्षण 
व्यक्ति के सांस्कृतिक एवं सामाजिक पर्यावरण में ही मानकीकृत परीक्षणों का 
उपयोग करना उचित है। मानकोढकृत परीक्षणों में साधारणत' निम्नलिणित विशेषताएँ 
पाई जाती हैं-- 
] मानकीक्ृत मनोवैज्ञानिक परीक्षण्स बस्तुनिप्ठ तथा विश्वसनीय होते हैं । 
2, मानकीकृत परीक्षणों के प्रयोग द्वारा समय और शक्ति की वचत होती है । 
3. मानकीकृत परीक्षणों द्वारा जानकारी को व्याख्या मे मतभेद की सम्भावना कम 
रहती है । 
व्यक्ति के सम्बन्ध में जानकारी एकत्र करने के लिए प्रायः निम्नलिखित प्रकार के 
मानकीकृत मनोवेज्ञानिक परीक्षणों को काम में लाया जाता है-- 
], बुद्धि-परीक्षण * 
2 उपलब्धि परीक्षण 
3. विशेष योग्यता अथवा अभिरुचि-परीक्षण 
4. रुदि-परीक्षण 
5. व्यक्तित्व-परीक्षण । 
व्यवितित्व अध्ययन की प्रक्षेपी प्रविधियाँ (0०९०४४० ए००ाएंपुए०७) 
कभी-केंभी जिस व्यक्ति के व्यक्तित्व का अध्ययन किया जाता है वह झावश्यकता से 
अधिक सतक होकर अपने व्यक्तित्व का अध्ययन कराता है। परिणाम यह होता है कि 
व्यक्ति अपने व्यक्तित्व सम्बन्धी तथ्यों को छिपाने का प्रयास करता है। इस प्रकार 
व्यक्तित्व अध्ययन की जो वस्तुनिष्ठ विधियाँ है उनकी उपयोगिता सीमित हो जाती है । 
इस न्रूढि को दूर करने के लिए व्यक्तित्व अध्ययन में प्रक्षेपी प्रविधियो का उपयोग किया 
जाता है । 
प्रक्षेपण में यह ध्यान रखना आवश्यक है कि इसकी प्रक्रिया अचेतन होती है और 
व्यक्ति अचेतन रूप मे अपने विचारों तथा भावनाग्रों को अपने से बाहर किसी अन्य बस्तु 
पर भ्ारोपित करता है । ऐसा करने से व्यक्ति का स्व. सुरक्षित होता है। 


+ 


60 +9 ७४ (४ + ९ ७७०४ 
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प्रक्षेपी प्रविधियों के प्रयोग में फ्रायड के मनोविश्लेषण सम्बन्धी विचारों का प्रमुख 
योगदान रहा,है। प्रक्षेपी प्रविधियों के विकास मे फ्रायड द्वारा वर्शित प्रक्षेपण सम्बन्धी 
विचारों का सारांश निम्न प्रकार है-- 

4. व्यक्ति मे भ्रांति का विकास 

2, एक व्यक्ति का किसी दूसरे व्यक्ति के बारे में किसी ऐसी बात पर विश्वास करना 

जो वास्तव में सही नहीं है । 
3. व्यक्ति को अपनी त्रुटियों को दूसरों पर झारोपित करने की प्रद्ृत्ति । 
4. एक व्यक्ति जिन बातों को छिपाना चाहता है उन्हीं को वह अचेतन रूप से 
दूसरों पर भ्रारोपित करता हैं। 

इन्ही सब बातों को ध्यान मे रखते हुए प्रक्षेपी प्रविधियों का विकास किया गया है। 
जब व्यक्तित्व वेश अध्ययन के लिए प्रक्षेपी प्रविधियों का प्रयोग करते हैं तब यह प्रायः निश्चित 
होता है कि जिस व्यक्ति के व्यक्तित्व का भ्रष्यपन किया जा रहा है वह यह नहीं जानता कि 
प्रक्षेपी प्रविधियों के माध्यम से उसके व्यक्तित्व के अश्रचेतव गत्यात्मक पक्ष के सम्बन्ध में 
समुचित जानकारी प्राप्त की जा रही है । 
प्रक्षेपी प्रविधियों में सबसे अधिक प्रचलित प्रविधियाँ निम्न है :-- 
. रोर्शास भ्रविधि (78८ ए०5लाबटा प८८ंग५००) 
2. टी. ए. दी. (ल्माभां० 8एएथ्व्क॒पंगा ग6ञ) 
3, शाब्दिक साहचर्य प्रक्षेपी प्रविधियाँ (छाए 850०0॑ंक्राणा ए70[6९०१४७ 
$ - वल्लाएंवुए८५) 

4. भूमिका-निर्वाह प्रविधि (१06 28998 7००ाशावप्र०) 
5. प्रक्षेपी प्रविधि के रूप में हस्तलेखन (#क6 9078. 85 8. ए/०९लाए 


प्रव्णागांव॒००) 
6, अंगुलि श्रालेखन तथा चित्रकारी (सगरहद् एथप्रापएट्ट थात॑ 02७788) 
रोशरख प्रविधि १३० +६£ 


स्विटजरलैण्ड के मनोचिकित्सक हम॑ न रोर्शाख मे इस प्रविधि का विकास किया था। 
रोशाज ने स्याही के धब्बे के भ्राथार पर ऐसी उद्दीपन सामग्री तैयार की जो देखने में श्रस्पष्ट 
थी श्रोर जिसमे झ्रांशिक सममिति भी पाई जाती थी। यह स्याही के धब्बे श्र्थहीन होते थे। 
जिन व्यक्तियों के सम्मुख इन्हें प्रस्तुत किया जाता था, वे अपनी आंतरिक भावनाओं के 
आधार पर इनका वर्शान प्रस्तुत करते थे । इस प्रकार जिन बातो को व्यक्ति चेतन रूप में 
छिपाना चाहता है, उन्हें ही बह यहाँ परोक्ष रूप से व्यक्त कर देता था। रोश्शाख ने अनेक 
प्रयोग करके दस स्याही के धब्बोंका एक सेट तैयार किया था। इसमें पाँच स्याही 
के धब्बे रंगीन थे, पौच भूरे एवं काले । 
श्रन्तश्चेतनाभि बोघन परीक्षण (टी. ए. टी.) 

इस परीक्षण की रचना अमेरिका के मनोवैज्ञानिक हेनरी ए. मरे तथा उसके 
सहयोगी मार्गन ने की थी। मरे तथा मार्यन ने तीस चित्रों का एक सेट तैयार किया। इनमे से 
दस चित पुरुषों के लिए हैं, दम स्त्रियो के लिए तथा दस स्त्री और पुरुष दोनों के लिए है । 


72/क्िशोर मनोविज्ञान 


न पित्रों पो देशफर अध्ययन फ्रिया जाने थासा ध्यक्तिमुछ्ठ कहता है। इस स्रित्रों के 
माध्यम से यह प्पनी सनोयेशायनिक भावश्पकतापों, भावनामों, दवस्मों एवं दुश्मिस्तापों को 
सरलता से व्यक्त करता है. गयोकि चित्रों के प्राधार पर यो कह्ामी वह कहता है वह 
यास्तय में ठगी की होती है, यद्यपि उते यही लगता है कि चित्रों को कहानी बता रहा है। 
य्यक्ति द्वारा बताई गई इन बहानियों के विश्लेगश द्वारा ही उसके वख्यक्तिरव के रास्यस्थ में 
ज्ञानकारी प्राप्त की जातो है । 


भ्रन्‍्य प्रविधियाँ 

इन दो प्रमुख प्रविधियों के भतिरिक्त कुछ प्रस्य प्रविधियां भी हैं। व्यक्तित्व प्रध्ययन 
में कुछ ऐसी प्रक्षेपी प्रविधियाँ प्रयुक्त होती हैं जिनका भायार शाब्दिक साट्थय है । शाम्दिक 
साहचयें पर प्राधारित प्रक्षेपी प्रविधि का प्रयोग करते समय प्रयोगफर्त्ता को यह देसना 
पड़ता है कि भनुक्रिया करते समय व्यक्ति रकता है, हिचकियाता है या अन्य किसी प्रकार 
की प्रतिक्रिया करता है । 

भूमिका निर्वाह प्रविधि में व्यक्ति को किसी नाटक के पात्र की भूमिका का भ्रभिनय 
करना पड़ता है । इस भूमिका का निर्वाह करते रामम वह भ्पने मन की छिपी हुई बातों को 
भी परोक्ष रूप से व्यवत करता है । 

किसी व्यक्ति की लिखावट के स्‍्राधार पर भी उसके व्यक्तित्व का सुल्यांकन किया 
जाता है । इसी प्रकार प्रगुलि भ्रालेखन तथा चित्रारी का प्रयोग भी किया जाता है । 


सारांश 
किशोरावस्था में व्यवितत्व कँसा रहता है, कौससे घटक उसे प्रभावित करते हैं, 
उसकी विशेध ग्रावश्यकताएँ कया हैं, तथा व्यवितत्व अ्रध्यवन की विधियाँ क्‍या है ? इन 
सबका अध्ययन इस अध्याय में किया गया है । 
सपोर्ट ने 50 परिभाषाओ्रो के विश्लेषण के पश्चात्‌ एक सर्वमान्य परिभाषा दी- 
“व्यक्तित्व व्यक्ति की उन मनोशारीरिक पद्धत्तियो का वह प्रान्तरिक गत्यात््मक संगठन है, 
जो कि पर्यावरण मे उसके अनन्य समायोजन को निर्धारित करता है ।” व्यक्तित्व के दो 
निर्धारक तत्त्व हैं---जैविक एव पर्यावरण सम्बन्धी । जैविक निर्धारको में भ्रानुवंशिकता एवं 
प्रथियाँ प्रमुख हैं । पर्यावरण सम्बन्धी विर्धारको में प्राकृतिक, सास्कृतिक एवं सामाजिक सभी 
कारक सम्मिलित है । ज॑विक निर्वारकों का प्रभाव शारीरिक गठत पर पड़ता है। फ्रेत्समर 
के अनुसार ये गोलाकार, आयताकार व लम्बाकार हो सकते है । । 
व्यक्तित्व के गठन के सम्बन्ध में मनोवैज्ञानिक भिन्न-भिन्न व्याख्या देते हे। कुछ इसे 
व्यक्ति मे “स्व” के विकास से सम्बन्धित मानते है तो श्रन्य इसकी व्याख्या विशेष्तको के 
आधार पर करते हैं। मैसलो ने इस सन्दर्म मे आात्म+सिद्धि के प्रिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया है | 
व्यक्तित्व यठम की भाति ही इसके प्ररूपो के सम्बन्ध में भी मनोबेज्ञानिकों में मतेक्य 
है। क्रेत्समर ने शरीर रचना को आधार मानते हुए व्यक्तित्व के चार प्ररूप पुध्टकाय, 
कृशकाय, तु दित एवं मिश्रकाय बताएँ है । शैल्डन ने स्वभाव के आधार पर झाकार-प्रकार 
का वर्गकिरए किया-गोलाकार, श्रायताकार, लस्थाकार। युग का वर्गीकरण सर्वाधिक मात्य 


* किशोर व्यक्तित्व/73 


है । यह मनोविज्ञान पर आधारित है । इसके अनुसार व्यक्ति बहिमुं सी, ग्रन्तमुं खी या 
उभयमु्खी हो सकते हैं । उपरोक्त सभी वर्गीकरण त्रुटिपूर्ण हैं, किसी भी व्यक्ति के व्यक्तित्व 
को हम शुद्ध रूप से एक प्ररूप के अ्न्तगंत नही रस सकते । ' 

व्यक्तित्व का विकास धीरे-धीरे होता है। शंशवावस्था में प्रगट होने वाला स्व 
किशोरावस्था के समापन तक परिपक्वता प्राप्त करने लगता हैं! किशोर व्यक्तित्व विकास 
के प्रमुख कृकृत्य इस प्रकार हैं--यौन-भूमिका सीखना, संवेगात्मक स्वतन्त्रता भ्राप्त करना, 
नैतिकता एवं सूल्यों का विकास करना, समकक्ष समूह से सन्‍्तोयजनक सम्बन्ध स्थापित 
करना, बौद्धिक कौशल विकसित करना झादि ! 


वदलती हुई परिस्थितियों एवं वैज्ञानिक , परिवर्तनों के कारण आधुनिक ग्रुग का 
किशोर प्रतीत के किशोर से भिन्न है। वह कपोल कल्पताम्ों में समय नही बताता है, अपितु 
यधारे के घरातल पर सड़ा होना पसन्द करता है। किशोर व्यक्तित्व की विशेषताओं में 
किशोर में पाई जाने वाली इृद्धि उपनतियाँ हैं, इतके कारण भी उसे कई बार समस्याओं से 
शूकना पड़ता है । भ्ादर्ग स्तर वे झ्राकाक्षाएँ एवं भूमिकाएँ हैं, जिनकी चाहना प्रत्येक किशोर 
को रहती है । झादर्य स्व के निर्धारण में आयु, सामाजिक, झाधिक-स्तर, लिय, परयविरण 
झ्ादि का प्रभाव पहता है । किशोर व्यक्तित्व की तीसरी विशेषता उसमे बंपम्य का पाया 
जाना है। इसी वेपम्य के कारण उसमें उत्तेजना एवं भ्रस्थिरता पाई जाती है । प्रौढ भी 
उन्हें प्राशाकारी एवं भ्रनुशासित बनाने की घुन में उनमे श्रस्थिरता भर देते है । लैग्रिक 
अन्तर भी किशोर व्यक्तित्व को प्रभावित करता है । 

किशोर व्यक्तित्व की प्रमुख वियेषताएँ निम्न हैं--- 

!, जैविक 

2, श्रावयविक एवं 

3. मनोव॑ज्ञानिक । 

मनोवेज्ञानिक झ्रावश्यकताओं के सम्बन्ध में मतोवेज्ञानिको में मतेक्य है । 

किशोर व्यक्तित्व को प्रभावित करने में त्तीन प्रकार के घटक कार्य करते हैं--- 

. शारीरिक घटक के भ्रन्तगंत किशोर का शारीरिक गठन, शारीरिक विकृतियाँ, 
शारीरिक दशा, ग्रंथिदशा, वेश-भूया तथा व्यक्ति.का नाम है । 

2. सामाजिक सम्बन्धों में प्रमुख हैं--सांस्कृतिक प्रतिमान, यौन प्रतिमान, परिवार, 
समकक्ष समूह एवं प्रध्यापफ । 

3. आदर्श लड़के, लड़कियाँ दोनों ही अपने लिए खोजते हैं । अन्तर इतना ही है कि 
लड़कों के आदर्श दूर स्थित होते हैं झौर लड़कियों के घर परिवार में ही। अच्छे 
आदर का चयन किशोर के लिए लाभकारी है, परन्तु गलत झादर्श उसके जीवन 
में समस्याएँ ला देगा । 

व्यक्तित्व का अध्ययन करते समय यह आवश्यक है कि बुद्धि, अभिरुचियों, योग्यताओं, 

रुचियों, शैक्षिक उपलब्धियों, व्यक्तित्व सम्बन्धी लक्षण, प्रभिवृत्तियों, मूल्यों तथाआशिक, 
सामाणिक एवं सास्कृतिक घटकों की ओर ध्यान दिया जाए । व्यक्तित्व सम्बन्धी जाबकारी 
के लिए दो प्रकार की प्रविधियों को काम में लिया जाता है। > 


अध्याय 
वैयक्तिक एवं सामाजिक समायोजन 


बेपक्तिक एवं सामाजिक समायोजन 


यदि हम किशोर को यह विश्वास दे सके कि विद्यालय में विद्यार्जत करने के साथ 
ही साथ वह सही माने में एक सुसमायोजित व्यक्ति भी वन सकेगा, तो यह उसके प्रति 
हमारी बहुत बड़ी सेवा मानी जाएगी। पहली कक्षा में प्रवेश से लेकर ग्यारहवी या बारहवी 
कक्षा में उत्ती्ं होने तक विद्यार्थी के रूप में किशोर को अपने अनूडे व्यक्तित्व एवं विद्यालय 
कार्यक्रम, समकक्ष समूह तथा शिक्षकों के साथ समायोजन करना होता है । विद्यालय के 
बाहर उसे परिवार व पड़ौस के व्यक्तियों से समायोजन करना होता है। प्रत्येक किशोर 
एक विशिष्ट व्यक्ति बनना चाहता है, जिसका शरीर स्वस्थ हो जिसमें विकसित होती हुई 
बौद्धिक योग्यताएँ हो, पर्याप्त मात्रा में संवेगात्मक संतुलन हो तथा समाज के अ्रधिक से 
अधिक काम प्रा सके। प्रतः विद्यार्थी के समायोजन की समस्या केवल उसकी निजी समस्या 
ने रहकर परिवार, समाज, व राष्ट्र को समस्या बन जाती है। पश्रतः सुसमायोजन द्वारा 
विद्यालय किशोर को यह विश्वास देते हैँ कि वे उसे सुखी रहने के लिए हर सम्भव एवं 
सर्वोत्तम आ्राधार देंगे । इस प्रकार हम उस्ते उसकी बैयक्तिक कठिनाइयों से उत्पन्न होने 
वाली परेशानियों से बचा लेंगे। ; 

बालक एवं किशोर को अपनी जेविक एवं मनोवैज्ञानिक भ्रावश्यकताएँ एवं अच्तर्नोदि 
होते हैं, वह इनकी पूर्ति चाहता है। यदि उनकी पूर्ति हो जाती है, तो वह संतुलित रहता 
है भ्रन्यथा वह भपने जीवन में भ्रशाति अनुभव करने लगता है, उसमे दन्द्र भौर कुन्ठाओं 
का जन्म हो जाता है । यह सब उसके उचित समायोजन के प्रभाव का सूचक होता है । 
समायोजन का अर्थ ५ ४ * 2 

समायोजन वह पथ है, जिस पर चलते हुए हम ऐसे वातावरण मे, जो कभी 
सहायक है, तो कभी जटिल है, और कभी हानिकारक है, अपनी झ्रावश्यकताम्रों की तुष्टि 
करते हैं।। हमारे समायोजित होने की प्रक्रिया केवल तभी घटित होती है, जब हमारी 
कुछ भ्रावश्यकताएं हों, जब हम उन झ्रावश्यकताओं की पूर्ति हेतु भनेक मार्ग चुने भौर जब 
न जिसमें कि हमे भपनी संतुध्टियाँ दूढनी हैं,' हमारे प्रति तटस्थ या विरोधी 
बना रहे । 





॥५ मम मा्गरेट जया जेतिसन,भालिस, जो, “एडोनेसेन्स” मैंक भरा हिल बुक क॑,, 952, धृ०282,_ 


200/विशोर मनोविज्ञान 


मानसिक स्वास्थ्य को प्रभावित करने वाली दशाएँ 

शारीरिक झौर मानसिक स्वास्थ्य के बीच घनिष्ठ सम्बन्ध है। यह बात प्रब 
सर्वमान्य हो चुकी है। ग्रध्ययनों में ज्ञात होता है कि कुपोपणा एयं शारीरिक प्रयोग्यताप्रो 
का बरद्ध मान बालक वी सवेगात्मकः स्थिरता पर विपरीत प्रभाव पड़ता है । इसी प्रकार 
किशोर की मानसिक प्रशिदृन्तियाँ तथा सवेगात्मकः विशेषताएँ उसकी शारीरिक क्षमतात्रो 
को प्रभावित करती है । 


मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान 
अर्थ एवं उद्देश्य कद 
आज से कुछ वर्य पूर्व तक मानसिक रोगियों को पापी या शैतान मानकर मारा 
प्रीटा जाता था, उसको सुधारने के लिए उन पर प्मानुपिक अत्याचार किए जाते थे परन्तु 
मनोविज्ञान के भ्रध्ययन से सानसिक क्रियाप्रों का ज्ञान हुपनआ झौर 84 में जेरोथी दिकस 
के प्रयत्नों से पागलो के प्रति सहानुभूतिपूर्ण व्यवहार प्रारम्भ हुआआ । उसके, बाद मानसिक 
स्वास्थ्य विज्ञान के लिए श्रान्दोलन किया डबल्यू. बीयर्स (0, ७७. ॥॥०४$) ने । फ्रायड एवं 
यु ग के श्रागमन से तो इस दिशा में प्रभावकारी प्रयत्त झ्ाए। इन सनोविश्लेषणवादियों ने 
मानसिक रोगों के कारणों का निदान किया तथा उनका सफलतापूर्वक उपचार भी किया | 
मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के बार्य है-- - 
4. मानसिक दोपों का निराकरण करना 
2 व्यक्तित्व के व्यतिक़रमों पर नियंत्रणा करना ताकि व्यक्ति में प्रममानताएँ न 
आएँ तथा विचलन भी नही हो, * 
3. मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा । 
इस प्रकार मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान के तीन पहलू है--निराकरणात्मक, बिरोधा- 
त्मक-एवं सरक्षात्मक । 
किशोरावस्था में मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान 
किशोर का विकास क्रमिक एवं निरन्तर है। वह विगत भ्रनुभवों का पुज है । 
किशोर की झधिकाश मानसिक समस्याओं की उत्पत्ति वाल्यावस्था में ही प्रारम्भ हो जाती 
है । मनोवैज्ञानिको के अनुसार बालक के जीवन के आरम्भिक पाँच-छ* सालो मे जो प्रभाव 
पडता है उसी से उसके भावी जीवन का व्यवहार निश्चित होता है। यह प्रभाव निश्चय 
ही उसके परिवार का ही होता है । परिवार में ही बालक संवेगों, विचारों, भावनाग्रों ्रादि 
को व्यक्त करना, नियन्त्रण करना एवं परिष्कृत करना सीखता है। यदि माता बालक के 
रोने-मचलने पर उसकी आावश्यकताग्ो की पू्ति कर देती है या कोई माता बच्चे पर नियस्त्रणा 
आवश्यकता से अधिक रखती है और बालक को पलायन के लिए विवश कर देती हैं तो ये 
दोनों ही स्थितियाँ बच्चे के स्वस्थ विकास के लिए लाभकारी नहीं है क्योकि इससे वालक 
में झ्रात्म-नियस्त्रण व निोय लेने की क्षमता उत्पन्न नही होती । इस प्रकार की आदते 
उगके भावी जीवन में अडचने उत्पन्न करती है । समाज मे समायोजन के लिए उत्तरदायित्व 
को भावना एवं आत्म-नियल्वरण दोनो ही अत्यन्त आवश्यक है। अतः किशोर के मानसिक 
स्वास्थ्य को वनाणु रखने के लिए यह आवश्यक है कि स्वास्थ्य विज्ञान का झारम्भ 


मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान एवं यौत शिक्षा/20] 


वाल्यावस्था से ही कर दिया जाए। अत्यथा फिर सम्भावताशो के अनुसार ही कार्य करता 
पड़ेगा । यद्यपि यह आवश्यक नही है कि सभी प्रारम्भिक गड़बड़ियों के कारण ही किशोर 
को कठिनाइयों का सामना क्रना पड़ता है वल्कि झनेक ऐसे भी किशोर हैं, जिनका कि 
शेशव बड़ी ही दुर्भाग्यपूर्ण स्थितियों मे व्यतीत हुआ, वाल्यावस्था भी जिनकी बठु श्रनुभव 
ही प्रदान करती रहीं, किर भी उनकी किशोरावस्था बिना किसी कठिनाइयों के व्यतीत 
हो गई । श 
, किशोरावस्था से गरानसिक स्वास्थ्य विज्ञान की आवश्यकृता भ्रधिक है, क्योंकि 
किशोरावस्था व्यक्तित्व के विकास में सबसे श्रधिफ परिवर्तवशील प्रवस्था है। इसमें 
शारीरिक, मानसिवा सभी तरह का विक्रास बड़ी तेजी से होता है। वालक-बालिका' में 
तरुण होने के शारीरिक सक्षण प्रकट होने लगते हैं। लड़के के दाढ़ो-मूछ भाने लगती है 
भ्रौर भ्रावाज भारी हो जाती हैं । वड्टकियों के स्तन बढ़ने लगते हैं “और भंगों में गोलाई 
भ्राने लगती है. इस शारीरिक परिवर्तेव के साथ-साथ मानसिक परियर्तेत भी दिखाई देने 
लगते. हैं । भ्रव वे प्रपने को बच्चा समझा जाना पसन्द नही करते ।:वे चाहते हैं 'कि उनकी 
गिनती भी बड़ों में की जाए। इसकी जल्दबाजी में कुछ लड़के समय से पहले ही 
ब्लेड इस्तेमाल करके क्षत्रिम रूप से दाढ़ी-मूछ बढाने की कोशिश करते भी देखे'जाते हैं।। 
इस झायु में कल्पनाशीलता तथा भावुकता अत्यधिक बढ़ जाती है । विश्रमलिगीय ध्ाकपंण 
बढ़ जाता है झौर यौन-सम्बन्धी जिज्ञासा प्रसाधारण रूप से तीत्र हो जाती है । किशोर के 
सामने भविष्य की चिन्ता,भी भाने लगती है झौर वह अपने भविध्य के बारे में सोचता तथा 
कल्पना करना शुरू कर देता है।। किशोरायस्था की इन विविध समस्याम्रों के दिग्दशंन से 
स्पष्ट है कि.दस ग्रवस्‍्था में मानसिक स्वास्थ्य के संरक्षण और मानसिक दोवों तथा 
व्यक्तित्व के प्रसन्‍्तुलन की रोक-थाम की सबसे भ्रधिक जरूरत है । 
जैसा कि पहले कहा जा चुका है, बुढ़ापे में व्यक्ति का मावसिक सन्तुलन ठीक रहना 
एक समस्या वन जाती है झतः बूढ़ों को मानसिक आरोग्य के नियमों तथा विधियों से बड़ा 
लाभ हो सकता है। बदचलन लोगो में शराबी, अ्रपराधी, वैश्यागामी, वेश्याएँ तथा 
समाजविरुद्ध काम करने वाले लोग प्राते हैं) इनके दोयों का बहुत कुछ निराकरण मानसिक 
श्रारोग्य के नियमों तथा विधियों से किया जा ' सकता है। इस प्रकार मानव णीचन में 
मानसिक भ्रारोग्य का महत्व ' सर्वव्यापी है । उसकी स्व कहीं प्रयोग किया जा सकती है, 
यद्यपि उससे समुचित लाभ उसको प्रयोग करने वालों की कुशलता झौर परिस्थितियों के 
का्यूँ में श्रानें पर निर्भर 'है । मानसिक झारोग्य' एक विज्ञान है। उसमे मानसिक' स्वास्थ्य 
के सरक्षण तथा मानसिक अस्वस्थता की रोक्थाम और निराकरण के' नियमों भौर 
विधियों का वर्शोन किया जाता है। अतः व्यक्तितव, घरेलू, सामाजिक, राष्ट्रीय' श्रौर 
श्रन्तर्राष्ट्रीय जीवन में विभिन्न बर्यों, लिगों, आयु वर्गों, समुदायों तथा जातियों, के लोगों के. 
अन्तःसम्बन्धों में, दूकानों, कारसानों, आफिसों और व्यवक्तायो में संव कही और सब 
समय मोनसिक-आरारोग्य से, लाभ उठाया जो सकते है । यही मानर्सिक-आरोस्य की मूल्य 
हैं ।'उससे वास्तव में कितना कमर लाभ उठाया जाता है, इसेसे उसको मुल्य कम संही होता 
विज्ञान तटस्थ होता है । बह स्वयं ' क्रिसी को लाभ पहुँचाने नदीं झावा ।' म्ुष्य,कों ही 
उप्तरे साभ उठाना होता हैं। मनुष्य उसका शाभ ले या न ले, इससे उसका मूल्य नहीं 
घंटता। अस्तु मानसिक झ्रारोग्य का मूल्य स्वयंसिद्ध है । । 
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विद्यालय एवं मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान 

बालक के विकास में विद्यालय की महत्त्वपूर्ण भूमिका है। वे सभी संस्थाएं, जो' 
बृद्धिशील वालक की समस्या का अ्रध्ययन करती हैं, विद्यालय की इस भूमिका पर बल 
देती है। स्वास्थ्य विज्ञान से सम्बन्धित सभी समितियाँ अपने कार्य के प्रचार एवं प्रसार के 
लिए विद्यालयों का एक अभ्रभिकरण के रूप मे प्रयोग करती हैं। वे भ्रपने सभी कार्यों में 
विद्यालय को रखती हैं । 


कई स्थितियों भे ऐसा भी होता है कि क्िक्षक या मतशचिकिस्सक, किसी का भी 
ध्यान उस बालक पर नही पड़ता, जिसे कि मानेसिक चिकित्सा की आवश्यकता है। ऐसी 
स्थिति में वे प्रयत्न तथा त्रुटि-पद्धति (ध9 06 ८;इ0 ॥९0॥00) से काये करते हैं । 


वर्तमान युग में जबकि मानसिक स्वास्थ्य की समस्या में श्ृद्धि हो रही है, प्रत्येक 
विद्यालय को शारीरिक स्वास्थ्य विज्ञान कार्यक्रम के साथ-साथ मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान 
से सम्बन्धित कार्यक्रम भी रखना चाहिए ताकि देश के भावी नागरिकों के व्यक्तित्व का 
विकास सुचारू रूप से बाछित दिशामं में हो सके । विद्यालय से सम्बन्धित ऐसे कार्यक्रम में 
निम्न बातों का ध्यान रखना चाहिए--- 

]. भ्रध्यापकों को वाल एवं किशोर मनोविज्ञान तथा मानसिक स्वास्थ्य विज्ञान में 
प्रशिक्षित होना चाहिए । 

2. हर नए विद्यार्थी का मनःशारीरिक अध्ययन करना चाहिए। 

. .3. बालकों की रुवियों और स्वभाव के अनुसार प्राथमिक कक्षाओं का पुन्गंठन समय- 
समय पर इस प्रकार से होता रहना चाहिए कि शिक्षक को व्यवस्थित व सावधानीपूर्ण 
निरीक्षण के अधिक से अधिक ग्रवसर प्राप्त हो मर्के । 

4. बालकों की शिक्षा एवं विकास से सम्बन्धित अन्य अभिकरणों का ज्ञान । 

5. विकलांगो एवं मन्दबुद्धि वाले वालकी के लिए विशेष शिक्षा का प्रवन्ध । 

6, बालकों के फुसमायोजन के कारणी पर ध्यान देना । 

वही शिक्षा सबसे प्रधिक स्वास्थ्य-वर्धक है, जो बालकों को छिपी हुई योग्यत्ाश्रो 
एवं क्षमताओं का पता लगाकर उनका-विकास करे तथा उन्हें एक अच्छे नागरिक बनने मे 
सहायता करे । प्रतः शिक्षक अपने बालकों के व्यक्तित्व का सन्तुलित विकास करके राष्ट्र 
की शक्ति एवं सुरक्षा मे वृद्धि कर सकते हैं । जब तक कि विद्यालय अपने घ्यान का केन्द्र 
विषय-वस्तु से हटाकर शिष्यो-जीवित प्राशियो-की ओर नही ले जाते है, पर्याप्त मात्रा मे- 
प्रगति नहीं हो सकती । > 


अध्यापक का मानसिक स्वास्थ्य 

अध्यापक के मानसिक स्वास्थ्य का बालकों पर बहुत प्रभाव पड़ता है। यदि 
अध्यापक स्वयं ही मनोविकारों से ग्रसित है, कु ठित है, उसे शिक्षग से अरुचि है, तो बह बालकों 
में विभिन्न पकार के व्यक्तित्व अ्रव्यवस्थापन उत्पन्न कर देगा । इस सम्बन्ध मे अनेक,अध्ययन 
किए जा चुके हैं कि अच्छा एवं सफल अध्यापक कौन होता है, भ्रध्यापक का व्यक्तित्व- 
समायोजन कैसा होना चाहिए धादि । ये अध्ययन वालकों के विकास में अ्रध्यापक की महत्ता 
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की प्रमाणित करते हैं । रियान्‍्स! ने अध्यापक की विशेषताओं पर पर्याप्त प्रकाश डाला है । 
उसके प्रनुसार अध्यापक की विशेषताएँ निम्न प्रकार है : 

7. जागरूक, उत्साही तथा विद्यार्थियों में रुचि लेने वाला । 

2. श्रफुल्ल, श्राशावादी । है 

3. झात्म-नियन्त्रण रखता है, सुसंगठित है, आसानी से भ्शान्त नही होता । 

4. हाप्त-परिहास में रुचि रखता है । 

5. अपने दोयों को पहचानता है श्र स्वीकार करता है । 

6. शिष्यों के साथ न्यायपूर्एं, पक्षपातहीन व्यवहार करता है । 

7, शिष्यों को समझता है व सहानुभूतिपुर्ण व्यवहार करता है । 

यदि कोई श्रध्यापक स्वयं ही समायोजित नहीं है, तो उसके विद्यार्थी भी उससे 
समायोजन के लिए श्रावश्यक झादतें नही सीख सर्कगे । 

अनेक ऐसे भ्रध्यापऊ हैं, जो स्वयें भी मानसिक इप्टि से स्वस्य नहीं है । उनके हृदण 
में हमेशा एक न एक क्षोम बना रहता है । इसके निम्न कारण हैं--- 

. अपर्याष्त वेतन 

2. धिक्षण कार्य में भ्ररुचि 

3, व्यवत्ताय को असुरक्षा 

4. निजी विद्यालयों में दोपपूर्ण प्रबन्ध 

5, पारिवारिक कठिनाइयाँ 

6, समाज में भ्रध्यापक का मान नहीं ।_ -. -#* की 2:/% 2228 बय४ जि: द्राणा 

प्रगेक व्यक्ति केवल इसलिए शिक्षण-कार्ये ले लेते हैं वंयोकिः-उन्हें:अन्येत्र कोई 
व्यवसाय नहीं मिलता है। भारत में भी निम्न वेतन एवं हीत स्तर के कारण लोग 
विद्यालयों में ग्रव्यापक दननां पसन्द सहीं करते) जीवनयापन की विवशता ही उन्हे 
अध्यापक यना देती है| ऐमे ग्रध्यापक न तो स्वयं सम्तुल्ित एवं समायोजित होते हैं, न ही 
झपने शिष्यों को बना सकते हैं । 
हे संवेगात्मक रूप से भझस्थिर अध्यापकों का अपने शिष्यों पर क्या प्रभाव पड़ता है, 
इसकी तुलना उन अध्यापकों से की गई, जिनमे कि संवेगात्मक स्थिरता है ।* पाँचवी झौर 
छठी कक्षा के भ्रध्यापकों को ''बुडबर्थ-मैथ्यूज पर्सेनल डेटाशीट” दी गई तथा प्राप्तांकीं का 
विश्लेषण किया । समायोजित व असमायोजित अध्यापकों के शिष्यों को शकसे परीक्षण 
दिए गए तथा उनकी तुलना की गई ) तुलना के ओआधार पर जो निष्कपे ब्राप्त हुआ उसके 

» श्रनुसार यदि अ्रध्यापक प्रति-संवेगात्मक है तो उसका व्यवहार उसके शिप्यों को भी 

संवेगात्मक रूप से स्थिर नही रहने देगा लेकिन यदि शिक्षक में संवेगात्मक स्थिरता'है तो 
बह अ्रपने शिष्यों को भी संवेधात्मक स्थिरता प्रदान करने में सक्षम होगा ६ 


[, रियान्स डी. जी, “द इन्वेस्टीगेशन ऑफ दौवर केरेक्टेरिस्टिक्स” एड्यूकेशनल रिकार्ड, [953 अंक 
34, पृ. 383. ५ 

2. पी, एल, बाइस्टथ थ बन्प, “द इमोशनल स्टेडिलिटि आफ टोचसे एण्ड प्यूपिल्स” जनेज आफ 
जुदेनाइल रिसच॑, 3934 अंक 28, पृ. -223-232, , हा 
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मुझ समस्याएँ प्रध्यापको की भी ऐएँ--जैसे 

, कक्षा में थ्रिष्यो की बड़ी रास्या; 

2. पर्याप्त शिक्षण सामग्री का ग्रभाव; 

3. मनोरणन के लिए अरुप रामय; 

4. प्रनुशासन की झावश्ययता तथा धिप्पों को सहायता देने की दृच्छा में द्वरद् । 
समुदाय की भूमिका 

अलपोर्ट का कथन है, 'बयोंकि व्यक्तित्व एफ बडी सीमा तक सामाजिक परंम्पराश्रो, 
रीति-रिवाजों एयं नियमों का रुपान्तर है, इंसतिए यह. जानना शिक्षाप्रदं होगा कि किन 
सांस्कृतिक उद्यीपकों एयं भाद्शों के प्रन्त्गत व्यक्ति प्रप्ते विकारा के कार्य में लगा हुआ है । 
इस सामाजिक ढाँचे का ज्ञान पूर्ण पनुभूति के लिए झ्रावश्यक है ।/! 

समुदाय झौर उसकी संस्कृति वाल्क फे जन्म से ही उसको प्रभावित करती हैं 
उस संगाज के रीति-रिवाज, उसके श्रनुमव॒ एवं व्यवहार को प्रभावित करते हैं । समुदाय 
वी झादतें उसकी श्राद्तें वन जाती हैं; समुदाय के विश्वास उसके विश्वांस बन जाते हैं; 
समुदाय की सम्भावनाएँ उसकी सम्भावनाएँ बन जाती हैं । 

समुदाय के ग्रनेक स्थल व्यक्तित्व के निर्माण में सहोयता देते हैं; जैसे विः मनोर॑जन 
के स्थानों का प्रभाव किशोर के मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य पर पड़ता है । ये समुदाय, 
जिनमे किशोर को सरलता से सिगरेट, शराब एवं भ्रन्य मादक पेय उपलब्ध हो जाते हैं, 
उसे अपने विवेक को काम में लेने की ग्रावश्यकता ही नहीं पड़ती तथा किशोर की क्रादतें 
बेसी ही पड़ जाती हैं। यही कारण है कि झ्राघुनिक सम्यता में किशोरों में मद्यपान की 
समस्‍या बढ़ती जा रही है; किशोर अपराधों की समस्या में भी इद्धि हो रही है जो राष्ट्र 
के लिए चिन्ता का विंए्य वन गई है । है 

स्वस्थ वेयक्तिक जीवन यापन 

सन्तोधर्प्रद वैयंक्तिक एवं सामाजिक समायोजन का विकास सामाजिक 
रूप से स्वीकृत एवं वाछित विधियों द्वारा मुलभूत झ्रावश्यक्ताग्रों की पूरतति के विकास से 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध रखता है ॥६ ये आवश्यक्ताएँ विकास के कृत्यों से जुडी हुई होती हैं । बह 
किशोर, जो कि दूंद्धि की संमप्यात्नों का सन्‍्तोंगजनक विधि से समाधान जानता हे, 
स्वस्थ जीवन-यपिने की समंस्याप्रो का भी सरलता से निवारण कर सेता है | यद्यपि स्वस्थ 
जीर्विन-योपन के लिए कोई सरल सूत्र उपलब्ध नही है परन्तु मनोवैज्ञानिकों द्वारा किए गए 
अनिक अ्रष्ययनों से, जिनमे कि साइमन्ड्स* प्रमुख है, यह निष्कर्ष निकलता है कि यदि कोई 
किशोर अपने दिन-प्रति-दिन के जीवन में अपनी झरावश्यवाताग्रो की पूर्ति कर लेता है, तो 
उसे स्वर कल्पनांशों में खोने की आवश्यकता नही रहती । 

किशोरावस्था में संमकक्ष समूह के अनुरूप बनने के लिए भी भरसक प्रयास किए 
जाते है । इसमें कुछ प्रद्धत्तियाँ दव जाती हैं तो कुछ उभर जाती हैं । स्वस्थ जीवन-यापन 
के लिए अग्राकित विन्दु महत्त्वपूर्ण हैं । 


].. “आलपोर्ट जी. डच्ब्यू,'“पर्मनेलियी'” पू, 372-373, 
2, साईमन्ड्स पी, एम. ““अडोलेप्रेस्ट फैन्टेसी”, स्यूयाक--को वम्बिया यूनीउर्सिटी प्रेम, [949 पृ, 42, 
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(4) छुरक्षा की भावना का-विकास 


किशोर को स्वतन्व॒ता एवं सुरक्षा की ग्रावश्यकता अनुभव होती है। वह न तो अपने 
को बालक ही समभता है भर न ही एृद्धि से 'इन्कार कर सकता है। वह चाहता है कि 
अपने निर्णय स्वयं ले, झपने:मित्र स्वयं चुने परन्तु मन ही मन इस वात से भी भयभीत 
रहता है कि कही उसके चयन में त्रुटि न रह जाएं। यदि उसमें कही उलझूव हो जाती 
हैं, ती वह स्वयं को असुरक्षित अनुभव करता है । 
(2) अम्बन्धिता की आवश्यकता 

सुरक्षा की भावना,से ही सम्बन्धित सम्बस्पिता की भावना है । -किशोर,की सबसे 
बड़ी भ्रावश्यकता होती है कि वह यह झनुभव करे कि वह परिवार एवं समकक्ष समूह दोज़ों 
का हीं,सदस्य है, एक ,्रभिन्न भ्रंग है । दोनों से ही उसे पर्याप्त स्नेह मिलता रहे। धीरे-धीरे 
बह परियार के पेरे से बाहर झाना चाहता है, मुक्ति पी चाहना करता है.परन्तु बाह्य मित्रता 
क़रते समय उम्ने. यह बात ध्यान में रखनी चाहिए कि उसको व उसके मित्रों की ,समान 
उचियाँ, प्रववोर्ध व समस्याएँ हैँ । समायोजन के लिए यह झावश्यक है । 
(3) प्रात्म को महत्ता की भावना का विकास 

पहल व-दायित्व (गातंध्धं४० शाव॑ 7९5० ७आ०॥४) की झ्ादतें किशोर को 

आत्मविश्वास एवं स्वयं की महत्ता की भावना देती है। झ्तः किशोर में इन भावनाओं को 
विकसित किया जाना चाहिए। यदि किसी बालक को निरन्तर यह कहा जाएं कि वह कुछ 
भी नहीं है, तो वह बास्तव में “कुछ भी नही” बन जाता है। यह उसके लिए कल्याशकारी 
सहीं हैं । बल्कि उमे प्रोत्ताहिंत किया जाना चाहिए कि वह अपनी क्षमताओं को पहचाने, 
अपने पर एब अपनी क्षमताओं पर भरोसा करे । उसमें झात्म-विश्वास की भावना भरे । 
आत्म-विश्वास की भावना तभी विकसित होगी जबकि बह अपने कार्य स्वय करे । यदि वह 
अपने कार्य सतोथजनक ढंग से करता है, तो इन झनुभवों से ही उसमे आत्मविश्वास की 
भावना भरती है और यदि असफलता मिलती है तो कुठाझो का जन्म होता है। विभिन्न 
कार्यों में-सफलत्ता उसे प्रौर अधिक कार्य -करने की ,उत्प्रेरणा:देती है.! यही,कारण है कि 
/मरद बुद्धि व प्रतिक्नाशाज़ी दोनो हो प्रकार के विद्यार्थी कक्षा में कोई कार्य नही होने के 
कारण समस्या बालक बन जाते है। ,मन्द बुद्धि मे कार्य करने की क्षमता ज़ही है अतः, तह 
फालतू बेंठा रहता है ,त्था प्रतिभाशाली पअपने कार्य को ओीकघ्रता- से कर लेने के कारण 
फालतू हो जाता है । हल 
(4) इधष्टतम स्वास्थ्य वनाए रखना 

मनुष्य शरीर एक इकाई है । यह व्यवहार ग्रतिमानों का.संग्रह हे--डसके एक अंग 
में भी यदि भ्रसस्तुलन हो जाता है, तो उसका कुप्रभाव भ्रन्य अंगों पर भी पड़ता हैँ । गत 
व्यक्ति को शारीरिक एवं मानसिद्ग दोनो ही इब्टिकोशो से स्वस्थ रहना चाहिए। क्योकि 


झेग्ण शरीर को” मानसिक समस्याएँ सरलता से दवोच' लेतो हैं और मानसिक रोगी का 
शरीर कभी निरोग नही रह सकता है 


(5) स्वयं को समभता एवं स्वीकार करना हरेक 


किशीर को स्वयं को समझना चाहिए शर्थात्‌ उसे अपनी सीमाझ्नो और शक्तियों 
दोनों का ही ज्ञान होना चाहिए | यह ज्ञान पूर्वाग्रह, द्वेप, श्रनुकम्पा श्रादि पर आधारित नही 
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होकर पूर्णतः वेज्ञानिक होना चाहिए । उचित व श्रशुद्ध मिर्देशन द्वारा यह सम्भव ही सकता 
है कि वह जो कुछ है उसे स्वीकारे न कि जो वह चाहता है उसी की कल्पना में डबकर 
सत्य को नकार दे । प्र्थात्‌ उस्ते स्वयं के प्रति ईमानदार बनना चाहिए। वह किशोर जो 
इस प्रकार के इष्टिकोर को अपनाता है श्ननावश्यक संबेगात्मक इन्द्रों से मुक्त रहेगा तथा 
सुखी रहेगा । की 
(6) अपने लिंग की भूमिका समभना 
बालक का लैगिक जीवन उसके जन्म से ही शुरू हो जाता है। यह माता-पिता का 
दायित्व है कि वह उसकी झ्रायु-आवश्यकताओं एवं समझ के अनुसार उसे यौन-सम्बन्धी 
ज्ञान प्रदान करते रहें । साथ हो उन्हें यह भी ध्यान रखना चाहिए कि पाँच वर्ष के बालक 
को जो कुछ कहा गया है तथा 3 वर्य के किशोर को जो कुछ कहना है, उसमें झ्रन्तर नहीं 
श्राएं। हाँ ग्रायु के अनुसार कहने के तरीके मे अन्तर अवश्य आएगा और प्राना भी 
चाहिए । परन्तु माता-पिता के उत्तर से किशोर की यह भलक नही मिलनी चाहिए कि 
उससे कुछ छिपाया गया है या 6 वर्षे पूर्व जो कुछ कहा गया था वह भूठ था। उसकी 
जिज्ञासाश्रों का भी उचित समाधान किया जाना चाहिए। इस प्रकार किशोर काम के प्रति 
उचित अभिवृत्ति विकसित करेगा तया यौनारम्भ के समय के लिए अपने को तंगार कर 
पाएगा । 
(7) सामाजिक चेतना का विकास - 
वालक जन्म से न तो सामाजिक होता हे श्रौर न ही समाज विरोधी । चह तो एक 
ऐसे समाज मे पंदा होता है, जिसके कुछ सास्क्ृतिक अ्रतिमान है । बचपन में यह सस्क्षति 
उसके लिए कोई अर्थ नही रखती । वह तो श्रेपनी शारीरिक झ्रावश्यकताओं, भोजन, निद्रा, 
व्यायाम आदि की पूत्ति चाहता है। किर घीरे-धीरे उसमे सामाजिक चेतना का उदय एवं 
विकास होता है । 
किशोरावस्था मे यह चेतना सर्वाधिक होती है। प्राक्किशोरावस्था में यह समूह, 
गुट छुवं क्‍्लबीं के निर्माण में दिखाई देने लगतो है ! इसी का विस्तार किशोरावस्था में 
होता है । किशोर के लिए इसका विस्तार स्वास्थ्यकारी है । 


(8) संगत तथा एकीकृत जीवनदर्शन प्राप्त करना 

किशोर ज्यो-ज्यो बडा होता है, वह संसार, जिसमे वह रहता है, उसके सम्बन्ध मे, 
स्वयं के सम्बन्ध में और जीवन के उद्देश्यों के सम्बन्ध मे कुछ-कुछ सोचने लगता है । अनेक 
प्रकार की विचारधाराओं से वह अवगत होता है । यह उसके झामने विभम एवं इन्द्र की 
स्थित्ति उत्पन्न कर देते हैं। किशोर को इस दिशा में पुर्णों सहयोग मिलना चाहिए, ताकि 
वह एक स्वतन्त्र इष्टिकोश विकसित कर सके, तथा एक संगत जीवन-दर्शन का विकास 
कर सके । 

यदि माता-पिता, अ्रध्यापक एवं अन्य प्रौड़ किशोर को उपरोक्त बिन्दुओं के लिए 
डचित निर्देशन दे सकें, तो निश्चय ही वह किशोर के स्वस्थ बनने भे सहायता देकर उसका 
उपकार करते हैं । 
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यौन शिक्षा (5७5 |6ए९म।०७) 
जैसा कि ऊपर व प्रन्यत्र बतलाया जा चुका है, काम-मावना वालक एवं किशोर के 
जीवन में अत्यधिक महत्त्व रखती है झत: उसका उचित विकास झावश्यक है। किशोरावस्था 
में ही किशोर को अ्रपनी लैगिक भूमिका भी समकनी, सीखनी एवं स्वीकार करनी होती 
है। बालक के उचित समायोजन के लिए भी यह भावश्यक है कि वह लैंग्रिक बातो को 
समझ सके। 
यौन शिक्षा का भ्रथे 


बालक बालिकाग्रों को लिग्रीय भेद एवं काम-भावना की सही-सही जानकारी 
कराना एवं उन्हें काम के प्रति स्वस्थ इष्टिकोश प्रदान करना ही इस शिक्षण का उद्देश्य है, 
जिसके फलस्वरूप किशोर भौर किशोरियाँ सुन्दर एवं सफल सामाजिक जीवन व्यतीत कर 
सके तथा धुराइयों से वच सके । भतः हम कह सकते हैं. कि काम सम्बन्धी शिक्षण, वह 
शिक्षण है, जिसके द्वारा बालक और बालिका का इस रीति से समुचित विकास हो कि 
उनमें से प्रत्येक श्रपने व्यक्तित्व का सर्वावीर विकास कर सके, वे अपने पुरुष और स्त्री 
जीवन का पूर्ण सुख्त भोग सकें, तथा स्त्री एवं पुरुष दोनों ही सुनियोंजित झौर व्यवस्यित 
सामाजिक जीवन के विकास में कुछ योगदान दे सकें । 

काम सम्बन्धी शिक्षण की प्रक्रिया शशब-काल से ही प्रारम्भ होकर किशोरावस्था 
तक चलती रहनी चाहिए, जिससे बालक को लिग सम्बन्धी जानकारी शुद्ध रूप से प्राप्त हों 
सके । प्रेशवकाल मे मी का यह कर्तव्य होता है. कि वह वालक को काम-सम्बन्धी निर्देश दे 
एवं उचित मारे प्रदगेन करे । सामान्यतः 3-4 व्व के बालकों का प्रायः यह प्रश्त होता है 
कि“ बच्चा कैसे पैदा होता है ?” इस प्रश्न का उत्तर मी को स्पष्ट किन्तु सरल शब्दों में 
देना चाहिए ताकि बालक की जिज्ञासा भपूर्ण न रहे श्रौर वह जन्म के वारे मे कोई आन्त 
एवं भद्दी घाःरणा से बना ले । इस प्रएन का यह उत्तर देना कि--यह बालक परिचारिका 
ने दिया है प्रववा ईस्वर ने भेजा है, भूटिपूर्ण है। - 

इस प्रकार के प्रश्न पर बालकों को डॉट दिया जाता है तो बालक की जिज्ञासा और 
तीब्र हो जाती है । वहू हृठपूवंक किसी न किसी प्रकार से उसे जानने की चेप्टा करता है । 
किप्ती उपयुक्त उत्तर के न मिलने पर “जन्म” के वारे में वह कल्पता द्वारा अपनी घारणा 
बनाता है, जो प्राय: भद्दी और अनुचित होती है ! हे 

किन्तु इस बात का भी सर्देव -ध्यान रखना चाहिए कि यह शिक्षा आवश्यकता से 
अधिक इस प्रकार न दी जाए जो बालक में उत्तेजना को उत्पन्न करने वाली हो, वह 
हानिकारक होगी । अंतिवादी सीमा से उसे सदैव बचाना चाहिए । 
किशी रावस्था में लिय भेद सम्बन्धी शिक्षा 

किशोरावस्था में जबकि वालक तारुण्य को प्राप्त होता है, उत्तते पहले हो लड़कियों 
को उनके ऋतुश्लाव के सम्बन्ध में और लड़कों को शुक्र एवं उसके लाव के बारे में पूरा 
जानकारी प्राप्त करा देनो चाहिए । याद ऐसा नहीं किया जाता, तो किशोर खाब को 
देखकर प्रत्यन्त भयभीत द्वोता है ग्रौर उसके सम्बन्ध में विभिन्न कल्पनाएँ करता हुआ अपने 
को दोयी ठहराता है और लिंग अवयवों के सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार की धघारणाएँ बना 
सेता है, जो बिल्कुल ही भान्त एवं अथुद्ध होती हैं । 
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किशोर-काल प्रारम्भ होने पर जब स्वप्म-दोप झादि प्रारम्भ होते हैं, तो वे इसे 
पाप 'समभते हैं । उनकी धारणा है कि यह एक विशेष रोग है और थे उससे पीड़ित है । 
किशोरावस्था के कारण फुछ झ्ालस्य भी आता है और नींद अधिक श्राती है । फलस्वरूप 
के अपने को रुप्णा समझने लगते हैं। जब उनसे कहा गया कि यह तो इस उम्र में रवाभाविक 
है, तो उन्होंने 'विष्यास नही किया । यहाँ तक कि जब उन्हे डॉक्टर को दिखाया गया श्ौर 
वहाँ भी वही वात दृहराई गई, तब भी वे विश्वास करने को तंयार नहीं हुए । जब 
उनसे बार-बार कहा गया और जीव-शास्प की पुस्तको को पढने को दिया गया, “तो उन्हें 
पिश्यास श्राथरा, तब उनकी शारीरिक ही नही, मानसिक भ्रान्ति भी दूर हो गई । भारत में 
इस:प्रकार,की अ्रान्त *धारणाओं और व्यर्थ भूठे मानसिक कप्टो को सहने वाले हजारों 
सवयुवक-भौर नवयुवतियाँ हैं, जिन्हे लिंग भेद और वीय॑ सम्बन्धी जानकारी की बहुत 
आवश्यकता है।। तभी वे इस भ्रम-जाल की बुराइयो से बच सकेंगे । हे 


इस अवस्था में सर्वेथा उचित यही होगा कि लिय भेद सम्बन्धी शिक्षा प्रौढ़, श्रनुभवी 
एवं योग्य व्यक्तियों द्वारा बालकों को दी जाए। पाश्चात्य देशों मे यह प्रथा प्रचलित है कि 
यहाँ कक्षाओं में लिंग भेद सम्वन्धी शिक्षा वयस्कों एव योग्य प्रौढ व्यक्तियों द्वारा दी जाती है । 
इस प्रकार की शिक्षा का प्रचलन वहाँ मनोविज्ञान के गह॒न॑ श्रध्ययन और मनन के उपरान्त 
हुओ्ला | कुछ लोगों कि विचार से इस प्रकार का सामूहिऋ शिक्षण परमोपयोगी है' किन्तु प्रन्य 
लोगो का मत है कि लिंग भेद सम्यन्धी थिंक्षी सामूहिक रूप से एक कक्षा के रूप मे न देकर 
बैय॑क्तिक रूप से देनीं चाहिए, दयोकि किशोरों मे आपस मे वैयक्तिक भेद होता है, जिसके 
फलस्वरूप समान रूप से सभी को शिक्षा नहीं दी जा सकती और माता-पिता ही इस प्रकार 
की शिक्षा देने के सवंधा योग्य एवं उपयुक्त पात्र है । 
किशोरावस्था की काम-सम्बन्धी समस्याओं के समाधाव एवं उनके उपयुक्त हल के 
लिए लिंग भेद सम्बन्धी सूचना मात्र देना पर्याप्त नहीं है वरन्‌ उसके वारे मे पूर्ण ज्ञान 
प्रदान करना चाहिए । काम-सम्बन्धी समस्याएँ बयो और कंसे उत्पन्न होती है। इनका 
निराकरण किस प्रकार किया जा सकता है अथवा सामाजिक दृष्टि से, जिन भूल-प्रदृत्तियो 
का प्रकाशन हम प्राकृतिक रूप से नही कर सकते, उनका शोधन किस प्रकार होता चाहिए। 
इन सभी तथ्यो से बालकों को अवगत कराना चाहिए । किशोर के लिए विविध प्रकार के 
ऐसे कार्यों का आ्रायोजन कराना चाहिए, जिरुसे वह रचनात्मक कार्यों में भाग ले सके श्रौर 
अपनी काम 'जिज्ञासा की तुष्टि उन व्यावहारिक कार्यों के द्वारा कर सके। इस प्रकार 
अध्यापक किशोर को रचनात्मक कार्यों में लगाकर उसकी काम-शक्ति का मार्ग परिवर्तेन 
कर सकता है । वह शक्ति अन्य दूसरे सृजनात्मक कार्यों में प्रयुक्त होकर ध्यक्ति और समाज 
दोनों का लाभ कर सकती है ! उसे एक नई दिशा मिल जाती है, जिसमे व्यस्त होकर वह 
कामुकता के गहित पक्ष को छोड़ बैठता है। साहित्य, कला एवं समाज-सेवा की भावना से 
झनुप्रारित होकर किशोर की कामःभावना सृजनात्मक कार्यों में पयंवसित हो जाती है, 
उसका उन्नयन एवं मार्गान्तरीकरण “हो जाता है, जिससे उसका शोधन होकर वह 
समाजोपयोगी कार्यों में योगदान देती है। किशोरावस्था मे बालचर और वात्नचारिका 
पद्धति श्रत्यन्त लाभदायक होती है। अमणा, समाज-सेवा, आत्म-विर्भरता रे उसे परम 
आनन्द प्राप्त होता है और वह रचनात्मक कार्यों मे रव हो जाता है। 
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किशोर की लिग-भेद: सम्बन्धी शिक्षा विना चारिश्रिक शिक्षा के श्रधू री होती है। 
बस्तुत: ये दोनों प्रकार की शिक्षाएँ एक-दूसरे की पुरक है । वे एक दूसरे की अपेक्षा रतती 
हैं और दोनों प्रकार की शिक्षा से किशोर की लिंग-भेद सम्बन्धी शिक्षा की पूति होती है। 
यदि तदण,बालक पझक्‍्थवा बालिका को नेतिक एव आदर्श सम्बन्धी श्रथवा धामिक शिक्षा 
नहीं दी जाएगी तो उसका पतन सम्भावग्य ही होता है । 

« “बिता चारिभिक"भौर नैतिक शिक्षा के लिग-मेद सम्बन्धी शिक्षा-व्यर्थ ही नहीं वरन्‌ 
हानिकारक भी सिद्ध होती है। किशोर की जिज्ञासा इस दिशा में श्रधिक तीम्न होगी श्रौर 
!बह किसी से,किसी प्रकार काम-भावना की तुप्दि का मार्ग खोजेगा, जो व्यक्ति और समाज 
दोनों की ही दृष्टि से हानिकारक है। 'लिग-भेद के प्रति किशोर की रुचि वेजशञानिक म 
होकर, कामुझतापूर्ण हो जाएगी भौर बह गहित भावनाप्रों एवं इन्द्रिय सस्पर्ण की झोर भुक 
जाएगा .। प्रतः लिग-भेद सम्बन्धी शिक्षा -देते समय सर्देव नेतिक एवं चारितिक शिक्षा भी 
साथ-साथ :देनी चाहिए तथा. किशोर का ध्यान झ्राध्यात्मिक भावना की दिशा में भी उन्मुख 
करना चाहिए। इस प्रकार.की शिक्षा के बहुत ही सुन्दर परिणाम निकलते हैं। किगोर 
आरवांछनीय कामुकता में-प्पने को नही -फंसाता है तेथा झ्रवेध मैथुत्त को पापाचार एवं 
>अध्टाचार समझे उन कार्सों से दूर ही.रहता, है । 

सारांश यह है कि - किशोर को लिग-भेद सम्वन्धी बुराइयो से वचाने के लिए उसे 
तत्सम्बन्धी शिक्षा भ्रवश्य देनी चाहिए डिन्‍्तु-वह शिक्षा किशोर की काम-भावता को उत्तेजना 
देने वाली भौर वासना को जगाने वाली न बन जाए इसलिए उसे आध्यात्मिक एवं मेतिक 
शिक्षा भी देनी चाहिए । नैतिक शिक्षा के ब्रिना (लिंग-सम्वन्धी शिक्षा अधूरी रह जाएगी । 
“वह एकॉगी होगी और व्यक्तित्व के विकास होते के स्थान पर उसके ह्वास की श्रोर उन्मुख 
“होने की प्रम्भावना 'बनी रहेगी । ग्रतः मन तिक एवं चारित्रिक शिक्षण देना भी अनिवाये एवं 
“परम उपयोगी है । + 
के है सारांश 
/ बीसवीं शताब्दी के पूर्वार्द में सामाजिक कार्यकर्ता, मनोवैज्ञानिक एवं शिक्षक सभी 
का ध्यान “मानसिक समस्याप्री की ओर गया । मानसिक रूप से स्वस्थ व्यक्ति ही सुख- 
"शान्तिपूर्वक रह सकता हे,-कत्याणकारी समाज की रचवा में सहयोग दे सकता है। एक 
“रुग्स व्यक्ति स्वयं भी परेशान रहेगा भर समाज के ' लिए भी बोक रहेगा। बह प्रपने 
'संबेगो पर नियंत्रण 'नही रस सकता। उसका पर्यावरण से समायोजन भी उचित रूप से 
नहीं होता “इससे कूंठाएँ उत्पन्न होती हैं । कुसमायोजन के कारण उनकी व्यवहार-स्थिति 
'में)या तो भगोड़ापन श्रा जाता है या वे समस्या बन जाते हैं । कुछ किशोर आक्रामक 
प्रवत्ति को श्रपना लेते हैं, तो कुछ श्रपराधी बन जाते है तो कुछ श्रति अवरोधात्मक 
प्रवृत्तियों की शरण चले जाते है । 
* कुस्मायोजन “के तीन प्रारूप “हो सकते है--अरामाजीकृत आक्रामक व्यवहार, 
उप्रति-अवरीधात्मक अद्त्तियाँ, सामाजीकत-अपराधी व्यवहार: 
किशोर मानसिक अस्वस्थता,से सम्बन्धित कारकों के तीन वे है-- 
4. समायोजन में बाघक क़ारक--वातावरुण में परिवर्तन, -रचियों और प्रन्त्नोदि 
का संघर्प और विरोध तथा यथार्थ अथवा काल्पनिक व्यक्ति दोप ! 
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2. मानसिक अस्वस्थता की श्रवृत्ति उत्पन्न करने वाले कारक--पर्यावरण, शारीरिक 
रचना और स्वास्थ्य तथा आ्रानुवंशिकता । 
3 मानसिक अस्वस्थता उत्पन्न करमे वाले कारक--तीब्र मानसिक संघर्ष अत्यधिक 
थकान, तीव्र संवेगात्मक तनाव, लैंगिक हताशाएँ, दमित भावना प्रन्थियां, 
मानसिक दुर्बलता, हीन-भावना ग्रन्थि । गा 
मानसिक अस्वस्थता एक सापेक्ष शब्द है। इसमे अनेक प्रकार की विकृतियाँ 
सम्मिलित हैं--लैगिक विक्ृतियाँ, दैनिक मनोविक्ृतियाँ, मनोस्नायु विक्ृतियाँ । 

किशोरावस्था मे तनाव और दबाव होते हैं। जो किशोर इनका इढता से सामना 
नही कर सकते वे कुसमायोजन श्रथवा मानसिक विकारों से ग्रसित हो जाते है। “फलस्वरूप 
वे भ्रपराधी वन सकते है, हीत भावना के कारण आत्म-हत्या तक कर सकते है। 

सरल मानसिक विकारों का उपचार पुनः शिक्षण विधि और मन्ो-ओेभिनय विधि 

से किया जा सकता है। जटिल मानसिक विकारों के लिए झाघात-चिकित्सा, शल्य-चिकिर्त्सा, - 
मनो-विश्लेषण, ससूचन सम्मोहन विधियों मे से किसी का श्रयोग किया जा सकता है। 
मनो-अ्भिनय में रोगी स्वय ही अपनी समस्याझ्रो का अभिनय करते है श्रौर इस प्रकार उन 
पर नियन्त्रण पाते है। पुन. शिक्षण मे रोगी में झात्म-विश्वास उत्पन्न किया जाता है तथा 
सवेगो पर नियन्त्रण करना सिखाया जाता है। सामूहिक चिकित्सा में रोगी समूह में 
एकत्रित होकर अपनी समस्याझ्रों पर विचार-विमर्श कर उन्हें सुलकाते है। व्यावसायिक 
चिकित्सा मे रोगियों से उनकी स्थिति के अनुसार कुछ ऐसे कायें कराएँ जाते है, जिनमें 
उन्हें श्रपनी उपयोगिता अनुभव हो और वे अपनी व्याधियों को 'भूलने लगे | भ्रगुली चित्रण 
विधि द्वारा चिकित्सा में रोगी द्वारा अंगुली से बनाएं गए चित्रों द्वारा उसकी दमित 
भावनाएँ प्रकट होती है श्लौर तनाव घटता है । निद्रा चिकित्सा में रोगी को दवाइयों द्वारा 
निद्रा में रखा जाता है, इससे भी उसे अपने झ्ाघातो को भूलने में सहायता मिलती है। 
मनो-विश्लेपषण विधि का अ्नन्वेषण फ्रायड ने किया था। उसने मुक्त साहचर्य, स्वप्न विश्लेषण 
आदि हारा रोग के कारण खोजे और उपचार किया । संसूचन विधि मे भावना परिवर्तन 
पर जोर दिया जाता है ! रोगी को सम्मोहन द्वारा भी ठीक किया- जाता है। झ्ाघात 
चिकित्सा में रोगी को औषधियों या विद्युत्‌ से श्राघात देकर उसके मनोविकार छिन्न-भिन्ष 
किए जाकर ठीक किया जाता है । यदि सभी विधियाँ ग्रसफल' हो जाती है तो शल्य- 
चिकित्सा का प्रयोग किया जाता है। संगीत द्वारा, समस्याग्रों से सम्बन्धित पुस्तकों के 
अध्ययन द्वारा भी रोगी ठीक किए जाते है । इस प्रकार रोगी को रोग व ज्ञान देकर या 
शात्म-विश्वास पैदा करके या मन.स्नाथु सम्बन्धो को तोड़कर या झ्रतीत भुलवाकर रोगी 
का उपरोक्त विधियों हारा उपचार किया जाता है। 5 । 
शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के बीच घनिष्ठ सम्बन्ध है। श्रतः किशोर के 
लिए पोषक ्ाहार, उपयुक्त चिकित्सा श्रादि की शोर उचित ध्यान दिया जाना चाहिए । 
मानभिक स्वास्थ्य बनाए रसने के लिए मानप्तिक स्वास्थ्य विज्ञान का अध्ययन 
आवश्यक है । दसके मुस्य कार्य दोषों का निराकरण करना, प्रस्तामान्यताएँ न आने का 
प्रन्‍न्ध करना तथा मानसिक स्थास्थ्य की रक्षा करना है । 
समाज में समायोजन के लिए उत्तरदायित्व की भावना एवं आ्रात्म-नियस्त्रण दोनो 
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ही झ्रावश्यक हैं ॥ किशोर के लिए इनकी अधिक झावश्यकता हैं। किशोरावस्था तनावों एवं 
दबावों से भरी पड़ी है, प्रतः इस अवस्था में मानसिक स्वास्थ्य के संरक्षण और मानसिक 
दोपों तथा व्यक्तित्व के अ्मन्तुलल की रोकथाम की सबसे श्रधिक जरूरत है । इसके लिए 
विद्यालयों को प्रयत्नशील रहना चाहिए | अध्यापकों को भी मानसिक स्वारथ्य विज्ञान का 
ज्ञान होना चाहिए । इसके लिए यह भी आवश्यक है कि अध्यापक स्वय भी मानसिक रूप 
से स्वस्थ हो । 

विद्यालय के समान ही समुदाय की भी मानसिक स्वास्थ्य बनाए रखने में महत्त्वपूर्ण 
भूमिका होती है । 

स्वस्थ जीवन यापतर के लिए निम्न बिन्दु आवश्यक है--() सुरक्षा की भावना का 
विकास, (2) सम्बन्धिता की झावश्यकता, (3) प्रात्म की महत्ता की भावना का विकास, 
(4) इष्टतम स्वास्थ्य बनाएं रखना, (5) स्वयं को समझना एवं स्वीकार करना, (6) श्रपने 
लिंग की भूमिका समभना, (?) सामाजिक चेतना का विकास, (8) संगत एवं एकीकृत 
जीवन-दर्शन प्राप्त करना 

. काम भावना किशोर के जीवन में झत्यधिक महत्त्व रसती है । इसी आयु में उसे 

अपनी लैंगिक भूमिका सीसनी होती है । यौवन का आरम्भ भी इसी अवस्था में होता है । 
श्रतः किशोर के लिए यौन शिक्षा भ्राभश्यक है । इसके द्वारा वे लिगीय भेद को समभतते है, 
काम भावना की सही जानकारी प्राप्त करते है एवं काम के प्रति स्वस्थ इप्टिकोश अपनाते 
हैं । यौन शिक्षा के श्रभाव में वे आन्त धारणाग्रों से घिर जाते हैं श्रौर अनेक मानसिक 
कष्ट सहते हैँ । इस शिक्षा फो सबसे अधिक उत्तम रीति से माता-पिता ही दे सकते है । 

यौन शिक्षा द्वारा किशोर को इससे उत्पन्न समस्याओो के ज्ञान के साथ-साथ उनके 
निराकरण एवं शोधन की विधियाँ भी ज्ञात होती हैं । इसके द्वारा वह कामुकता के गहित 


पक्ष को त्याग कर सृजनात्मक कार्यों में श्रपे को लगाता है। यौन शिक्षा के प्रतिरिक्त 
किशोर को नैतिक शिक्षा भी श्रवश्य दी जानी चाहिए । 


ए 0 


अध्याय 8 


किशोरावस्था एवं घर 


सामान्य अवलोकन 

किशोरावस्था जीवन वश महत्त्वपूर्ण काल है--इसमे विभिन्न प्रकार की शढ्ियाँ 
होती हैं, जो कि शारीरिक, श्राववविक एवं मनोवैज्ञानिक सभी प्रतिमानों में परिवर्तन लाती 
है तथा इस प्रकार बालक को युवा बना देती हैं । इन सभी दृद्धियों का विस्तार से अ्रध्ययन 
पिछले अध्याय में किया जा चुका है । व्यक्ति मे परिपक्वता की दिशा में अग्रसर होने के 
साथ ही साथ अस्त प्रेरणा (णा४० का भी विकास होता है । यह श्रन्त, प्रेरणा अत्यधिक 
शारीरिक शक्ति, कभी-कभी वर्धित एवं विकसित मानसिक शाति तथा सामाजिक ग्रादर्शो 
एवं महत्वाकांक्षाओं से परिपूर्ण होती है । यह पंत प्रेरणा वाल्यावस्था से अभिव्यक्ति की 
खोज में रहती है। यह परिवार के नियन्त्रण को तोड़कर रबतन्त्र रूप से चिंतन व कार्य 
करने की प्रेरणा देती है, ताकि व्यस्क जीवन में व्यक्ति अपनी योजनाएँ स्वयं निर्मित 
कर सके । 

परिवार से यह पृथक्‌करण शारीरिक कम व सवेगात्मक अधिक होता है क्योकि 
उसका मुख्य उद्देश्य तो उन वस्तुओं व यक्ष्यों की प्राप्ति करमा है, जिनकी कि वह वयस्क 
जीवन में स्वतन्त्र रूप से अपेक्षा करता है। यह प्रक्रिया पारिवारिक बन्धनो से मुक्ति 
दिलाने वाली है । 2 

किशोर यदि श्रन्त प्रेरणा (०४४०) के अनुसार स्वतन्त्र रूप से कार्य नही कर सकता 
है, तो उसे द्वियिधा की स्थिति का सामना करना होता है | एक ओर माता-पिता उसकी 
बढ़ती हुई दद्धि एवं परिपक्वता को भानने के भ्रनिच्छुक होते हैं तो दूसरी भोर किशोर की 
स्वयं की स्वतन्त्र होने की भावना निरन्तर बढ़ती जाती है। ऐसे में एक उलभनपुणं समस्या 
(०००0४ भांप80॥) उठ खड़ी होती है। किशोर घर बी दीवारो रो मिकल कर 
बाहर झ्ाना चाहता है, कतिपय नियन्त्रणो से छुटकारा चाहता है, परन्तु दूसरी ओर माता- 
पित्ता इस सबसे अश्रनजास बने रह कर उसे वही सुरक्षा एवं सरक्षण प्रदान करते रहना 
चाहते हैं, जिनकी वालक को तो आवश्यकता थी परन्तु किशोर को नहीं। किशोर की 
विपरीत इच्छाग्रों के परिणाम से उत्पन्न उतभानमयी परिस्थिति किशोर द्वारा जीवन में 
दोहरी भुमिकाग्ो (4७० 7०९७) के निर्वाह मे प्रगट होती है । 

इस प्रकार पूर्ववर्ती पीढी के साथ स्वस्थ सम्बन्ध स्थापित करमा किशोर एवं तस्ख 
प्रौढ के जीवन का एक महत्त्वपूर्ण मनोवेज्ञानिक कार्य होता है। यह काम आसेन नही है । 
दोघंकाण तफ किशोर अपने माँ-वाप पर निर्भर रहा हे । वह रात-दिन उनसे सम्बद्ध रहता 
भाया है । झव उसे एक पूथक्‌ झ्रात्म बनता है, एक ऐसा व्यक्ति, जिसने मानो अपने को पा 
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लिया हो और इसके लिए उसे एक निजी अस्तित्व तथा स्वाधीनता की उपलब्धि करनी 
होगी । एक मनोवैज्ञानिक श्र्थ , में शव उसे पितृभूमि का परित्याम करना होगा और आगे 
बढ़कर अपनी स्वाधिकारमयी सत्ता स्थापित करंनी होगी । 

पूर्णतः मुक्त होने के लिए किशोर को अपनी एक ऐसी स्थिति बनानी है, जिससे कि 
वह अपने पैरो पर खड़ा हो सके; -यह तय-कर सके कि उसकी निष्ठाएँ किनके प्रति होगी 
और माता-पिता से अलग होकर साथी से जुट सके । उसे अपने मूल्यों को अपनाना, निजी 
विचारो का रखना और जीवन के प्रति इष्टिकोण का निर्माण करवा सीखना होगा । यदि 
परिस्थितियाँ टीफ चलती रहें तो किशोर का विंकास -मुक्त वातावरण में होता रहता है, 
इसलिए नहीं कि भला बनकर अंथवा प्रतिवन्धों से जूककर उसने यह सुविधा प्राप्त की है, 
बल्कि इसलिए कि उसने एक निंजीं शक्ति झ्जित कर ली है। यदि उसमे इस प्रकार की 
श्रांतरिक शक्ति हो, तो उसे हर बातों मे सहमत होते हुए, न तो यह जिज्ञासा रखने की 
श्रावश्यकता प्रतीत होगी कि भाता या पिता के ऊपर इस बात की क्या प्रतिक्रिया होगी. 
और ते भीतर एक प्रतिशेध्ात्मक युद्ध जारी रखने की जरूरत पड़ेगी । 
प्रारम्भिक अवस्था में परिवार के प्रभाव की महत्ता 

शैशवावस्था में परिवार का प्रभाव सबसे अधिक होता है ! इन्ही दिनो उसमें श्रनेक 
श्रोदतों का विकास होता है। जीवन-पआयु में इद्धि के साथ-साथ नई प्रादतें झ्राती है । यद्यपि 
नई आदतें पुरानी, श्रादतों से कुछन कुछ ग्रहण करती चलती हैं | नई भादतों पर 
पुरानी झ्रादतो का प्रभाव पड़े विनी नहीं रहता है। रोजेनहेम ने एक उदाहरण 
द्वारा इसको विस्तार से समझाया है । उन्होने एक तेरह वर्षीय बालक की झादतों का 
बिश्लेप॑श किया । यह बालक जीवन के झारम्भ से ही माता-पिता के स्नेह से वचित रहा 
अतः उसने दूंसरों के प्रति स्नेह भाववा रखना सीखाही नहीं ! मे ही बह सम-प्रायु के 
लड़के-लड़कियों के साथ घुलमिल सका | वालक को उपचारात्मक निर्देशन दिए गए । इनका 
कुछ अच्छा प्रभाव श्रवश्ये पडी, परन्तु प्रारम्भिक झ्लायु का घरेलू वाताबरण उसके मन- 
मस्तिष्क पर निरन्तर छाया रहा ।'इस कारण उप्तमे सामाजिक अनुक्रियात्मकता का अभाव 
रहा । झत! वह दूसरों के सार्थ भ्रच्छे सामाजिक संबंध स्थापित करने मे श्रमफल रहा। उसका 
ब्यवहारं भी ग्रच्छे स्तर का नहीं रहा । ्रांदेशों के प्रतिं भी उसकी श्रास्था नहीं रही । 

“' मनोवैज्ञानिकों ने बालक की प्रारम्भिक आयु में घर के वातावरण के प्रभाव के संवंध 
में नेक अध्ययन किए हैं ।'उन सबसे यही निप्कर्य निकला है कि लाता-पिता की शिक्षा 
परिवार का झाकांर, उसका झ्रोथिक-सामाजिक स्तर बालक के समायोजन के लिए इतना 
महरंवगं नहीं है, जितना कि-उसकी आधारभूत झ्ावश्यकताएँ ताएँ जैसे प्रेम, सुरक्षा, अपनेपन 
की भावना श्रादि ४ परिवार द्वारा वांछित परिस्थितियों का थातक की झरुचियों और 
अ्रभिद्धत्तियों के विकास पंर समुचित्त प्रभाव पड़ता है। एन्डर्सन ने इसी प्रकार एक बालिका 
का अध्ययन किया | वह कक्षा 9 की छात्रा थी' तथा उसझी बुद्धि-उपलब्धि मापाक 22 
थो । इस बालिका को बचपन में माता-पिता का भरपूर स्नेह मिला । उन्होंने इस पर कभी 
बहुत श्रधिक बन्यन नहीं रखे । अतः यह माता-पिता से संतुप्द श्रात्म विश्वासी, हेममुख, 
मिलनसार, संतुलित ढंग से वातचीत करने वाली बालिका थी । उसकी पर्याप्त संख्या में मित्र 
थी तथा उसके माता-पिता ने भी उसे मित्र वनावे की दिशा में कभी हतोत्साहित नहीं किया 
बढ़िकि उप्तके मित्रों को स्वीकार किया वे उसके घर भी भ्राते जाते थे । 
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परिवार की विशेषताशों का वधित बोध 
प्राकृकिशो रावस्था भौर किशोरावस्था में अ्रधिकांश बालक श्रपनी तथा दूसरों की _ 
उन विशेषताप्रों को क्‍ग्रधिक स्पष्टतापुर्वंक समझने लगते हैं, जिनका सबंध उनकी प्रत्तिप्ठा 
और स्वाभिमान की भावना से होता है । कोई चालक, जो पहले कुछ बातों पर सास तरह 
से घ्यान देता हुआ नही जान पड़ता था, श्रव उन बातों पर गौरव अथवा लज्जा का श्रनुमव 
कर सकता है। परिवार के नाम पर उसे गे हो सकता है श्रथवा जो बातें पहले उप्ते खलती 
नहीं थी, उनके बारे मे श्रव उसे शिकायतें हो सकती हैं। माँ को श्रधिक स्वच्छ रहना 
चाहिए; छोटे भाई को इतने जोर से नही चिल्लाने देना चाहिए नहीं तो पड़ोस के लोग सुन 
लेंगे; अपने ही मजाकों पर पिता को इतने जोर से नही हँसना चाहिए; बहन को अपना 
मन ठीक कर लेना चाहिए और चलचित्र सम्बन्धी इतनी अभ्रधिक पत्रिकाएँ नहीं पढ़नी 
चाहिए । जो नववयस्क श्रम अपनी वेष-भूपा की चिता करने लगा है, वह अपने माता-पिता 
की वेश-मूवरा की फिक्र भी इस ढंग से करने लग सकता है, जिसका उसे पहले रुपाल नहीं 
आता था । कोई वालक, जो पहले अपने भाइयों और बहिनो की वेशभूषा तथा दूसरी 
विशेषताग्रों पर ध्यान ही नही देता था, अब उनकी ऐसी वातें देख सकता है, जो उसे 
पहले दिसाई नही पड़ती थी । उदाहरण के लिए एक बालक को लें, जिसके मन में यह 
प्रश्य ही मही उठा था कि उसकी बहिन, मेरी, सुन्दर है या नही क्योकि उस समय मेरी 
केवल मेरी ही थी और कुछ नही किस्तु भ्रव उसे ऐसा प्रतीत हो सकता है कि उसकी 
बहिन बस्तुत. काफी सुन्दर है । 
किशोर की सुधारवादी भावना जीवन के झनेक क्षेत्रों में क्रियाशील हो सकती है । 
उदाहरणार्थ, वह हठ कर सकता है कि पुराने सोके को हटा दिया जाए यद्यपि उससे अच्छी 
त्तरह काम चलता भय रहा है। 
सुधार का यह झावेग सभी किशोरों में नही होता परन्तु यह कुछ समय तक इतना 
प्रवल रूप धारण कर सकता है कि युवा व्यक्ति के साथ रहना कठिन हो जाता है । इस क्रम 
में यदि बालक भर्मस्पर्शी विषयो मे तथ्य ऐसे मामलो में छेड़-छाड करता है, जिनमे पहले से 
ही माता-पिता भ्रथवा परिवार के अन्य लोग हीनभावना मे ग्रस्त हैं, तो “इन सब लोगों के 
लिए उसका यह अभियान एक कठिन परीक्षा का रूप ले सकता है। कभी-कभी माँ-बाप के 
लिए बालक की इस भावना को समझना सहज नही होता है कि यह बातें उसके मनोनुकूल 
न हुई तो उसका बहुत कुछ बिगड़ जाएगा । यदि परिस्थिति ठीक चलती रहे, तो बालक 
जिन चीओं से भ्रान्दोलित होकर श्राज सुधार करने पर इतना तुला हु प्रा है, कालान्तर मे, उन 
चीजों से वह विचलित नही होगा । यदि माता-पिता इस तथ्य पर गौर करें, तो उन्हें तसल्ली 
हो सकती है । जैसे-जैसे उम्र बढ़ती जाएगी, उसे सम्भवतः पता चलेगा कि एक सीमा तक ही 
कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति का सुधार कर सकता है । इस तथ्य को समभना परिपस्वता का 
एक लक्षण है। वह अन्तत' यह भी समक सकता है कि भ्रन्य व्यक्तियों से भिन्न होने का 
जितना अधिकार उसे है, उत्तवा ही उससे भिन्न होने का भ्रधिकार दूसरो को भी है। 
किशोरों तथा उनके माता-पिताओं की समान चिन्ताएँ 
स्वतन्त्र रूप से बढते जाने का प्रयास करते हुए भी किशोर को अपने माँ-बाप के 
परामर्श शोर स्नेह की आवश्यकता बनी रहती है । यथपि विकास के सामान्य क्रम मे उसे 
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संभवतः प्रचुर एकांतंता की चाह रहती है, तथापि ऐसे प्रौढ़ों का होना उसके लिए हितकर 

जिन्हें इच्छा' होने पर वह भ्रपना हृदय सोलकर दिखा सके । माँ-बाप से स्वाधीनता 
प्राप्त करने की चेप्टाएँ वह करता है, किन्तु उनका सहारा उसे झव भी चाहिए । 

किशोरावस्था की सर्वाधिक महत्त्यपुर्ण घटनाएँ तो वही हैं, जो किशोर के अपने 

जीवन में घंटेत होती हैं किन्तु उसके माता-पिता के जीवन इत्त मे भी यह अ्रवस्था महत्व 
रखती है । जब परित्यितियाँ प्रायः ठीक चलती हैं, तो माँ-बाप के जीवन में यह बहुत ही 
तोपप्रद भूमिका भ्रदा करती हैं । एक नया जीवन मानो उनकी झाँखो के स्वामने प्रस्फुटित 
होता रहता है; तथापि इस नवीन सृध्टि में अतीत के सभी परिचित एवं प्रिय लक्षण विद्यमान 
रहेते हैं ॥ यदि शारीरिक विकास को ही लें, तो इस विकासक्रम को देखते जाना बड़ा ही 
झ्राकपंक जान पड़ता है । जो कभी छोटा बच्चा था, वह बढ़कर पिता के बरावर या उससे 
भी भ्रधिक लम्बा हो गया है। इससे भी भ्रधिक परितुष्टि उस झ्भिनय में भाग लेने से होती 
है, जिसका भारम्भ-उस समय होता है, जब किशोर प्रौढ़-युवकोचित श्रधिकारों ओर सुवि- 
घाप्मों की माग जोर देकर करने लगता है। यह नाटक कभी शांतिपूर्वक चलता है श्ौर 
कभी अशांतिपूरदक । वह रात में बाहर जाने और चलचित्ों एवं पारियों में जाने की माँग 
करता है; किसी एक ही प्रेमपान् से मिले-जुले या नही, इस पर विवाद करता है । परिवार 
की मोटरगाड़ी चलाना या इतने पँसे बचाना जिससे कि श्रपती सिजी गाडी खरीद लें, 
पारिवारिक विचार-विम्शों में भ्रघिक भाग लेना, परिवार की प्र्थव्यवस्था मे विशेष रुचि 
दिखाना, भविष्य के लिए ऐसी योजनाएं बनाना, जो घर से उसे सदा के लिए भ्रतग कर 
दें, भौर इसी प्रकार के कुछ श्रन्य श्रधिकारों को वह माँग करता है । 


“' थालक के विकास क्रम में होने वाली इस प्रकार की बहुत सी वारतें किसी स्नेही 
माँ-ब्राप को सुखद लगती हैं किन्तु भनेक उद्विग्नताएँ श्रौर शंकाएँ भी उन्हें होती हैं । मानव" 
व्यापारों के बीच किगी परिवार की स्थिति जितनी अच्छी हो सकती है । उतनी अ्रच्छी हो, 
तो भी माँ-बाप को ऐसी समस्याप्रों का सामना करना पड़ेगा, जिनका पूरा-पूरा समाधान 
करना उनके लिए संभव नही है | इसका अर्थ यह होता है कि बहुतेरी व्यावहारिक बातो 
में,किशोर का जीवन अपने माता-पिता के किशोरकालीन जीवन से भिन्न हो जाता है । 
भ्रपने किशोरें जीवन में उसके माँ-वाप, जो उम्मीदें किया करते थे, अब भ्रनेक परिवारो में 
किशोर की माँगे उनसे बहुत भिन्न होती हैं, या कम-से-कम बहुत भिन्न प्रतीत होती हैं । 
बह ऐंसी सुविधाएँ चाहता है, ऐसी स्वाधीनता की उम्मीद करता है, जिनमें भारी अंतर पड़ 
गए हैं । ऐसा नही है कि ये व्यावहारिक बांतें सदा ही कठिन समस्या उत्पन्न करती हों 
किन्तु जब कोई नैतिक प्रश्न इनसे उलभा रहता है, तो यह सहज ही चिन्ता का कारण बन 
सबेती है । चिन्ता तब श्र अधिक बढ़ सकती है, जब किशोर ऐसी समस्यात्री के समाधान 
में लगा हो, जो माता-पिता के जीवन को किन्‍्ही समस्याश्रों से सम्बद्ध हों और जिमका 
समाधान स्वयं नहीं कर सके हों । 


किशोरो के संपर्क में आने वाले बहुतेरे प्रौढ़ व्यक्ति किसी हृद तक स्वयं "किशोर" 
ही बने रहते है। किसी किशोर के माँ-बाप, स्वयं भी किशोर ही है. यदि वे ऐसे अतद्व न्दरों 
और अविघटित समस्यात्रों (पाा०४०४९८१ एछा०४८॥७) : से पीड़ित हैं, जो उनके अपने 
किशोर जीवन से उद्भूत हैं ।उदाहरणा्थ, हम उन समस्याझरो को ले सकते हैं, जिनका 
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सम्बन्ध सेक्स कार्य, भपने भौर दूसरों के उत्तरदायित्व, श्रधिकारियों-के प्रति प्रभिदृत्तियों 
आ्रादि से है । यदि वे दूसरों वी रागों पर बहुत भ्रधिक निर्भर हैं, पपसे विवेक में विश्वास- 
नहीं रणते, भौर जो कुछ सोचते भौर करमे का निश्चय करते हैं, उसमे बच्चों की तरह 
दूसरों का ग़हारा चाहते हैं, तो समभकना चाहिए कि वे झभी तक झपनी किशोर मनोद्त्ति 
से जूझ रहे हैं । ऐसें माता-पिता के समक्ष जब उनकी बालिका या वालक उनकी निजी- 
समरयाओ्रों रो बहुत कुछ मिलती जुनती समस्याएँ खड़ी कर दैते हैं, तो वे संत्रस्त्र-हो 
रापते हैं । ह ह॒ 
यह देखकर सांत्वना होती है कि बहुतैरे माता-पिता तथा किशोरों के सम्पर्क में 
आनेवाले अन्य प्रौढ ब्यक्ति स्वयं ही उन समस्याग्रों से जूक रहे हैं, जिनका सामना किशोरी 
को करना पड़ता है । इस विदार से किशोरों का दायित्व वहन करने वाले प्रौढो को 
प्रोत्साहित होकर एक-दूसरे के प्रति और स्वय घपते प्रति सवेददशील होना चाहिए | यह 
बात अधिकाश प्रौढ़ों केः साथ लागू होती है, क्योकि ऐसे श्राश्वस्त एवं शातिचित्त श्रौढ़ व्यक्ति! 
शायद यहुत कम ही मिलेंगे, जिन्हें किशोर को परेशान करने वाली किसी भी समस्या से 
कोई शंका या उद्विग्तता नही रही हो । 
इस विचार का एक श्न्य तात्पर्य यह हैं कि किशोर को समभने की चेष्ठा मे प्रौढ़ 
व्यक्ति के लिए यह झ्रावश्यक है कि वह अपने को समभने का प्रयास करे। यह सभी 
परिस्थितियों में किया जाना चाहिए, किन्तु यह खास तरह से उस स्थिति में श्रावश्यक है 
जबकि किसी प्रौढ व्यक्ति को उसकी श्रपती किशोरावस्था से संबद्ध अंतद्व न्दों ने इस प्रकार 
चौंधिया दिया है, कि वह किशोर को यथार्थ रूप में देख नहीं पाता और उसकी' चिन्ताओं 
को इतना तीकण बना देता है कि पर्याप्त सवेगात्मक स्वतन्त्रता के अ्रभाव मे किशोर से थोड़ा 
भी तादात्म्य बहू स्थापित नहीं कर पाता है । 
माता-पिता के व्यवहार के प्रकार 
माता-पिता का व्यवहार वालकों के श्रति कंसा होता है, यह उनके बालकों संबंधी 
समभ तथा अपने विश्वासों पर झ्राघारित होता है। इसके श्रतिरिक्त उनके स्वयं के जीवन 
के अनुभव, उनके झादर्श व विश्वास, उनकी आशाएँ, निराशाएँ, कुठाएँ, संतुष्टियाँ 'भादि 
भी उसमे प्रतिबिम्बित होती हैं। माता-पिता व बांलको के परस्पर सम्बन्धों में ये सब वांतें 
अत्यन्त महत्त्व की है । माता-पिता के व्यवहार के सम्बन्ध में किए गए एक अध्ययन में 
फैल्स को “माता-पिता व्यवहार मापनी” (025 ए87०0॥ 9०08909097 808]88) का प्रयोग 
किया गया । 
इस अध्ययन पर आधारित सलक्षसों ($४॥7070705) के आधार पर व्यवहार के 
निम्न रूप हैं-- 
अस्वीकरण (र८]६०४१४/) 
आकस्मिक व्यवहार (28ज98] $996$ ए ४८॥०४५:००) है 
स्वीकरण (2८८८७) हे 
अतिरक्षण (0४९०-७70/९९४०॥) 
- प्रभाविता (#पफ्री6ठपा9) 
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]. अस्वीकरण 

कुछ माता-पिता अत्यधिक व्यस्त होते है, श्रतः वालक को समय नही दे पाते । 
बालक अपने को तिरस्कृत प्रनुभंव करता हैँ | या वे खुल्नमखुल्ला बालक की हर 
बात का, हर इच्छा का, हर व्यवहार का अनादर करते है । बेट्टी की माँ श्रीमती 
मेककेने एक ऐसी ही महिला थी । उन्हें बेट्टी के लालन पालन में कोई रुचि नही थी । उन्हें 
बालक की सार संभाल के दायित्व से चिढ़ होती थी । अतः ये बेट्टी के हर कार्य के प्रति 
सीकती रहती थी। यदि उसकी इच्छा झ्ाइसक्रीम साने की होती, तो वे 
उसे यह भिड़की देकर रोक देती कि वह कपड़े गन्दे कर लेगी | वह बाहर 
जाना चाहती, तो ग्रोचती दरवाजा सुला छोड़कर चली जाएगी । कहने का अर्थ यह है कि 
उसके हर कार्य व व्यवहार से वह क्रोधित रहती थी। इसके ग्रतिरिक्त उनका व्यवहार सर्देव 
एम सा भी नही था। एक ही धाचरण पर कभी तो बे बेट्टी को भिड़वः देती, सजा देती, गौर 
कभी ध्यान ही नहीं देती । भ्रतः वेट्टी श्रपनी माँ की प्रधिकार भावना का उहंडता से सामना 
करने लगी । विद्यालय में भी वह निष्क्रिय रहती । 

2. आकस्मिक व्यवहार (075० 09०5 ० एलाएण०ण) 

_.._' कतिपय माता-पिता ऐसे भी होते हैं, ' जिनका घ्यवहार सर्वदा ममान नहीं होता- 
न तो यही कहा जा सकता हैं कि थे बालक को स्वीकृत करते है और न ही यह कि उन्हें 
बह अस्वीवार्य हैं। ऐसे माता-पिता श्रपने व्यवहार में श्रस्थिर होते है, वे किसी एक समय 
तो बाराक की स्वीकार कर जेते हैं भौर दूसरे रामय भ्रस्वीकार । इस प्रकार के श्राकस्मिक 

, अबहार का दो सामान्य रूपों में वर्गीकरण किया जा सकता है-- 

(हर) कभी-कभी निरंकुश (0४५99 970८०७70)--माता-पिता के कभी-कभी 
निरंकुश व्यवहार वाले परिवार का खाका एक रावंदा निरंकुश परिवार से भिन्न होता है, 
जिसमें माता-पिता एकदम निष्क्रिय नहीं रहते वल्कि प्रपवी सत्ता का कुशलता से प्रयोग 
करदे हैँ। एक निरंकुश परिवार में माता-पिता की इच्छा प्रत्येक क्षेत्र में प्रत्येक समय में 
बालक से श्रेष्ठ समझी जाती है । इन परिवारों में माता-पिता व बालकों के मध्य वांछित 
डप्मा का भी झभाव रहता है । प्रजातांत्रिक परिवारों की तुलना में यह परिवार प्रधिक 
, विशरे हुए, असमंजित; निष्क्रिय, लड़ाके व मन्दवुद्धि -होते है । इस कारण बच्चों के वौद्धिक 
विकास में बाधा झाती है तथा उनमें मौलिकता, पहल, उत्मुकता और साधन सम्पन्नता 
आदि गुणों कंस भी पर्याप्त विकास नही हो सकता । 

(व) कभी-कभी भ्रतिरक्षणात्मक (085४७॥५ 770ए08थ॥0--ऐसा कोई उत्मेरक 
नही है, जिससे यह ज्ञात हो सके कि माता-पिता कभी-कभी उदार व्यवहार क्यो करते हैं । 

- सामान्य मान्यता यह कि वे इसे सरलतम मार्ग मानते है। उदाहरण के लिए रॉवर्ट्स का 

, परिवार लिया जा सकता है।. *- हैं 

श्रीमती रॉयट्से के पास झपनी पुत्री इवेलिन की देखभाल किस प्रकार की जाए, 
इस सम्बन्ध में कोई स्पष्ट घारणा नहीं .थी, सिवाय ' इसके कि उनके माता-पिता उनके 

- प्रति कठोर थे झौर वे स्वयं अपने वच्चों के साय मैत्रीपूर्ण व्यवहार चाहती थी ! ग्रतः वे 
इवैलिन के क्रिसी भी कार्य या व्यवहार में हस्तक्षेप मही करती थी। उसके परस्पर सम्बन्ध 
अच्छे व स्वस्थ थे । इवेलिन जैसा भी चाहे करने को स्वतंत्र" थी! परिणाम यह हुप्रा कि 
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परिवार से बाहर इवेतिक रायर थी । वैसे दभी-कमी यह भयंकर रुप मे ग्राक्ामफ भी 
चने जाती भथी। उसका इस प्रड्यर का व्ययक्षार उसतो विद्यालय में शामंजस्थ स्थायित 
फरने में भडचन झालने सगा सथा बाद के जीवन में माममाजिक समायोजन में भी उसे 
कठिनाई भाती रही । 
3. स्वीकरण (॥८०८७४३४९७) 
स्वीकरण तीन प्रकार का हो सकता है 
. भतिरागात्मक (वक्वहव्या--जो उदार पिचार रसने हैं, परन्तु प्रजातात्रिक 
नहीं होते 
3 प्रजात॑त्रात्मक (6८क०टाओ०)--जो प्रजातांधरिक विचार रखते हैं परन्तु उदार 
नहीं होते । 
3. प्रजावेत्रात्मक-प्रतिरक्षायात्यक (८०घ४०८४ह० 77078०70--उफ्रोक्त दोनों 
का मिल्ला-जुला ध्य । 
गमास्य प्रजात॑तात्मकः परिकार से परिवार के सभी सदस्यों में श्रच्छा समायोजन 
होता है. तथा वहाँ परिवार के किसी भी सदस्य के प्रति भ्रवश्यकता से श्रपिक ध्यान नही 
दिया जाता हैं। इन परिवारों में स्नेह एवं सामरस्थ प्राया जाता है तथा किसी व्यक्ति 
विशेष की झोर वे केसिट्रित नही होते ! जबकि प्रतिशक्षणात्मक परिवारों में सामरस्य तो 
अच्छी मात्रा में पाया जाता है परन्तु ने वातकों को शोर ग्रत्यक्िद् केन्द्रित होते है । 
प्रजात॑त्रात्मऊ प्रतिरक्षणात्मक परिवारों में दम दोनों ही वर्गों का एक अच्छा सामंजस्य 
होता है । यह प्रतिरक्षण एवं ठंडी उदामीनता का मध्य मार्ग होता है। यहाँ एक बात 
ध्यातष्य है कि परिवारों में इस प्रकार के व्यवहारों का कोई स्पष्ट वर्गीकरण नहीं होता । 
परन्तु वे परिवार जो स्वीकरण प्रतिमान को लेकर चलते है उनमें प्रजातंत्रात्मरु एक 
अतिरक्षणात्मक व्यवहार पाष्ठ जाते हैं; उनकी मात्रा कम व अधिक हो सकती है । 
बाल्डिवत द्वारा वशित जैम्सम प्ररिवार इसको पुष्टि करता है। मह परिवार 
स्वीकरण के प्रजातंग्रात्मक बर्ग में श्राता है । 
माता-पिता परिवार व बच्चों की समस्या को बहुत ही वैज्ञानिक ढंग से लेते है 
परन्तु साथ ही साथ मानवीय सम्बन्धों का भी ध्यान रखेते हुए परिवार वेः सभी सदस्यों 
को नीति निर्धारण 0र्व योजना निर्माण में सम्मिलित करते हैं। ऐसा करते समय बालकों 
की झायु व क्षमता का पूरा ध्यान रखा जाता है। उदाहरण के.विए प्रौच कर्षोय डेल को 
पुरा अधिकार था भोजन, खेलकुद एवं उसके प्रतिदित के जीवन सम्बन्धी बातों के लिए 
निर्णय लेदे का । उसकी पस्नन्द को बड़ो की प्न्‍्द के चीचे दवा तहीं दिया जाता था ! 
हाँ, साथ ही साथ उसे इस बात का भी स्पष्ट द्याभास दे दिया गया था कि कुछ बातों में 
निर्णय बड़ो के हारा ही लिया जाएगा । वँसे श्रीमती जेन्तन डेस के अति स्नेह व प्यार 
अभिव्यक्त करते मे अ््मम्र्थ है । महाँ तक कि बिल्ली ने एक बार उसके खरोचे कर दी 
तब भी उन्हींने उसके प्रति न तो विशेष ध्यान दिया और न ही सहानुभूति दिखाई । दस 
परिवार मे मित्रता बौद्धिक स्तर पर अधिक है। इसमें अपनत्व एवं रक्षण की भावना 
कभ है। श्रीमती जेन्सन की यह भी हादिक इच्छा थी कि डेल अन्य बालकों से उत्कृप्द 
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बनें । प्रतः वे अपने व्यवहार में इस वात से एक बडी सीमा तक उत्प्रेरित थीं। उन्होंने 
डेल को प्रयोग, पोज, भ्रन्तर॑ प्टि-प्रयोग झादि के सभी भ्रवसर उपलब्ध कराएं | ग्रल्प-आशु 
में ही उसने अपनी विलक्षण प्रतिभा का परिचय दिया । यहाँ तक कि चह वार्तालाप एवं 
भाषा के विकास की दृष्टि से पूर्णों प्रौ़ता का परिचय देने लगा | मौलिकता एवं कह्पनाओं 
की छड़ान के सभी क्षेत्रों से वह झपने साथियों से कहीं भ्रागे था । 

उसमें पूर्व प्रौढ़ता से भी प्रेधिक हिंसक एवं झति झ्राक़ामक भावना थी। वह 
किसी से भी डरता नही था। वह चलते रास्ते बच्चो को काट दिया करता था, अपने 
सम्बन्धियों एवं श्रध्यापकों से भी कगड पड़ता था। यह शायद शंशब में प्राप्त असुरक्षा 
की भावना का विस्फोट था। वाल्यावस्था में उसे श्रावश्यक संवेगात्मक प्यार भरा 
बातावरग नही मिला था | यह जैन्सन परिवार के उच्छ सल वातावरण का प्रतिफल था। 
प्रन्तु जब उसने विद्यालय में प्रवेश लिया तथा अपने सहपाठियों के सम्पर्क में झाया तो, 
सामाजिक स्वीकृति की भावना ने उसके व्यवहार में सुधार किया । 
4. भ्रतिरक्षरा 

कभी-कभी स्वीकरण के प्रयत्न मे प्रौढ़ भ्रतिरक्षणात्मक अ्रभिदत्तियों की श्लोर कुक 
जाते हैं। मनोविज्ञान के भ्रतुसार प्रतिरक्षण भी उतना ही हानिकारक है जितना कि 
प्रस्वीकरण । किशोर में सुधार लाने का प्रयत्व नही किया जाकर उसकी प्रत्येक इच्छा के 
भ्रागे कुक जाना श्रोर इस प्रकार हर प्रकार का रक्षण देना, उसके लिए हानिकर है । 
5. प्रमाविता 


यदि माता-पिता प्रेम फी अभिव्यक्ति किशोर को प्रभावित करने के रूप मे करते 
है तो यह भी कई कठिनाइयों को उत्पन्न कर देती है। यदि यह प्रभाविता स्वीकरण के 
रूप में होती है तो और भी अधिक उलभनपूर्ण एवं तिराशाजनक होती है । 
पारिवारिक प्रभुता (एशाणाज बण्या०्त७). 


पारिवारिक प्रमुता से तात्पर्य है परिवार की ग्रतिविधियों से सम्बन्धित बातों पर 
नियत्रण । परिवार पर नियंत्रण करने वाले दो माता-पिता ही होते है, परन्तु यह नियंत्रण 
अनेक प्रकार से किया जा सकता है या फिर दोनों के ही द्वारा किया जा सके, इस प्रकार 
में बेटवारा हो सकता है । 

एच. एल. इन्गरसोल) ने 37 परिवारों का गहन अध्ययन किया था । अपने इस 
अध्ययन के झ्ाधार पर उन्होंने पारिवारिक प्रभुता के निम्न प्रकार पाए । 


प्रभुता ग्रतिमानों के प्रकार 
, मातृ-नियंत्रण-निरंकुशता (४०४६३ 20000]०१-8प/0०८व्० ए92/९४) 


2, मातृ-नेतृत्व-प्रजातंत्रात्मकता (४०४ ॥60-तल्या००मध०) 
3, मंतुलित नियंत्रण (89]2॥6९6१ टणरण) 





7. एच, एल. इन्गरसोस, “ए स्टडी आफ ट्रांसमिशल ऑफ आधोरिटी वैठन्से इन द फेमिली”, जैनेटिक 


साइकोलोजी मौनोग्राकस, 946 अक 38 पृ 287-293. 
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ममतावादी-प्रजात॑ंत्रास्मक (व/शवविमंश्ान्तैज्ञाए्टावइतट) 
ममतावादी-प्रतिरक्षणात्मक (4एशा्ि9-+॥ 078९७) 
समतावादी-तदस्थ्यात्मक (7490॥997-9502-47०) 
ममतावादी-द्वद्भात्मक (2400व/वाशा-९००ण॥लत्ाहर 
4, पिनृनियंत्रण-निरंकुणता (सितला-०ण्माएणाल्त-॥0ट॥०) 
5. पिहू निमंत्रण-मिथ्या-निरंकुशना (म्लि0-९णाएण९0-क४७४९०-ए०शथग्ा०) 
6. पित्र नेबृत्व-प्रजात॑त्रात्मकता ((#िता्ा-नध्व-0थाएश॥ा०) 
गाता द्वारा नियंत्रित परिवारों में पत्ति निष्किय रहता है। वह पी के प्रति 
उदासीन रहता है तथा बच्चों के पालन-पोषण की समस्याओं को पत्नी पर छोड़ देता है । 
उसे श्रपनें परिवार से बाहर के लोगों की मित्रता अच्छी लगती है । पत्नी भी वेवाहिक 
सम्बन्ध श्लौर पति का मिरादर करती है। कभी-क्रभी माता-पिता के स्नेह सम्वन्धों मे 
दिसराव भी झा जाता है । ऐसे स्थिति में माँ किसी घातक को प्यार देती है, तो पिता 
किसी दूसरे को । 
माता के नेतृत््य में चलने वाले परिवारों में परिवार के कार्य माता-पिता के संयुक्त 
निरंय से चलते हैं परन्तु उनमे पहल व नेतृत्व माता का होता हैं। ऐसे परिवारों में स्नेह 
व उप्मा वनी रहती है। हाँ यह अवश्य है कि माँ का व्यक्तित्व सबल होता है तथा बच्चे 
भी उसके प्रति अधिक अनुराग रखते है। बच्चो का पालन-पोपगा ब व्यक्तित्व मिर्मारा 
माता-पिता मिल-जुल कर करते हैं । 
जिन परिवारों में नियंत्रण का स्वरूप समतावादी होता है, माता-पिता मिल 
बैठकर परिवार की मान्यताओं एवं परम्पराओं के श्रनुसार अधिकार विभाजन कर लेते 
हैं। यह प्रथा शिक्षित परिवारों में पाई जाती है। माता-पिता मिल-जुलकर बालकों को यति- 
विधियों पर नियत्रण रखते है, और उन क्षेत्रों को जहाँ माता की योग्यता व क्षमता ग्रधिक 
होती है, माता सभालती है तथा पिता की योग्यता व क्षमता अधिक होती है, पिता' 
संभालते है। इस नियंत्रण का तरीका प्रजातात्रिक भी हो सकता है, जहाँ बालकों को 
दायित्व सौपा जाता है तथा उनका अपंता भी कुछ व्यक्तित्व है यह भावना उत्पन्न की 
जाती हैं। समतावादी नियंत्रण ग्रतिरक्षणात्मक भी हो सकता है। यह भी संभव है कि 
दोनों ही माता-पिता बालक की उपेक्षा कर दें, या फिर इन्द्र की स्थिति बनी रहे तथा 
बालक भी उलमन में भटकत्ते रहे । 
वे परिवार, जहाँ पिता का नेतृत्व प्रजातंत्रात्मक पद्धति से है, पिता के नेतृत्व में 
परिवार का कार्य चलता हैं । माता-पिता के वीच मधुर सम्बन्ध होते है; माता संवेगात्मक 
रूप से अपने को अधिक सुरक्षित समझती है तथा धर का प्रवन्ध एवं बालकों का लालन* 
पालन पिता की सहमति से तैयार योजना के श्रनुसार करती है । विता के नेतृत्व में चलमें 
बाले परिवार के अनेक रूप हो सकते हैं, यह भी. होता है कि पिता भ्रपने नियंत्रण में 
अत्यन्त कठोर बन जाये तथा निरंकुणता का रूप लेले।. ऐसी स्थिति में पिता अपने को 
घर का स्वामी समझता है । ऐसे परिवारों में माता-पिता में टकराव होता साधारण बात 
होती है । 
पारिवारिक पभुता के प्रतिमानो में एक स्वरूप तटस्थ्यात्मक भी होता है । इसमें 
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पिता ग्रधिकांश कार्य माता पर छोड़ देता है। माता भी बालकों के प्राचरण के कुछ 
मिश्दित स्तर बना देती है परन्तु माता-पिता दोनों ही बालकों पर इस बात के लिए बल 
नहीं देते है कि वे उन सबके अनुसार ही चलें । ऐसी स्थिति में बच्चे मनमानी करते है 
तथा उनके हृदय में माता-पिता के लिए झादर भाव भी कम होता है। ऐसे घरों में 
परारिवारिकता की भावना न्यूनतम होती है तथा स्नेह भी यदा-कदा पाया जाता है । सबके 
अपने-प्रपने रास्ले होते है । 
पारिवारिक प्रतिमानों का किशोर पर प्रभाव 
पारिवारिक प्रतिमानों का किशोर के व्यक्तित्व के विकास पर पझत्यस्त गहरा प्रभाव 
पड़ता है । जिन परिवारों मे सत्ता काप्रयोग निरंकुशता थे किया जाता है, किशोरों के मन में 
घर त्याग देने बी बलवती 5च्छा रहती हैं। णहर में रहने वाली फ़िशोरियों में यह भावना 
और भी ग्रधिक रहती है. क्योकि नगरों में रहने वाले परिवार अपनी लड़कियों के प्रति 
झधिऊ रक्षगात्मक व्यवहार रखते है । देहाती क्षेत्रों के प्रजातांधिक परिवारों में,यह भावना 
नहीं मै बरावर पाई जाती है। इसी प्रकार से प्रजातंत्रात्मक परिवारों में पतलमे वाले 
डिशोरों में समायोजन की समस्या निरंकुण परिवारों से कम मात्रा में पाई जाती है । 
प्रजातांधिकः परिवारों के फ्रिशोर माता-पिता के पझ्धिक निदम्ट रहते हैं, उनमें परस्पर 
अधिक स्नेह भाव रहूना है तथा उन्हें बढुत कम निराशाप्रों बग सामना करना पड़ता है । 
इन परिवारों के किशोर सामाजिक कार्यों में भी बिना किसी रोक-टोंक के हिस्सा ले सकते 
हैं,. श्रत:ः उनका सामाजिक विकास भी सुन्दर एवं सुसकारी होता है । इनके आचरगा 
आदेशात्मक की अपेक्षा सहकारी होते हैं । श्रतः दनका श्रहमम व ढृद्धि का विकास किशोर की 
मुक्ति की ओर होता है । 
पारिवारिक झगड़े... 
माता-पिता का व्यवहार 
जैसाकि पहले बताया जा चुका है, श्रपने लड़क लडकियों के प्रति माता-पिता के 
व्यवह्वारी में बड़ी भिन्नता पाई जाती हैं। कुछ मात्ता-पिता, अपने किणोरों का अत्यन्त ही 
कोमलता व मृदुलता से लालन पालन करते हैं तो कुछ कठोर भनुशासन रखते है । माता- 
पिता को वच्चों के प्रति कोई भी कदम उठाने से पूर्व यह्‌ समझ लेना चाहिए. कि सामान्य 
रूप से क्ृद्धि एक ऋमिक एवं निरल्तर प्रक्रिया या है, जिसका प्रत्येक चरण व्यक्ति को उससे 
अगले चरण के लिए तैयार करता है । 
परदूयु यूनीवर्सिटी झोपीनियन पोल द्वारा सन्‌ !748 से किए गए सर्वेक्षण के आधार 
पर यह सूचना ली गई कि माता-पिता द्वारा किशोरों की समस्याओं की समझ के सम्बन्ध 
में स्वय किशोरों के,व्या विचार हैं ? यह सर्वे ॥0,000 विद्यार्थियों का किया | गया था । 
माध्यमिक विद्यालय,से अ्रष्ययनरत . विद्याथियों से .यह प्रश्न पूछा गया था, “तुम क्या 


सोचते हो कि आजकल के माता-पिता अपने किशोरों की समस्याग्रों को समझते है. श्रथवा 
नही ?/ इस प्रश्न का उत्तर निम्न.प्रकार था.। 


समभते है---35 प्रतिशत 
नहीं समझते हैं---56 प्रतिशत 
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फोई निश्चित उत्तर नहीं---9 प्रतिशत 

इस प्रकार केबल एक तिहाई विद्यार्थी यह मानते हैं कि उनके माता-पिता किशोरों की 
समसस्‍्याएँ समभते हैं; शेय तो यही सोचते है कि माता-पिता उनको अच्छी तरह नही 
समभ पाते है । शायद प्रत्येक पीढ़ी यही समझती है कि हमे गलत समझा जा रहा हैं । 
« इस प्रकार की ग्भिदृत्ति माता-पिता तथा किशोर के सम्बन्धों मे रुकावट का कारें 
करती है । 

इस सम्बन्ध में स्टॉट ने भी अध्ययन किए तथा थे इस निष्कर्प पर पहुँचे किये 
चरेलू परिस्यितियाँ जहाँ माता-पिता दोनों के ही श्रधिकार से किशोर को कुछ मुक्ति मिलती 
है, किशोर के आत्म-विश्वास के विकास के लिए गत्यन्त उपयुक्त हैं। 


माता-पिता से संघर्ष 

माता-पिता किशोरों पर कुछ प्रतिबन्ध लगाते है, इससे किशोरों एवं माता-पिता 
के बीच असहमति की भावना उत्पन्न होती है । इनके बीच सबसे बड़ा टकराब रात्रि के 
समय बाहर जाने का है। यह समस्या दो विभिन्न स्तरों के समायोजन या हन्द्द के कारण 
है । एक झोर माता-पिता चाहते है कि किशोर रात्रि के समय धर से बाहर नहीं जाए 
सा अ्रधिक रात्रि तक घर से बाहर नही निकले, दूसरी ओर उनके मित्र चाहते है कि वे उनके 
साथ रात्रि को भी बाहर ही रहें । ऐसी व अ्रनेक अन्य समस्याएँ झगड़े का कारण बनती 
- है परन्तु इसका तात्पयं यह नही है कि ऐसा सभी परित्रारों में होता है । -न तो हर किशोर 
मुक्ति के लिए संघर्ष करता है, और न ही सभी माता-पिता किशोर को स्वतन्त्रता देमे भे 
हिचकिचाते है । 
निर्भेरता-त्याग एवं मुक्ति की प्रक्रिया 
(76 ए970085४ ० छए९कबगाह शाएं दाशालंए४0णा) 

किशोर जब बालक था, माँ के स्तनों पर शारीरिक निर्मेरता से छुटकारा पाना 
उसके लिए आवश्यक हो गया था । तरुशाई में प्रवेश करते समय भव उसके लिए यह 
श्रावश्यक है कि बह माता-पिता पर सवेगात्मक निर्मेरता से, मनोवेज्ञानिक अथे मे, छुटकारा 
पा जाएं। निर्मरता-त्याग को भ्रक्रिया बालक एवं माता-पिता दोनों ही के लिए बहुधा 
कठिन होती है| जैसा कि हम कह चुके हैं, प्रौड़ व्यक्तियों में कुछ लोग ऐसे होते हैं, जिन्हें 
इस निर्मरता से छुटकारा नही मिला होता है। ये ऐसे लोग होते है, जिनकी उम्र चाहे वीस- 
पच्चीस हो या तीस-पैतीस हो या साठ-पसठ कुछ भी हो, जिन्हें सदा दूसरों के संवेगात्मक 
सहारे की श्रावश्यकता होती है। वे सदा अपनी ओर ध्यान श्राकृष्ठ करने की चेप्टा करते 
है; किसी की स्वीकृति चाहते हैँ और कुछ करने के लिए आगे कदम बढाने के पूर्व किसी 
के संकेत की प्रतीक्षा करते है । किसी मातृ या पितृ सूर्ति से आलोचना या सजा तक की 
भी अपेक्षा रखते है। यह “माता” या “पिता” उनके अपने भाँ-बाप हो सकते हैं, अथवा 
यह उनसे छोटा या बडा कोई साथी हो सकता है, या इस स्थान पर हम उनके पति या 
पत्नी को भी पा सकते है । पु 
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सारणी 83. 


विभिन्न वर्ग-स्तरों पर उन बच्चों का प्रतिशत, जिन्होंने बतलाया कि किसी बात के 
सम्बन्ध में चिस्तित होने पर वे “माता या पिता से बाते करते हैं” श्रथवा “मित्र से बाते 
करते हैं ।" 


विद्यालय वर्ग 
है| शा ख्र जता 
किशोर बालिकाएँ माता या पिता 8 68 56 43 
मित्र ॥ 0 स्व 37 
किशोर बालक माता या पिता 6 63 48 5 
मित्र 8 80 83 23 


सी. एम. टायन, यू. सी. इनवेण्टी “सामाजिक एवं संवेगात्मक समंजन, वाल- 
कल्याण संस्थान, कैलिफोनिया विश्वविद्यालय, 939 से संकलित । 


निर्मेरता-त्याग की यह बात विद्रोह होने झ्रथवा भ्वमानना करने की वात 
(क्कलएणा5 6 तलींआा) से भिन्न है। वस्तुतः निर्मर किशोरों तथा प्रौढों मे कुछ ऐसे 
होते हैं, जो भारी विद्रोही शौर पश्रवज्ञाकारी होते हैं। हो सकता है कि माता-पिता की 
इच्छा को वे जैसा समभ पाए हैं, उसका ठीक उल्टा कर रहे हो किन्तु जब तक विद्रोह 
करने की भावना से ऐसा करते हैं, तव तक परिणामतः उनका श्राचरण माता-पिता द्वारा 
उतना ही नियमित रहता है जितना कि वह तब रहता हैं जब वे सब कुछ यह सोचकर 
करते है कि माता-विता की वँसी ही इच्छा है या कभी थी झौर उन्हें उसी के भ्रनुरूप 
चलना है । जिम हृद तक व्यक्ति माता-पिता के विरुद्ध श्रथवा उनके विचारों के विरुद्ध 
विद्रोह का प्रभिनय करता रहता है, उस हृद तक उसे एक स्वाघीन व्यक्ति नहीं माना जा 
सकता है । 
श्रात्म-निर्धारण,के संधर्ष में भ्रन्ततोगत्वा जब व्यक्ति के विजयी होने की संभावना 
* रहती हैं, तब भी यह संघर्ष श्रनेक तझण व्यक्तियों के जीवन में हाई स्कूल वी शिक्षा समाप्त 
करके कॉलेज में जाने पर भ्रथवा नौकरी कर लेने पर भी चलता ही रहता है। संयुक्त राज्य 
अमेरिका के एक दक्षिणी राज्य के पाँच कॉलेजों के लगभग एक हजार छात्रों का प्रध्ययन 
, करके लॉयड (952) ने अनुमान लगाया कि वहुसंश्यक तरुण व्यक्ति अपने माता-पिता से 
“संवेगात्मक मुक्ति” प्राप्त करने मे सफल नहीं हो सके थे । शरमन (!946) ने-मुक्ति- 
स्थिति के सम्बन्ध में एक प्रश्नावली के उत्तर चार सौ से भ्रंधिक विश्वविद्यालय छात्रों से 
प्राप्त किए थे । , इस प्रश्नावली में व्यक्तिगत समस्याओं से जूभने में माता-पिता के सहारे 
पर निर्मरता, माँ-वाप के घर लौट झाने के बारे में श्रधिक सोचने अथवा दिवास्वप्न देखने 
की प्रद्ृत्ति, माता-पिता की स्वीकृति-प्रस्वीकृति की चिन्ता न करके सोचने भौर करने की 
स्वतत्रता आदि विपयो पर भ्रश्व रखे गए थे। मुक्ति-लब्धियों का सीमान्तर सत्रह से अट्ठावन 


, एक था। सबसे कम मुक्त व्यक्ति की लब्धि सत्रह थी और सर्वाधिक मुक्त की अद्टावन । 
' अधिकतम संभव-लब्धि साठ थी ।? 





4. मार्यम (946) ने मुक्ति के छतिपय अवयत्रों का विवेचन किया है 
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कॉलेज-छात्रावास्था में कोई व्यक्ति फिस हद तक मुक्ति उपलब्ध कर सका है, इसका 
झंक़न इस बात पर निर्भर फरता है. कि हम मुक्ति की परिभाषा किस प्रकार करने है। 
स्वाधीन एवं स्व-निश्नयी व्यक्ति के लक्षरा इतने श्रनम्य बनाएं जा सकते हैं, कि उनके 
श्रनुमार किसी भी उम्र में जायद ही कोई प्रौढ़ व्यक्ति श्रपने माता-पिता से मुक्त माना जा 
सकेगा । चाहे जो भी हो, कॉतेज में शिक्षा पाने वाले अनेकानेक छात्र यदि विमुक्ति श्राप्त 
करने में श्रसफल रहे है, तो, इससे उनकी हीनता नही सूचित होती । संस्कृति तथा पालक- 
बालक मम्त्रन्ध में स्वभावत. ऐसी अनेक शक्तियाँ होती हैं, जिनके चलते रहमे पर इस प्रकार 
की मुक्ति उपलब्ध करना कठिन हो जाता है । है 
हि इसके अतिरिक्त एक दूसरा तथ्य जिसका उत्लेख हम पहले कर चुके है, यह है कि 
न तो प्रत्यक्षतः माता-पिता पर निर्भर प्रतीत होने वाले कियोर निश्चय ही न्यूनतम मुक्त 
माते जा सकते हैं भौर न वाहर से सर्वाधिक स्वतन्त्र दीखने वाले व्यक्ति सबसे झ्रधिक 
मुक्त । कोई व्यक्ति अपने यूते पर पंसे कमा सकता है, स्वयं निर्णेय, कर सकता है. कि वह 
किसी काम में लगेगा या कॉलेज में पढेगा, और यह भी स्वयं तय कर सकता है कि वह 
कहाँ और किस प्रकार का जीवन व्यतीत करेगा तथा अपने भ्ाचरण और पश्रादतों में विवेक 
से कहाँ तक काम लेगा, पर यह सब होते हुए भी यह सम्भव है कि वह मुक्त नही हो । यदि 
विद्रोही बनने के लिए वह गलत तरीके श्रपना रहा है भ्रथवा यदि स्वतन्त्रता के प्रदर्शन के 
बावजुद उसके भीतर श्रपराध भावना है, या अपने कार्यों की अ्रच्छाई बुराई झाँकने के लिए 
अपने किसी निजी मानक को आधार मानने की अपेक्षा उस अधिकतर यही चिन्ता बनी 
रहती है कि उसके माँ बाप उसके कार्यो के सम्बन्ध में कया सोचते होंगे, तो कहा जाएगा 
कि उसे स्वनिश्वय की उपलब्धि नही हुई । 
दैनिक जीवन में हम बहुघा सोचते है कि उत्तरदायित्व वहन करने की योग्यता इस 
बात का लक्षण है कि युवा व्यक्ति सामाजिक इष्टि से परिपक्व होता जा रहा है प्रौर 
माता-पिता श्रथवा अन्य प्रौड़ो की सतत देख भाल के बिना ही झपना काम काज चलाने 
में समर्थ हो रहा है । हैरीस एवं उनके सहकमियों (!954 भर, 954 बे) ने प्राविकशोरों 
तथा किशोरों के लक्षण के रूप में उत्तरदायित्व का अध्ययन किया था !। उस अध्ययन के 
परिशाम प्रत्याशित परिणामों के पूर्णतः अनुरूप नहीं है। उत्तरदायित्व के अनेक 
व्यवहारिक पक्षों को मापने के उद्देश्य से निर्मित एक परीक्षण द्वारा बालकों की जाँच की 
गई और शिक्षकों द्वारा व्यवहृत एक चिह्नांकन सूची के जरिये भी सूचना प्राप्त की गई। 
श्रायु मे जृद्धि के साथ उत्तरदायित्व लब्धि में सदा एक सी इंद्धि नहीं देखी गई। शायद 
आमतौर से यह मान लिया जाता है कि ग्रामीण बालक शहरी वालकों से आगे बढ जाते 
हैं परन्तु इस सध्ययन में ऐसा नही पाया गया । इस बात का प्रमाण प्रायः नहीं मिला कि 
युवा व्यक्ति में उत्तरदायित्व को अभिवृत्ति उससे केवल नित्य के कार्यों, जेसे, बतेन धोना, 
घर साफ करना, भोजन बनाना आदि, में लगा देने से काफी वढ़ जाएगी। उत्तरदायी व्यक्ति 
के रूप में अपना कार्य करने के लिए यह स्पष्ठतः आवश्यक है कि क्शोर न केवल तकनीकी 
कौशल प्राप्त करे बल्कि उत्तरदायी व्यक्ति के साथ व्यवहार करने की अभिप्रेरणा (7०/४०) 
भी उसमें आनी चाहिए । | हा 
गृहासक्ति (प्ततम्ग्राथ्श्रेटाट7८५5) हे 
कतिपय परिस्थितियों मे किशोर की गृहासक्ति यह सूचित करती है कि वह अपने 
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घर से विमुक्त नहीं हो सका है श्रथवा विमुक्त होने के लिए झव तक संघर्ष कर रहा है । 
“हम कतिपय परिस्थितियाँ” इसलिए कहते हैं कि ग्रहासक्ति अपने आप में स्वर्य ही दुर्वंलता 
या .निर्बंबता का.लक्षण नहीं है । जो व्यक्ति गहासक्ति से पीड़ित है वह्‌ कम से कम इतती 
दूर तक, घर से अलग हो जाने का साहस तो कर सका है, जिसके परिणाम स्वरूप उसे 
गृहासक्ति हुई है। सम्भव है कि उसने घर इसलिए छोड़ा है कि उसे वैसा करना पड़ा किन्तु 
बहुतेरे ऐसे किशोर हैं, जो यह जानते हुए भी की उन्हें ग़हासक्ति सताएगी, घर छोड़ने का 
साहस करते हैं। दूसरी ओर कुछ ऐसे भी होते है जो कभी भी, किसी भी परिस्थिति में 
घर से दूर जाने का साहस ही नही कर सकते । क्योकि घर से दूर आने वालों को प्रारम्भिक 
दिनों में तो ग्रह्मसक्ति की टीस से पीड़ित होना ही पड़ेगा । तथापि" 
गृहासक्ति के अपने-अपने पृथक्‌-पृथक्‌ अनुभव होते हैं ।“ जिसका जैसा व्यक्तित्व होता 
है, ग़हासक्ति उसे उसी - रूप में प्रभावित करती है । ग्रह्मसक्त होने में जो अनुभव लोगो को 
होते है, उनके एकाकीपन, श्रजनवीपन, खोया-खोया-सा लगना, उदासी झ्नुभव करना, खिन्न 
रहना आदि सम्मिलित है। कतिपय किशोरों मे, चिड़चिड़ापन एवं शत्रुता के भाव भी 
थ्रा जाते है । * पु 
ग्रहासक्ति क्यों होती हैं ? घर की कौनसी वस्तुओं के लिए होती है ? इस सम्बन्ध 
में अनेक अध्ययन “किए गए हैं। उन पर आधारित विश्लेषणों से यही संकेत मिलता है 
कि कदाचित्‌ ग्ृहासक्ति घर के भीतर बिछड़े हुए व्यक्तियों या वस्तुओं के प्रति ललक की 
- अपेक्षा वर्तमान परिस्थितियों या व्यक्तियों से श्रसन्‍तोष की भावना के कारण अधिक बोती 
है। गृहासक्ति के कुछ ऐसे उदाहरण मिलते हैं, जिनमें ग्रहासक्त व्यक्तियों को अपर्माप्तता की 
अनुभूतियाँ होती रहती हैं । ! 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के जीवन में भिन्न-भिन्न समयों में गहासक्ति के विल्कुल श्रलग- 
ग्रलग श्र हो सकते हैं । यह भी पाया गया है कि जो किशोर धर पर भत्यधिक सुरक्षित 
अनुभव करते थे, जिनका घर,से पूर्णतः संवेगात्मक रूप मे सहंज समायोजन था, ये घर से दूर 
जाने पर श्रधिक पीडित नही होते है, या उस पीड़ा से सहजता से मृक्ति पाने की सामर्थ्य 
रक्षते है, जब कि घर में स्वयं को ग्ररक्षित अनुभव करने वाले किशोर ग्रहासक्ति से श्धिक 
पीड़ित रहे; उन्हें सताने वाली चिन्ताझो का क्रम सभी स्थानों पर निरन्तर बना रहता है । 
प्र्थात्‌ गृहासक्ति का यह तात्पयं नही हैं कि घर के लिए व्यक्ति तरस रहा है । 
गृहासक्ति से पीड़ित व्यक्ति के हृदय मे दु.स की अ्रपेक्षा क्रोध की भावना श्रधिक 
* पाई जाती है। कभी यह क्रोध स्वयं पर आता है कि उसने धर त्यागा ही क्यो और कभी 
क्रोध उन्र लोगो या परिस्थितियों पर, जिनके कारण. व्यक्ति को अपना घर छोड़ना पडा। 
बह आत्म निन्‍्दा या पदनिन्दा में हो खोया रहता है। * 
मुक्त करने में माता-पिता की कठिनाइयाँ 
(जगएणंपंद5 एथथा।5 ६०९ ॥ "ग,र्ताड 80०7”) 
- विमुक्ति की समस्या कैवल किशोरों के लिए ही नही है बल्कि यह समस्या माता- 
, पिता की भी है । किशोर को “छूट देना' विकासशील पुत्र या पुत्रियों को स्व॒तत्व रूप से 
सोचने, अनुभव करने और निरंय करने देना माँ-बाप के लिए झासान नही है । शैशव से 
ही वे उसकी देख-भाल करते झा रहे है / उसकी हँसी-खुशी के लिए वे श्रपने को उत्तरदायी 
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समभने है। बह किशोर बन गया हो, परन्तु भव भी माता-पिता के लिए बही नम्हा है; 
उसकी देखशाल करने की उनकी प्रादस, उनकी इच्छा दब भी उतनी ही है। वह 
इस झादत को छोड़ना नहीं चाहते । इस इच्छा झो समाप्त नहीं करना चाहने । उन्हें 
लगता हू कि यदि अपने ढंग से 'रयाना” बनने लगा, तो हो सकता है वह उनकी आराका्षाओं 
की प्रू्ति नही करे ) ये बालकों को ही अपनी सुस-वब्धि का साधन मान लेते है। श्रपनी 
श्राकांक्षाओ-महत्त्याकांक्षाओों को उन पर थोपते है और इसी कारण अपने नियन्त्रण को 
सुदृढ़ बनाते रहते हैं। 
एक तीसरी कठिनाई जा माता-पिना के समक्ष उपस्थित्त होती दूँ, बह हें सवेगात्मक 
अवज्म्य के लिए बालकों पर निर्मर रहने की । इन विचारों वाले माता-पिता भी बालकों 
को स्वतन्त रूप से नहीं विकसित होने देना चाहते । ऐसे माता-पिता किशोर को छूट देने 
की बात सामने शभ्राते ही यह सोचकर अपने को पग्ररक्षित एवं परित्यक्त समभने लगते हैं कि 
श्रथ उनकी सन्‍्तान केवल उनकी ही नहीं रहेगी--वे भ्रब दूसरी से मए सम्बन्ध स्थापित 
कर रहे हैं। जब उनके बच्चे बड़े होने लगते हैं श्रौर बयस्को की मुविधाम्रों का उपभोग 
करना चाहते हूँ, तो वे पार्थ क्य की चिन्ताग्रों से झ्राणकित हो जाते है । 
कभी-कभी यह भी पाया जाता है कि माता-पिना अपने ही बच्चो की तरुणाई से ईर्प्ा 
करने लग जाते है। इसफा मुझ्य कारगा माता-पिता के तनावपूर्ण सम्बन्ध होते हैं, जिनके 
कारण वहे सन्‍्तान को माता-पिता के प्रतिरूप मानने लगते है और इस कारण उससे 
अप्रसन्न रहते है । 
मुक्ति न देनें के लिए अपनाई गई विधियाँ 
अपने प्रैथ्िक प्रभुत्व को बनाए रखने के लिए माता-पिता अनेक विधियाँ क्राम में 
लाते है । ये विधियाँ उन माता-पिताओं द्वारा अपनाई जाती है, जो अ्रपने बच्चो को प्रोढता 
की झोर बढ़ने देने के श्रनिच्छुक है, जो उन्हे मुक्ति देने के भ्रनिच्छुक है । 
पहला तरीका यह है कि वे किशोर को कोई भी दायित्वपूर्णो कार्य करने से रोकते है । 
उन्हें भिन्न-लिंगी व्यक्तियों से भी नहीं मिलने-घुलने दिया जाता। उन्हें धन उपा्जन की 
स्वतस्त्रता भी नही दी जाती । 
दूसरा तरीका है कृतज्त्ता और निष्ठा बनाए रखने हेतु सन्तान को निरन्तर उपदेश 
देना । अपने द्वारा किए गए कार्यो को बढा-चढा कर बतलाना। वरावर ग्रह कहते रहना 
कि उनको पाल-पोस कर बटा करने मे उन्हें कितने कप्ट उठाने पड़े । 
तीमरा तरीका है किशोर में कुछ करने की सामर्थ्य उत्पन्न नहीं होने देना या 
उनकी ही दृष्टि में उनके महत्त्व को कम करना । 
एक और तरीका है किशोर को निरन्तर कुछ न कुछ घरेलू कार्य वतताते रहना 
ताकि वह उन्हे ही करता रहे तथा उनसे पृथक्‌ अपने मित्रों आदि में नही जाए । 
प्रायः सम्पन्न माता-पिता किशोर को अपनी प्रभुता, ऐश्वम आदि का भी प्रसोभन 
देते रहते हैं । वे किशोर के मन-मस्तिष्क में यह वात भली पश्रकार जचा देते है कि यदि 
चह उनकी श्राज्ञानुसार चलता रहेगा, उन्ही के विचार को मानेगा, अपने स्वतन्त्र विचार 
नही रखेगा, उन्ही के निर्णयों को शिरोधार्य रखेगा तो वे उसे जमीन, मकान या खेत का 
बहुत बड़ा हिस्सा दे देगे । 
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कहने का प्रभिप्रामः यहे हैं कि मधिकांश माता-पिता किशोर पर नियन्त्रण की 
पकड़ फो ढीला नहीं छोटना चाहते । कुछ माता-पिता की तो मानसिकता ही ऐसी बन 
जाती है कि वे जाने-्यनजाने किशोर ये झपनी झाँसों से श्रोकल नहीं होने देना चाहते । 
दूमरी झोर भनेक माता-पिता ऐसे भी है, जो झपने वालक को बड़ा होते देखकर 
फूले नही समाते है; उसे साहसिक कार्य करते देखकर गर्व से जिनका सोना चौड़ा हो जाता 
हैं; झात्म-निर्धारण के स्वाभाविक प्रयासों को करता देखकर उन्हें सन्तोष की प्रमुभूति 
होती है| ऐसे मात्ता-पिता अनेक ऐसे उपाय सोजते हैं, साधन भ्रपनाते हैं, जिससे कि विमुक्ति 
प्राप्ति की दिशा में तेजी से भागे बढ़ते बालकों की सहायता की जा सके । 
चिद्यालय तथा किशोर की पारिवारिक कठिनाइयाँ 
ध, फिशोर फी पारियारिक प्रृष्ठभूसि का वोध--शिक्षक द्वारा किशोर की सहायता 
'फय आरम्भ ही बोध मे होता है । बोध का प्रमुस भंग है, यह जानना कि किशोर का घर 
बसा हैं। शिक्षक यो किशोर के परिवार के प्राधिक स्तर के बारे मे जानकारी होनी 
आहिए। यदि वह निर्धन परिवार से सम्बन्धित है तो शिक्षक को समझ लेना चाहिए कि 
किशोर में कुछ-कुछ होनता की भावना का पाया जाना सभव है; विद्यालय की पाठ्येतर 
गतिविधियों में भाग लेने के प्रवसर भी उसे कठिनाई से ही उपलब्ध हो सकेंगे; उसमें यह 
भावना भी जन्म लेगी कि बह पोशाक में, पैसा स्॑ करने में तथा इसी प्रकार के श्रम्य 
कार्यो में धनवानों की बराबरी नहीं कर सकता । इन भावनाप्रों के परिणामस्वरूप बह 
या तो अत्यधिक शांत या अत्यधिक आक्रामक बन सकता हैं । यदि शिक्षक निम्न प्राधिक 
स्तर से जुड़ी हुई इन कठिनाइयों को समझ सकता है, तो निश्चय ही वह भपने व्यवहार में 
सहिष्णुता रसेगा ताकि बालक के सक्त अ्रभावों फी क्षति-पूर्ति हो सके तथा पर में श्रभावों 
के रहते हुए भी किशोर विधालय में सफलता की भोर प्रग्रसर हो सके । इसी प्रकार से 
प्रत्यधिक धनी परिवारों से भी कुछ समस्याएं जुड़ी होती हैं। उन परिवारों में, जहाँ पैसा 
पानी की तरह वहाया जाता है, किशोरों में उच्चता की भावना भा जाती है। वह अकडू 
तथा पमंडी बन जाता है; निराशाशं.को स्वीकार करने से कतराता है; उसमे यह भावना 
अ्रत्यधिक हीती है कि वह प्रत्येक क्षेत्र में भ्रग्मणी रहे भादि । 

_ विद्यालय में ऐसे परिवारों से भी छात्र. भत्ते है, जहाँ कि उन्हे दो ,समय पेट भर 
भोजन भी नहीं प्राप्त होता है; श्रष्ययत के लिए समय भी बहुत कम उपलब्ध होता है; 
उसे कठिन श्रम, करना पढ़ता है। शिक्षक को चाहिए कि ऐसे किशोरों से वह श्रधिक कुछ 
+228 ४2 की ग्राशा नहीं रखे, उनकी कृमियों या ब्रुटियों वर उसकी कटु आ्रालोचना भी 
नही करे । 


शिक्षक को यह बात भी भ्रच्छी तरह समभ लेनी चाहिए कि किशोरों के माता 
पिता की शैक्षिक एवं सांस्कृतिक पृष्ठ-भूमि में भी बढ़ा ग्रन्तर रहता है । .ऐसे में सभी 
“विद्याधियों से “उचित” व्यवहार की अपेक्षा करना उचित नही हैं । इसी प्रकार से शिक्षक 
को प्पने,स्‍्वयं के परिवार के बारे मे भी पूरा. बोध होना ,चाहिए । उसकी झपनो 
पारिवारिक पृष्ठभूमि के कारण उसकी अपने विद्याधियो से कुछ भ्रपेक्षाएँ हो सकती है, 
परन्तु कि पारिवारिक पृष्ठ-भूमि से आने वाले किशोर उनकी प्रू्ति नहीं कर 
सकते है । 6535 ४5 
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हि अनेक ऐसे व्यवहार भी झाते है, जबकि जाने ग्रनजाने मे शिक्षक के व्यवहार मे 
किशोरों के सामाजिक स्वर के कारण भ्रन्तर झा जाता है । यह भेद-भाव दी भावना भली 
नही होती है ग्रत: शिक्षक को सतकंता रुसनी चाहिए । 
2. अ्रभिभावकों से प्रत्यक्ष सम्पर्क--शिक्षक्र द्वारा किशोर के घर जाना, घर का 
निरीक्षण करना, उनके अभिभावकों से भेंट करना कितना उपयुक्त है, यह विवाद वा धिपय 
है क्योंकि किशोर यह अनुभव कर सकता है कि अ्रव भी उसे बालक ही समझा जा रहा 
है। दूसरी ओर उसके प्रभिभावक भी इसकी आवश्यकता अनुभव नही करें क्योकि श्रव 
उनका बालक बड़ा होता जा रहा है । अ्रतः प्राथमिवा विद्यालय की भाँति शिक्षक का 
किशोर के घर जाना अधिक उचित नही माना जाता है परन्तु ब्योकि शिक्षक की भ्रभिभावक 
से मेट भी झ्ावश्यक है । अ्रत* अधिक उपयुक्त यही रहेगा कि श्रभिभावक को ही विद्यालय 
में बुलाया जाए । 
यह कुशल एवं विद्वान धाचाय की सुकबुझ पर निर्मेर करता है, कि वह श्रभिभावकी 
और शिक्षकों की परस्पर भेंट की किस प्रकार से व्यवस्था करते हैं । व्यवस्था कैसी भी हो, 
इस परस्पर-मिलन से किशोरों की अनेक समस्याएँ हल हो सकती हैं । यदि किशोर कभी 
फठिनाई में पड जाता है, तो परामरशंदाता व अभिभाववः को मिल-बैठकर समाधान खोजना 
चाहिए ) ग्रावश्यकता हो तो उस मीटिंग में किशोर को भी सम्मिलित कर लेना चाहिए । 
शिक्षक-प्रभिभावक संघ की स्थापना भी इस दिशा में महत्त्वपूर्ण कदम है। इससे युवकों 
का विकास अधिक समायोजित ढंग से सम्भव होता है | इस प्रकार की बैठकों से माता- 
पिता को भी इस यात का बोध हो जाता है कि शिक्षा एक निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया 
है ।'जैसा कि कहा गया हे, इससे अभिभावकों की मानसिकता में भी परिवर्तन श्रा जाता 
है। थे यहे न सोचकर कि, “मैं भ्रपने बच्चे को विद्यालय में शिक्षा लेने भेजता हूँ” यह 
सोचने लगते हैं कि, “में श्रपने बच्चे को विद्यालय मे उस शिक्षा में आपूर्ति करने को भेजता 
हूँ, जो कि मैं उसे घर पर देता हूँ” 
अतः शिक्षकों एवं प्रशासकों का यह कर्तव्य है कि वे इस प्रकार के संगठनों के 
निर्माण में पहल करे, क्योकि इन्ही को बालक से जुड़े ममस्त क्षेत्रों का ज्ञान होता है तथा 
इमका शैक्षिक इष्टिकोण भी विस्तृत होता है । 
किशोर-प्रभिभावक अवबोध को प्रोत्साहन देना 

किशोर तथा उसके माता-पिता के सम्बस्धों में सुधार कँसे लाया जा सकता है तथा 
विद्यालय का इसमें क्या योगदान हो सकता है ? इस सम्बन्ध में पुस्के! ने विस्तार से 
अध्ययन किया है। अपने श्रध्ययन के ग्राधार पर उन्होंते निम्न बिन्दु बताएं हैं, जिनके 
द्वारा बांछित सुधार लाया जा सकता है-- 

]. विद्यालय अपने विद्यार्थियों को परिवार की श्लराय के अनुसार व्यय करने की 
तथा प्रम्नन्त रहने की शिक्षा दे सकता है । 

2. यह माता-पिता को ग्रुवकों की सनोरजनात्मक प्रावश्यकताओों को समभने मे 
सहायता देते हुए उनका झचित्य समझा सकता है तथा किशोर को भी माता-पिता के 
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रढ़िवादी व्यवहार के कारणों को समका सकता हूँ | इस प्रकार किशोर एवं अभिभावक 
के बीच की दरार को पाठ सकता है । 

3. बह विद्यालय में ही मनोरंजन के माधन जुटाकर माता-पिता की इस चिन्ता 
को घटा सकता है कि किशोर सही स्थान पर सही रूप से अवकाश के समय का उपभोग 
कर रहा है। हु 

'4., वह माता-पिता तथा किशोरों की उन आदतों में परिवर्तन लाने की दिशा में 
भी उन्हें निर्देशन दे सकता है, जो वि परस्पर स्वीकार्य नहीं है । 

5. सामान्यतः किशोर अपने माता-पिता की समस्याओं से भ्रनभिज्ञ रहते है । वे 
इस बात से अ्रनभिन्न रहते हैं कि माता-पिता उनके सुस्ती जीवन के लिए कितमे भ्रथक 
प्रयास करते हैं। उन्हें इस बात की भी समझ नही होती कि उनके माता-पिता के प्रति भी 
कुछ कर्तव्य हैं, उन्हें उनके प्रति सदव्यवहार रखना चाहिए । अनेक बार किशोर यह भी 
सोचता है कि कैवल उसे ही अनेक समस्याझ्रों का सामना करना पड़ता हे । यदि उसे इस 
बात का बोध हो जाए कि जिन समस्याओं से वह जूक रहा है, जो शारीरिक परिवततंन 
उसमें भश्रा रहे हैं, जो सवेगात्मक अड़चनें उसके साथ हैं, वह सभी किशोरों के साथ है तो 

“उसकी कठिनाई कम हो जाएगी तथा बह उन परिवर्तित परिस्थितियों मे सरलता से 
समभौता कर सकता है । विद्यालय अनेक प्रकार की कक्षाश्रो, संगोष्ठियों एवं परिचर्याश्रो 
द्वारा युवकों की कठिनाइयों की, उनके मनोविज्ञान की चर्चा कर सकता है तथा किशोरों 
की इस क्षेत्र में समझ की शृद्धि करके उसे परिवार में अधिक उत्तम प्रणाली से रहने की 
शिक्षा दे सकता है । ' 
किशोर के लिए श्रादर्श घर 


किशोर क्या है भ्ौर वह किस प्रकार का घर पसन्द करता है ? इस सम्बन्ध में 
किशोर कया कहता है. यह्द अत्यन्त महत्वपूर्ण है-- 


किशोर यह चाहता है कि उसे सुरक्षा मिलती रहे । माता-पिता उसे श्रपने 
नियन्त्रण से क्रमशः मुक्ति प्रदान करें । 


2. परिवार उनके मित्रों के चयन में बाधक नही बने । 
माता-पिता अपनी समायोजन सम्बन्धी विसंगतियाँ किशोर को नही स्थानान्तरित 
करें। वे प्रपती समस्याएँ एवं कठिनाइयाँ झ्पने पास ही रखें। 


- किशोर परिवार मे तादात्म्यीकरण कर सकें । परिवार उसे मॉडल्स प्रदान करे, 
जिनका अनुसरण कर थे जीवन में सफलता प्रदान करें! 


* धर ऐसा हो कि किशोर उसमें रुचि ले सके, बह उसमें उत्साह भरे एवं 
प्रेरणा दे । 


आदर्श घर की विशेषताएँ 2 


'... जो घर किशोर के लिए झादर्श है, वह सभी झायु के बासकों के लिए भी श्रादर्ण 
है । ऐसे श्रादर्श परिवार की निम्न विशेषताएँ हैं--- 


, सस्‍्तेह--परस्पर स्नेह झादर्श घर की प्रमुख विशेषता है । ऐसे परिवार के सभी 
सदस्य एक दूसरे की प्यार करते हैं, परस्पर कोसल भावना रखते हैं। उन परिवारों की 
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भाँति जहाँ प्यार समय-समय पर घटता-बढ़ता रहता है, आदर्श परिवार में यह.मर्वदा 
समान रहता है । 

2, प्रजातास्त्रिक--प्रजातन्त्र का आशय है, सभी के श्रधिकारों का सम्मान तथा 
सभी के विकास का ध्यान । अत. व्यक्ति के विकास का प्रजातन्त्र सदसे उत्तम माध्यम है । 
एक प्रजातान्त्रिक धर में छोटे-बड़े सभी का समान दर्जा होता है, परिवार के संगठन व 
व्यवस्था में राभी समान रूप से हिस्सा लेते है। ऐसे परिवार में किशोर भ्रात्म-सम्माव 
सीखता है क्योकि उसे सभी सम्मान देते है, छोटा समझकर उसकी अवहेलना नहीं की 
जाती है । उसमें आत्म-विश्वास वी भावना भी जाग्रत होती है क्योंकि वह परिवार के 
कार्यों में हिस्सा वँढाता है। उसे दुछ दायित्व दिया जाता है, - क्योकि वह परिवार छोटे 
समूह का अंग है भरत: वह स्वामाजिक दायित्व की भावना भी सीखता है । वह दभुसरों की 
आावश्यकतायों को समभता हैं तथा श्रपती प्रावश्यकताओं के साथ-साथ दूसरों की 


आवश्यकताओं की भी पूर्ति करता है। , 
3 कलहु का श्रभाव---त्राम तौर पर परिवारों में विचारधाराशो का प्मन्तर पाया 


जाता है; परन्तु श्रादर्श परिवार मे, विशेषकर जबकि बच्चे बड़े हो रहे हों, माता-पिता 
प्रयत्तणील रहते है किः किसी प्रकार का भी टकराव नही हो, क्योंकि वह बालक पर 
विपरीत प्रभाव डालने वाला होगा । भंगड़ा, कटुता, बदला लेने की भावना झादि से भरा 
हुआ वातावरग्ग न केवल परिवार को दुःखी बनाता है, - वल्कि उसके बच्चों में भी यही 
भावनाएँ भरता है तथा गलत ग्रादतें डालता 

4. संत्री--अन्तरग मैत्री की भावना परिवार के सुख सामंजस्थ का आधार होती 
है । इरासे माता-पिता बच्चो को भ्रधिक भली प्रकार समभ सकते हैं। बच्चे भी माता-पिता 
के साथ कार्य करने में श्रानन्द प्राप्त करते हुए युवा तौर तरीके सीखते है । 

5. भाता-पित्ता के मध्य उचित समायोजन--बालक हो या किशोर सभी सबसे 
अधिक माता-पिता से प्रभावित होते हैं । यदि माता-पिता के बीच उचित समंजन नही हूँ तो 
इसवा प्रभाव उस धर के बालकों पर भी पडेगा। क्योंकि ऐसे माता-पित्ता अपने दालको 
को उदारता व स्नेह से पालन-पोषण नहीं कर सकते, अतः वालक भी समणजित नहीं बन 
सकते तथा वे चिडनिडे, उद्दड, ईर्प्यालु, उदास व मुर्भाएँ से रहेगे । भ्रतः आदर्श घर बह 
है जहाँ माता पिता हिलमिस कर रहते है । 

6. साता-पित्ता क। बालक के साथ विकास--एक आदशे परिवार मे माता-पिता 
बच्चों के भ्रनुसार अपने को ढालते चलते हैं; उनके विचारों व व्यवहार मे समय के अनुसार 
परिवर्तन आता रहता हैं। ्रतः 985 के माता-पिता 975 के माता-पिता की तरह 
बालकों के संबंध में नही सोचेंगे । इससे पीढ़ी के अन्तर की समस्या नही रहती हैं| भ्रतः 
आदर्श परिवार के माता-पिता समय की माँग व किशोर की झावश्यकता के प्रकाश में सोचेंगे 
तथा कार्य करेंगे । 

7. बालकों मे रुचि---एक आदर्श परिवार में माता-पिता किशोर का पूरा-पूरा ध्यात 
उसी प्रवागर से रखते हूँ, जैसे कि एक मित्र अपने दूसरे मित्र का । उनेवी बालक में मिश्रवतु 
रुचि रहती है | बह उसी के अनुसार उसे समय-समय पर परामर्श देते है न कि कुछ बुरे 
परिवारों की भाँति जहाँ माता-पिता को यदि वालको के प्रति कुछ रूचि है भी, तो केवल 

फिडकियाँ देने में या पिठाई करने मे ।_: ् डे 
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8. श्रनुशासक--एक श्रच्छे परिवार में कुछ आदर्श स्थापित होते हे तथा उस 
परिवार के मदर्य उनगे परिचित होते हैं । वे जानते हैं. कि सही कार्य क्या है तथा अच्छे 
बुरे के बीच की क्या सीमाएँ हैं । उन्हें पता होता है कि वे निर्धारित मार्ग क्या है, जिन पर 
कि उन्हें चलना हैं । इन परिवारों के माता-पिता अपनी इच्छानुसार जब नत्र न॒ तो बच्चों 
को मजा ही देते है श्रौर न भिड़कते ही रहते हैं, “तुम कितने गन्दे हो” या “तुमने तो 
परिवार वेः नाम पर बट्टा खगा दिया,” या “मैतो तुमसे ऊब गई हूँ,” या “ऐसे बच्चों से 
तो बच्चे न होना ही भला'”। बल्कि उसके विपरीत ये बच्चे को समझा कर कहते हैं, “तुमने 
यहाँ यह भ्रुटि की है । तम्हारा यह कार्य उचित नहीं है, बताग्रो श्रव हमे वया करना 
चाहिए ? आदर्श परिवार के बच्चे यह जानते हैं कि यदि उन्हें दण्डिक किया जाता है, 
तो बह भी उनके सुधार की भावना से, न कि माता-पित्ता की सनक या उन्माद के कारगा । 

9. उचित यौन शिक्षा--आदर्ण माता-पिता सुखी दम्पत्ति होते हैं; उन्हें विवाह से 
योवन का आनन्द प्राप्त होता है तथा वे अपने बच्चों को भी जब तथ बडे सरल शब्दों मे 
बिना किसी उलकन के यौन सम्बस्ध ज्ञान दे देसे हैँ । 

0, किशोर के कंघों पर दायित्व डालना--आदर्म परिवार में बातक की झायु- 
बृद्धि के त्ाथ-साथ उस पर दायित्व भी बढा दिए जाते है । उन्हे अपने निर्गाय स्वय्न लेने की 
भी छूट दे दी जाती है । हो सकता है, कि वे कभी-कभी गलत निर्णय भी ले ले परन्तु इस 
भय से उन्हें निर्णय लेने से नहीं रोका जा सकता । गलत तिर्णय से भी वह भविष्य के लिए 
कुछ सीखता ही है । इसी प्रकार उन्हें उनकी क्षमता के श्रनुसार कार्य करने की भी छूट 

मिलनी चाहिए। यदि ग्राठ वर्य का बालक सड़क पर साइकिल चलाना चाहता है ग्ौर हे 
यदि वह साइकिल अच्छी तरह चला सकता है, तो उसे सड़क पर जाने दिया जाना 
चाहिए। : 

47, किशोर को ध्रोढ़ता की ओर बढ़ने में प्री सहायता वी जानी चाहिए--प्राम- 
तौर पर माता-पिता यह चाहते है कि वे' जीवन भर परामर्श देते रहें भ्ौर बह ज्यों का त्वों 
माना भी जाए और वे जीवन भर वालक को रक्षा ही करते रहें। इस कार्य में वे इतने 
अधिक सगे रहते हैं कि उन्हें यह ध्यान ही नही रहता कि बालक किशोर बन गया है झ्ौर 

केशोर युवावस्था की शोर बढ़ गया है, अब वह भी उन्ही की भांति प्रौड़ वनने वाला है । 
किशोर की स्वतन्त्र ुप से कार्य करने देने की छूट देने में वे हिचकिचाने है । कुछ सीमा 
तक इससे उनके भझहम्‌ ह्म्‌ को भी ठेस लगती है और वे अपनी अधिकार-भावता से निपके रहना 
चाहते हैं परन्तु भ्रादर्श परिवार में ऐसा नही होता । वहाँ माता-पिता क्रिशोर एवं किशो- 
रियों को भ्रमेक प्रकार से प्रशिक्षित एवं झनुशासित करते है, उन्हें अपना मार्य स्वय चुनने 
देते हैं, अपने मित्र स्वयं चुनने देते हैं, अपने निर्णय स्वयं लेने देते है; केवल उन विभेष 
परिस्थितियों को छोड़कर, जहाँ कि इस स्वतन्त्रता के अत्यन्त ही प्रतिकूल व हानिकारक 
परिणाम होते है । 

परन्तु इसका यह झाणय नही है कि ऐसे माता-पिता बालक से एकदम उदासीन हो 

जाते हैं। नहीं, वे स्वतन्त्रता के साथ ही साथ उसे अब भी प्यार दुलार देते हैं, जिसकी कि 
उसे आवश्यकता है परन्तु इसमें एकाधिकार की भावना नही रहती, भ्रतिस्‍क्षण की चाहना 
नहीं रहती, निरंकुशवा भी नही रहती । आदर्श माता-पिता को यह समझ लेना चाहिए 
कि वे बिना परामर्श के, बिना शोपण के, बिना अधिकार-भावना जमाए भी झपने क्रिशोर 
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को उदारता से प्यार फर सयते है, जो कि उसकी सुरक्षा के लिए प्रत्यस्त ,प्रनिवार्य 
भीहे। हे 


सारांश ही 


किशोरावस्था में होने वाले शारीरिक, प्रायवधिकः एवं मसोवशानिक परिवर्तन बालवा 
यो थ्रुवा बना देते हैं । परिषत्रतत्ता के साथ ही साथ उम्रमें एक भंतः प्रेरणा भी विकसित 
होती है जो उसे स्वतस्त्र-रूप से चितन एवं कार्य करने की प्रेर॒णा देती हैं। यदि किशोर 
माता-पिता की वर्जनाप्रों के कारण प्रपनी पंतःप्रेरणा के भ्नुसार कार्य नहीं कर सकते हैं 
तो उन्हें दोहरी भूमिकाप्रों मे जीना पड़ता हैं। किशोर का मन निजी ग्रस्तित्व तथा स्वा- 
धघीनता के लिए छटपटाता है, जबकि माता-पिता श्रव भी उसे अपने श्रधिकार में रपना 
चाहते है । यह किशोर की श्रांतरिक शक्ति पर निर्भर करता है कि वह किस प्रकार माता- 
पिता की भ्रत्तिक्रिया की चिन्ता किए विना झ्पना विकास मुक्त वातावरण में करता है तथा 
अपने भीतर किसी प्रकार का प्रतिरोधात्मक युद्ध नही रखता है । र 


व्यक्ति के जीवन में परिवार का सर्वाधिक प्रभाव शैशवावरथा में पड़ता है। झायु- 
इछाद्धि के साथ नई झादतो का निर्माण होता है यद्यपि नई झादतें पुरानी भ्रादतों से प्रभावित 
हुए बिना नही रहती है । बालक के उचित समायोजन के लिए महत्त्वपूर्ण है प्रेम, सुरक्षा, 
अपनेपन की भावना झ्ादि झ्राधारमूत आवश्यकताएँ, प्राविकशोरावस्था भौर किशोरावस्था 
में ग्रधिकाश बालक अपनी तथा दूसरों की प्रतिष्ठा तथा स्वाभिमान की भावना को स्पष्टता- 
पूर्वक समभने लगता है । स्वयं की एवं परिजनों से सम्बन्धित कई छोटी-बड़ी बातें जिनकी 
,भोर झब तक उसका ध्यान नहीं गया था, भ्रव उसका ध्यान झ्राकपित करने लगती हैं भौर 
वह उनमे सुधार के प्रयास भी करता है । उसकी यह भाववा अधिक समय तक नहीं रहती 
है, क्योकि वह धीरे-धीरे समक जाता है कि दूसरों मे सुधार लाना सरल नहीं है । दूसरे 
शब्दों मे उसमें परिपकक्‍्वता की भावना झा जाती है । 
किशोर यद्यपि माता-पिता से स्वतन्त्र होने की चाहना करता है, परन्तु माता-पिता 
का सहारा भी उसे चाहिए । माता-पिता के लिए भी यह सुखद व सतोपप्रद होता है कि 
एक नया जीवन उनकी श्राँखों के सामने प्रस्फुटित हो रहा है । कभी-कभी वे शंकाझो से भी 
भर जाते है, विशेष रूप से तव जब कि किशोर की माँगो में कोई नेतिक प्रश्त उत्तका 
हुआ हो | 
ऐसे भी अनेक प्रौढ है जो जिन्दगी भर किशोर ही बने रहते हैं। उनमे आत्म 
विश्वास की कमी होती है, दूसरो के सहारे की आवश्यकता होती है । ऐसे माता-पिता 
किशोर की समस्याप्रों से तुरन्त ही संत्रस्त हो जाते हैं। ऐसे आश्वस्त एवं शांतचित प्रौढ़ 
ब्यक्ति शायद बहुत कम होते हैं, जिन्हे किशोर को परेशान करने वाली किसी भी समस्या 
से कोई शका या उद्विग्नता नही रही हो । 
माता-पिता का बालकों के प्रति व्यवहार उनकी बालकों सम्बन्धी समझ तथा अपने 
विश्वास पर आधारित होता है.। उनका स्व उसमे प्रतिबिम्बित होता है। फैंल्स पेरेन्ट 
विहेवियर स्केत्स पर आधारित संलक्षणों के अनुसार माता-पिता का व्यवहार अग्राकित प्रकार 
का होता है । 0 
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%« के. अस्वीकेरण--माता-पिता या त्ञो अत्यधिक व्यस्तता के कारण बालक को सेमयें 
नहीं दे पाते या,खुस्वग्ेखुल्ला उसकी हर वात वग भनादर फर दैते हैं। दोनों ही स्थिति मे 
किमोर स्वयं को तिरस्कृत समभता है ० :7 


755 2. प्राकत्मिक ब्ययहार--कुछ माता-पिता झपने व्यवहार में प्रस्थिर होते है । एक 
छण् पहले वे घालक को स्वीकार “कर, उसका .दुलार करते हैं तो दूसरें ही क्षण उसका 
तिश्स्कार कर देते हैं। यह व्यवहार दो प्रकार का होता है । 


(पर) कभी कभी निरंकुण, तथा हि | 

(वी कमी कमी अतिरक्षणीत्मक 47” ४ मु ग 

3. स्व्ीकरए-“स्वीकंरए तोन प्रकार का होता है-प्रतिरक्षणात्मके, प्रजातस्तव्रात्मेक 
एवं प्रजातन्त्रात्मक झतिरक्षणात्मक | 7 ४ 


4. भ्रतिरक्षण--%ई वार प्रौद़ किशोर की प्रत्येक घोत को स्वीकार करते जाते हैं, 
उचित भ्रनुचित का अन्तर नहीं समझते, सुधार का 'प्रपत्न' नहीं करते। इस प्रकार का 
अंतिरक्षेण भी किशोर के लिए हानिकारक है। *- * 


5. प्रभाविता--माता-पिता का स्नेह जब किशोर को अत्यधिक प्रभावित करने वालो 
होता है, तब।भी बह .प्रतेझ समस्याएँ लड़ी कर देता है ).४' ' 
के फिर पक ए 
पारिवारिक प्रभुता 


एच. एल. इन्गरसोल ने 37 परिवारों का गहन प्रध्ययन किया तथा इस निष्कर्ष 
प्र पहुँचे कि पारिवारिक प्रमुता के प्रतिमान निम्न प्रकार से हैं-- 

२.» *“ मातृ नियन्‍्तरण--निरंहुशता नियंत्रण माता द्वारा द्वोता है। पिता उदासीन रहता 
है । माता-पिता स्नेह, में मोहाद के स्थान पर विखेराव की भावना की , भ्रधिकता 








५६.७ + +मातु-नेतृत्व-प्रजातस्भात्मक:--माता-पिता का संयुक्त निर्णय होता है, परन्तु पहल 
व नेतृत्व भाता का होता है । 

3. संतुलित निपंत्रण:-भाता-पिता मिल बैठकर श्रपना कार्य बांट लेते हैं भौर उसी 
के परनुतारें किशोर पर नियंत्रण रेखते हैं। नियंत्रण को मह रूप प्रजातन्तरोत्मक, भति- 
रक्षशात्मिके, ताटस्थ्यात्मंक एवं ईन्द्वात्मक में से कोई भौं हों संकता है । | 


4. पितृ नियन्त्रर--दन परिवारों में नियंत्रण पिता का चलता है । यह कभी-कभी 
निरंकुश या मिथ्या निर्कुश भी बन सकता है 3० 


। 2, 


# 'प्रे० 5," पिन जेत्त्व++-पिता! परिवार के नेता के रूपःमें कार्य करता है। ' 
7 :: उंपरो्ति बीत पारिषारिक प्रतिमानों को प्रेश्नाव किशोर के ध्यकिव कै विकास 
परे बेड़ती' हैं। प्रंजोतांमिक परिवारों में किश्योर भता- विता के निकट रहते है, छोड़ भोव 
चना रहता हैं । अंतः मिराशाओं के सामना नहीं करना पड़ता | 

, परड्यू यूनिवर्सिटी ओपिनियन पोल 
किशोर यही! मानेते 





ल द्वारा किए गए सर्वक्षल के अगेगार अधिक 
हैं कि उनके मांता-पिता' उन्हें भगी प्रक/ गंदी जवक पारी | सह की 


234, किशोर मनोविज्ञान 


बृत्ति किशोर के विकास में बाधक है । रटॉट की भी मान्यता है कि माता-पिता के प्रधिकार 
में रहकर किशोर में कभी भी झ्रात्मविश्वास की भावना नही झा सकती । माता-पिता द्वारा 
रोकटोक लगाए जाने पर भी किशोर का उनसे संघर्ष होता है । 


शिशु के लिए जिस प्रकार माँ की शारीरिक निर्मेरता से छुटकारा पाना प्रावश्यक 
है, उसी प्रकार किशोर के लिए माता-पिता पर से संवेगात्मक मिर्मरता से छुटकारा पाना 
आवश्यक है । निर्मेरता-त्याग एक कठिन कार्य है। कभी कभी तो इृद्ध हो जाने पर भी 
व्यक्ति किसी न किसी रूप में सहारे की खोज करता है । 


निर्मरता-त्याग विद्रोह करने या ग्रवमानना करने से भिन्न है। यदि किशोर मुक्ति 
नही प्राप्त कर सकता है तो इसका कारण उसमें हीनता का होना ही मही होता । यह भी 
हो सकता है कि उसके समाज को परम्पराएँ कुछ ऐसी ही हों । 


याहर से झात्म-निर्भर दिखाई देने वाले किशोर भी, हो सकता है, भ्रन्दर ही भन्‍्दर 
अपने प्रत्येक कार्य के सबंध में यह-चिन्ता फरते हों कि इसकी उनके माता-पिता थ झअन्य 
प्रौढ़ों द्वारा किस प्रकार की प्रतिक्रिया होगी। इस प्रकार के किशोर स्व-निश्चयी नहीं 


होते । 


गुहासक्ति--एक न एन दिन अधिकांश किशोरों को घर से दूर जाता पड़ता है । 
फिर भी बहुत फेम किशोर इस बात का साहस कर पाते हैं और उनमें से भी इस भावना से 
पीड़ित नही होने वाले श्रौर भी कम हैं । ग़रहासक्त के लक्षण हैं--एकाकीपन, प्रजनवीपन, 
खोया-खोया सा रहना, खिन्न रहना आदि । 


जो बालक घर में प्रेम पाता है, सुरक्षित अनुभव करता है, वह ग्रहासक्ति से कम 
पीड़ित रहता है, परन्तु घर में भ्सुरक्षा की भावना रो ग्रसित एवं पीडित व्यक्तियों को 
असुरक्षा की भावना अधिक घेरती है । 

विमुक्ति की समस्या से माता-पिता भी पीड़ित है । वे अपने नन्‍्हें मुन्ने को सयाना 
लही बनने देना चाहते । वे पार्थक्य को चिन्ताग्नों से घिर जाते हैं ॥ कुछ माता-पिता श्रपने 
ही बच्चों की तरुणाई से ईर्ष्या रखते है । 


ऐसे माता-पित्ता द्वारा किशोर को मुक्ति न दिए जाने के लिए कई विधियाँ काम में 
लाई जाती हैं। वे किशोर को दायित्वपूर्ण का से रोकते हैं, उन्हे निरन्तर उपदेश देते 
रहते हैं, उसका महत्त्व कम कर देते है, उसे घरेलू कार्यों मे ही घेर लेते हैं । 


विद्यालय और किशोर का परिवार 


शिक्षक के लिए किशोर की पारिवारिक पृष्ठभूमि को जानना झावश्यक है। परिवार 
की भ्राथिक स्थिति का किशोर की बुद्धि-उपलब्धि, अध्ययन, पाठ्य त्तर प्रदृत्तियों प्रादि सभी 
पर प्रभाव पड़ता है। माता-पिता की शंक्षिस्क एवं सांस्कृतिक पृष्ठमूमि का भी किशोर 
पर प्रभाव पडता है। शिक्षक को इन सब बातो का ध्यान रखते हुए उसी के अनुसार अपने 
विद्यार्थियों के लिए योजना बनानी चाहिए ॥ 


शिक्षा एक निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया है। किशोर विद्यालय में, घर में प्राप्त 
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शिक्षा की भापूरति करने को झाता है। झतः किसी न किसी रूप में शिक्षक एवं प्रभिभावक 
बगे परस्पर मेंट भनिवायं है । 

विद्यालय किशोर एवं झमिमावकों के बीच समझ या प्रववोध को भी प्रोत्साहन 
दे सकता है श्ौर किशोर तथा उनके माता-पिता के संबंधों में सुधार ला सकता है । 


आदर्श घर--क्शोर के लिए झादर्श घर वह है जिसका वातावरण प्रजातांब्रिक 
हो, जहाँ उसे स्नेह मिले,'पेटिब्रार के/सेद्रस्थो में विचारघाराओों का टकराव नहीं हो तथा 
परस्पर मैत्री को भावना हो, प्राता-पिता पीढी के अन्तर को समस्या नही बनाएँ, भनुशासन 
का वातावरण हो, मार्ती-पिता उर्हें उचित यौन शिक्षा देने मे नही भिभवों, किशोर पर 
क्षमता के भनुसार कार्यभार भी डाला जाए तथा किशोर को प्रात्मनिर्मर बनने में 
स्वतन्त्रता दी जाए हर है 


कन नली! इक कलह लत & ० 


00 


प्रध्याय 4 


किशोर एवं उसके साथी... 


एाएह #१ण6छ४त्शाए बरावे 5 ?स९७५) * 


सामान्य भ्रवलोकन कु 4 
बचपन में व्यक्ति का गहनतम सम्बन्ध भ्पने कुटुम्ब के सदस्यों के साथ होता है । 
किशोरायस्था के झ्ागमन के साथ ही वालक-ब्ाततिकापों में परिवार से दूर तथा साथियों 
वी संगति में जाने की प्रद्ृत्ति बढती जाती है । किशोर के सम्मुख सबसे प्रमुख झ्रावश्यकता 
होती है, समकक्ष सपूह द्वारा स्वीकृति) इस प्रध्याय में किशोर के सप्रकक्ष समृह से 
सम्बन्धी का महत्व, किगोर-मित्रता की प्रदृत्ति, यौन एवं प्रिय-मिलन की समसस्‍्याएँ तथा 
समकक्ष समूह की गतिविधियों से सम्बन्धित समस्याभरों का प्रध्यमच किया जाएगा ॥ 


समकक्ष समृह का महत्त्व त॥ए०४४॥०४ ० शा 7४९:-१7५००७), 

बालक के व्यवहार का श्राधार उसका घर, माता-पिता, विद्यालय भ्रादि माने जाते 
हैं। साधारणत उसके साथियों के साथ उसकी गतिविधियों को गौण मान लिया 
जाता है परन्तु, यह सत्य से परे हैं। सी०एम० द्वायन के भनुमार, “यदि हम बिकास 
सम्बन्धी भुरूष सेमस्याश्रो को समभना चाहते हैं जिनका बालक बालिकाप्तो को उनकी 
बाल्यावस्था के उत्तरार्ट मे, यौवनारम्भ में, किशोरावस्था के उत्तराद्ध में सामना करना 
पड़ता है, तो उसका सन्तोपप्रद समाधान हमे उन बोलक-बालिवगग्मों के सगकक्ष समूह में 
ही मिल सकता है। इस समूह में हो वे संस्कृति की सामाजिक प्रक्रियाम्रों को समझ पाते 
हैं । समकक्ष समूह के बीच रहकर व कार्य करके ही वे भ्पनी यौन भूमिकाप्मों को स्पप्दतः 
समभ सकते हैं। उनके बीच जीवन-यापन करके ही उनमें प्रतिस्पर्धा, सहकारिता, 
सामाजिक क्षमता, मूल्यो, उद्देश्यी श्रादि विशेषताों का विकास होता है ॥!१ 

किशोरावस्था में पहुँचने पर अपने समूह का समर्थन तथा स्वीकृति, एक दढ़ शक्ति 
का काम करतो है। समकक्ष वर्ग द्वारा समर्थन तथा विरोध का दबाव इतना प्रबल ही 
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सकता है कि जीवन वेः घनेक क्षेत्रों में वह किशोर के माता-पिता तथा शिक्षकों के प्रभाव 

को भी कम कर देता है। जिस:बेगे का यह सदस्य है वहजउसकी बोली, उसकी उचित- 

अनुचित की भावना, उसके वस्त॒ तथा उसके अवकाश ,-कील' के कार्यो के स्वरूप,को 

अभावित करता है। कभी-फभी,भपने वर्ग का रंग-ढंग अपनाने में वह कष्टकर वस्त्रधारण 

करता है, झशुद्ध व्याकरण का प्रयोग करता, है. (यद्यपि घर पर शुद्ध प्रयोग उसने सीखा 

है) तथा सपूह की प्रशंसा पाने के लिए सदाचार का उल्लंघन करता है, .यद्यपि वैसा करना 
' घर पर प्राप्त सैतिक प्रशिक्षण. के विरुद्ध होता है| - 


“अपने सांथियों द्वारा स्वीकृते किए जाने को किशोर, जितना महत्त्व देता है, उतना 
महत्त्व वह शायद ही किसी अन्य बात को देता है भौर जिस व्यक्ति की मित्रता की उसे 
कामना है, उसकी अस्थीकृति .से बढ़कर उसके लिए शायद ही कोई दूसरा दुर्भाग्य हैं । 
साथियों से मित्रता एवं उनके द्वारा - स्वीकृति किशोर के लिए अपने आप में श्रानत्ददायक 
बातें है। उनके द्वारा स्वीकृति उसे एक प्ेंतिरिक्त भ्राश्वासन भी देती है कि वह योग्य है । 
झ्रतः समकक्ष समूह द्वारा स्वीकृति प्राप्त करने के लिए किशोर अपनी किसी भी प्रिय वस्तु 
तक॑ कौ वाजी लेंगानें में नहीं हिंचकेर्ता है । | 


* दहूं प्रैक्रियां, जिसके हरा विकासशील व्यक्ति किशोरावस्था तथा उप्के पूर्व, अपने 
प्नोयु-वर्ग फी सामाजिक सदस्यता प्राप्त करता है, उसके स्वस्थ विकास के लिए प्रावश्यक 
है, पर इसमें हानि की भी संभावना रहती है । जब कोई युवा व्यक्ति अपने श्रायु वर्ग के 
लोगों की प्रभिरुचियों तथा पुंल्यों को ग्रहएं करके, समान स्तर पर उनके साथ आदान- 
प्रदान का सम्बन्ध स्थापित करता है भ्रौर एक दूसरे का भादर करता है, तब यह स्थिति 
लॉभप्रद होतीं हैं। पर इसमें एक खतरा भी है । बालक समाज में पूर्णा समंजित व्यक्ति के 
_हैप में अपनी स्वीकृति के लिए कभो-कभी इतना श्रागे बढ़ जाता है कि प्रपनी निजी 
डेचिमों, अभिरुचियों तथा मूल्यों को रखंने का श्रेपना अंधिकार भी खो देता है श्र इसके 
फलस्वरूप उसका सामाजिक संमेजन ' बस्तुतः एक प्रकार का श्रात्म-समर्पण हो जाता हैं । 
दूसरों के साथ भपने सम्वन्धों के माध्यम से हीं बह प्रपनी ग्रेनेक क्षेमेताम्रों को चरितार्भ 
कर सकता हैं परे भेपनी क्षमताओं को चरित्ता्थ करने के लिए यह भी भ्रावश्यक है कि 
अरे ऐसा पंनुरूपताबादी मा तेहों धैनंना चाहिए; जिसका जीवन बिल्कुल दूसरो के इशारें 
पर हीं चलता हो | व आय 

समकक्ष समूह की संस्कृति, .. , ६... (6 3 

मनोविज्ञांन तथा समाजशास्त्र मे किए, गए अध्ययन से स्पप्ट है कि हमारे समाज 
में घालक-वालिकंओं के बीच भी एक उपसंस्कृति (४४9-०७७४०) कार्य करती है ।-यह 
उप घंस्कृति प्रौढों की संस्क्रति से मिलती: 'जुलती है परन्तु इसमें संवेग, ताल-मेल.की।इच्छा, 
सामाजिक स्वीकृति की ग्रावश्यकता तथा अ्पनेपम की भावना अ्रधिक स्पष्ट होती:है। प्यह 
समुह भोढ़ दुखलन्दाजी से अपने बचाव के तरीके भी अपने आप सरोज लेता है। , 


45 * किशोर माता के सम्मुख अपनी गतिविधियों को' साधारणतः यह' कहकर उचित 
ठेंहराते हैं कि, “सभी दूंसरें बालेके ऐसा ही करते हैं ।” वे 'गाता-पिंता व अन्य प्रौटों को 
अपने ममूह से बाहर रहने का सं्ेत अप्रत्यक्ष रूप से यहं कह कर दे देते हैं, “आह ! मह 
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तो केवल हम लोगों के लिए है ।” यह समूह वर्षों तक स्थिर रहते हैं। इनमें नए सैददेस्थ 
जुड़ते जाते हैं भौर पुराने किसी न किसी कारण से छुटते जाते हैं । पक 
सन्तोषणनक भूमिका की प्राप्ति 

बालक के विकास के साथ ही उसके सम्मुस अपने साथियों के बीच एक महत्वपूर्ण 
भूमिका प्राप्त करने की समस्या उपस्थित हो जाती है। झ्रायु के साथ इस समस्या का 
महत्त्व बढ़ता जाता है। साधारणततः शभ्रसुरक्षित॒ एवं अस्वीकृत व्रालक के लिए इसे प्राप्त 
करना सुखद भनुभूति नहीं होती । इसमे असफलता किशोर के राम्मुस एक विकेट समस्या 
बन जाती है । भनेक प्रध्ययनों द्वारा कुछ महत्त्वपूर्ण निष्केप प्राप्त हुए हैँ, जो कि किशोर 


ही अन्८रक ना 4 


आर उसके साथियों के सम्बन्धों पर प्रकाश डालते हैं ।"' * 7 


३ हजसवीए 
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]. बालक समकक्ष-समूह का समर्थन व स्वीकृति चाहता है | पक 
2. जैसे-जैसे उसकी किशोरावस्था मे वृद्धि होती है, साथियों के समुर्थन की महत्ता 
भीबढतीजांती है। . | - » -..--- . ००-०७ ७ 


प्राविकशोर एवं किशोर अपने साथियों का प्रनुकररण करना पसन्द करते हैं ।. . 
बाल्यावस्था में साथियों से अच्छे सम्बन्ध, इस बात पी सुनिश्चित॒ता देते हैं कि 
किशोरावस्था तथा प्रौद़ावस्था में भी वह व्यक्ति साथियों से मधुर सम्बज्ञ रख 


मे फ़ 








सकेया । 0. लत ५० ०0 2 ०० कट 
5. प्रत्येक किणोर किसी ने किसी गुट का सदस्य .होता. है ।.. बे गुठ उसकी 
आवश्यकता की पूर्ति में एक महत्त्वपूर्ण भूमिका अदा करते है ) ... .. ५७८ 


बसे तो प्रत्येक व्यक्ति की जीवन-भर यही आकाक्षा रहती है कि वह गपने स्राधियों 
लोकप्रिय बने परन्तु किशोरावस्था में -यह अभिलापा अधिक उत्वाट होती।है + पर्डयू 
गूनिवर्सिटी पब्लिक श्रोपीनियन पोल ने दस हजार से 'भी अधिक "किशोर विद्यार्थियीं'का 
सर्चे किया । इस सर्वे के परिणाम उपरोक्त कथन की पुष्टि करते'हैं।, ५०४- एल्सबनतन 
सामाजिक स्वीक्ृत्ति के अध्ययन की-विधियाँ 
अपने समूह की जाँच मे किशोर का “क्या स्थान है, “यह जानने का एक' उपाय, 
ऐस्ते व्यक्तियों को देखना है, जिनके प्रति उसका मेत्री-भाव है तथा जो उसके "प्रति मैत्रीभाव 
रुखते हैं। किसी भी किशोर वर्ग में ऐसे व्यक्तियों को देखा जा सकता है,' जो एक' दुसरे 
के प्रति विशेष रूप से मंत्रीपूर्ण होते है तथा एक दुसरे के साथ रहते है, _ दिन का भोजन 
भी साथ करते हैं ओर स्कुल भी साथ ही छोडते हैं । अनेक किशोरों की पारस्परिक अभिन्न 
मित्रता वर्षों तक बनी रहती है । कभी-कभी इस प्रकार की मित्रता भ्रातिमुंलके भी होती 
है, वर्योंकि उनमे से कोई वस्तुतः किसी अन्य से * मित्रता स्थापित करनों श्ेयस्कर समझती 
हो ऐसा नही है परन्तु कोई विकल्प भी नही है। कुछ' साथियों ' के; बीच तो समता का 
सम्बन्ध न होकर नेता और अनुयायी का सम्बन्ध होता है। 7 
किशोर अपने समूह के स्देस्यों द्वारा किस हंद तक स्वीकृत, उपेक्षित अथवा 
अस्वीकृत होता है। इसके सम्बन्ध में जानकारी प्राप्तन्करने-की एक-“ध््यवस्थित विधि को 
समाजमितिक विधि कहते हैं। उदाहरण स्वरूप प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे व्यक्तियों के नाम 
लिखता है, जिनके साथ वह बैठना चाहेगा, -जिन्हे अपना अभिन्न पिनत्र बनाना चाहेगा 
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प्रथेवा जिन्हें भपने घर पर प्रौतिभोज मे प्रतियि के रूप में बुलाना पसन्द करेगा। कमी- 
कभी प्रत्येक स्यक्ति से ऐसे व्यक्तियों के माम बताने को भी कहा जाता है, जिन्हे साथी 
बनाने की उसे कोई चिन्ता नहीं रहती है । सबकी पसन्द मालूम हो जाने के बाद इस पर 
पन्नेक रोचक प्रश्न उठाना संभव हैं, जंसे--किसे सबसे प्रधिक या सबसे कम बार चुना 
गया है ? कौन किसे घुनता है ? किस हद तक भिन्न-भिन्न व्यक्ति परस्पर एक दूसरे का 
चुनाव करते हैं भोर किस हद तक ये ऐसा नहीं करते ? बया समूह के कुछ लोकप्रिय 
सदस्यों ही का चुनाव सबसे भधिक लोगों ने किया है प्रथवा पसंदगी का दायरा विस्तृत है ? 
बयां इसका प्रमाण मिलता है कि वर्ग के भीतर भनेक छोटे-छोटे ग्रुट अथवा सामाजिक 
द्वीप जैसे समूह वर्तमान हैं ? इस प्रकार के सामाजिक प्रध्ययनों से प्राप्त तथ्यों 
से पता चलता है हिः इन प्रश्नों द्वारा उद्घाटित विशेषतामों की दृष्टि से भिन्न-भिन्न समूहों 
में काफी भिन्नता पाई जातो है। किशोरावस्था सम्बन्धी साहित्य में ऐसे भ्रध्ययनो की 
भरमार है, जिनमें समाजमितिझ विधियों का उपयोग किया गया है । 

किशोर वर्ग के सदस्य किस सीमा तक एक दूसरे को स्वीकार श्रधवा झस्वीकार 
करते हैं भ्रथवा एक-दूसरे की सराहना झयवा प्रवज्ञा करते है, इसका संकेत करने वाली 
बातों, जैसे लोकप्रियता, मित्रता, नेतुत्व भ्रादि के सम्बन्ध में सूचना प्राप्त करने की अनेक 
दूसरी विधियाँ भी भपताई गई हैं। एक प्रक्रिया जिसके बहुधा रोचक परिणाम निकलते 
हैं, “प्रमुमान करो” जाँच है। इसमें व्यक्तिगत विशेषताओं का संक्षिप्त चिन्तन होता है; 
जैसे यह व्यक्ति रादा निष्पक्ष रहता है, यह व्यक्ति सदा अपनी बात पर झड़ा रहता है 
आरादि; झौर समूह के सदस्यों रो समूह के ऐसे व्यक्तियों के नाम लिखने को कहा जाता है, 
जिन पर ये पक्तियाँ चरिताथ होती हैं । 
किशीर के मंत्री सम्बन्ध 


केलिफोनिया में किशोरों की उृद्धि विषयक ग्रध्ययन किए गए। इस अध्ययन के 
प्रस्तर्गेत किशोरों से इस प्रश्न का उत्तर माँगा गया कि, “किस प्रकार के व्यक्ति के साथ 
रहना तुम्हें सबसे रुचिकर लगेगा ?” भब्रध्ययन के सभी स्तरों पर अधिकांश बालक- 
बालिकाओं ने अपने हम-उम्र समूह के साथ रहना पसन्द किया | यद्यपि कुछ बालिकाशों 
ने अपनी आयु से कुछ . बड़े बालकों का साथ पसन्द किया। इसका कारण अधिकांश 
बालिकाओ्रों मे श्रधिक शारीरिक परिपक्वता का पाया जाना माना जाता है। 


टॉममन एवं होरेबस ([॥#णराफु&छा जाते क0ध००८८७) ने ग्रामीण नवयुवकों एवं 
नवयुवतियों की मित्रता का अध्ययन किया । इसमें 42 बालकों और 484 बालिकाओं 
का दो सप्ताह तक अध्ययन किया गया। इनकी मित्रता में वही कोई विशेष परिवर्तन नहीं 
झाया । मित्रता में यह स्थिरता स्टेनले हॉल के इस कथन से तनिक भी मेल नहीं खाती कि 
किशोरावस्था तूफान, दबाव तथा अस्थिरता का काल है । 


मित्रता के उतार-चढ़ाव के सम्बन्ध में एक और अध्ययन उपरोक्त अन्वेपकों से 
किया, जिसमें कि इन्होने शहरी और देहाती किशोर एवं किशोरियो का तुलनात्मक श्रध्ययन 
किया । इस अध्ययन हेतु चयनित किए जाने वाले सभी किशोर एवं किशोरी औसत 
सामाजिक आधिक स्तर के थे । इस ग्रध्ययन से अग्रांकित बिन्दु सामने झआए--+ 
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]. शहरी वालक-बालिकाप्नो की मित्रता-भावना में श्रधिक दायित्व पाया गेयों [7 
2. बालिकाओं में बालकों की प्रपेक्षा अधिक स्थायित्य की भावना होती है * 
3. बालकों की प्रकृति अधिक प्रजातांतिक होती है। | कि 
4. बालिकाएँ छोटे गुट बताना तथा एक मित्र रखना पसन्द करती हैं । 

5. वृद्धि की एक विशेषता है, स्थायी मित्र रसना। "7? ्ज 


लोकप्रिय किशोर 28 हर 
अपने समूह द्वारा सबसे भ्रधिक और सबसे कम स्वीकृत किशोरों की पश्रमेक 
विशेषताओं को सूची बद्ध किया गया । ये सूचियाँ पूर्णाू्पेणा वैध नहीं हो सकती क्योंकि 
व्यक्ति के प्रत्ति ग्राकर्षण या विकर्षश उसके कुल व्यक्तित्व पर मिर्मर करता है, . न कि 
डसकी कतिपय विशेषताओं पर। . , , ..- आर ही जद  केद 
जिन व्यक्तियों को अ्धिकाशत, पसन्द - किया -जाता-है, डरनकी -कुछ विशेषताएँ 
निम्त है-- कप 4 टडिट हि आर 
]. बह भी दूसरों को पसन्द करता है ।. हक ४ 
2. मुक्तता, सहूजता एवं. तत्परता का. पाया जाना-।ै जंसे. खेलो-मे सक्रिय भाग 
लेना, हंसी-मजाक में शामित होना, किस्मत को झ्राजम्राइश करते क्री तत्परता 
आदि । 85४० ह्डचजएा 
3. सजीवता, प्रमन्नता एवं उत्फुल्लता, जेसे--हास-परिहास मे-४रस लेना, प्रसन्न 
सथा आनन्दित रहना । ६.१9 (मम 
4. मिष्पक्षत्ता । ह 
5 क्लीडा-कुणलता । १५ ० 
इस विपय पर अनेक अध्ययन किए गए है, जिनमे कुछ हैं--जेन्ग्सि (937), 
बान बाइन (940), कुहलन तथा ली (943), न्यू गरार्टन (946), कन्नियम (95), 
ग्रेख (952), केश्लर (953) और भ्र॒न्य,। , इन सभी ने समाजमितिक विधियों को 
अपनाया । इन प्रध्ययनो के द्वारा तिस्ताकित निष्कर्ष निकलते है... -; * 5 35 ३3- 
व्यक्ति बिशेष रूप से पसन्द - किए जाते है; ज़िनमें रचनात्मक ढंग से लोगों को 
एकत्रित करने के गुण पाए जाते है, जो' विचार-प्रवाह * मे योग दे सकते हैं तथा 
क्रियाशीलन के सम्बन्ध में अच्छे सुझाव दे सकते हैं,, जिनमे कार्यारम्भ करने की 
क्षमता है, जो योजना बना सकते हैं और जिनमें एक प्रकार की ऐसी, पटुता है,; जो 
समूह के समय का सदुपयोग करने अथवा उसे रोचक बनाने में सहायता क्लदान 
करती है । [जेनिग्स (उ॥७॥ा089, 3937] डी *, +६.। 
अनेक अध्ययतों में इस वात का उल्लेख है कि जो-व्यक्ति,सेलकूद में अच्छे हैं. वे! 
अधिकतर जनप्रिय होते हैं। --जोन्स, मैकको एवं टोलबर्ट (70765, श/०टाइशण शाते 
पुणण्ला) इन अध्ययनों के आधार पर यह भी पाया गया कि समूहो में सामाजिक 
स्वीकृति तथा मित्रता का चुद्धि से सह-सम्बन्ध अपेक्षाकृत कम होता है। _ (उदाहरणार्थ 
जोम्म 949, बोनी 7946, लैथम 95, साफलिन 954 (70०, फ़णाग९,, 
0, इछाट्ठागध0) के हि 
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दर इस प्रकार किए-गए भष्ययनों से, जो धन्य उल्लेखनीय बातें ज्ञात द्वौती हैं, वे यह 
हैं कि किशोर उन्हीं लोगों को मित्र बनाता है, जो कुछ बातो में इनके समान हूते हैं । इन 
लोगों का सामाजिक-प्राधिक स्तर भी प्रायः समान होता है । 


उपेक्षित किशोर: 4 । 
+» 7 » ग्ेव्यक्ति लोकप्रिय से मिन्न होते हैं। इमकी पूछ प्राय. कम ही होती है, थे पृथपक्ृत 
था भ्रस्यीकृत होते हैं । इस भ्रकार के किशोर समूह के भन्य सदस्यों से किसी भी प्रकार का 
प्रगाढ़े बन्‍्यन नहीं ।रखते । इन पर किए गए प्रध्ययनों से पता चलता है कि इनमें भ्रनेक 
ऐसे व्यवहार परिलक्षित होते हैँ,'जिनके प्रभाव से लोग तिकट्ट भ्ाने की श्रपैक्षा अधिकतर 
दूर हट जाते हैं ॥ मुहत्तन तथा -कौतिस्टर '(0णी)०४ धाएं एणांजल) द्वारा 952 में 
किए गए भ्रध्ययन से पता चलता है कि नवम्‌ कक्षा में जो छांत्र झसफल रहे, वे सामाजिक 
दृष्टि से भी भली भाँति समजित नही ये तथा भ्रनाकर्षक एवं गव्यवस्थित बनते जा रहे थे 
पे लोग सामाजिक दीति-नीति से भनभिज् होने के फारण पंतर्मुसी, लज्जालु एवं दुःसी थे । 
/ » 7 एम० ए० धाइजतवेकर) से इस प्रकार के किशोरों के प्रकेलेपन से सम्बन्धित कारकों 
का प्रध्ययत किया, ताकि इन बालकों के सामाजिक 'समंजन में सुधार लाया जा सके। 
इन्होंने मवम कक्षा में भ्ष्ययत करने बाली 66 बालिकोगों का स्यन किया तंथा उनसे 
अपनी पस्तन्द के प्रध्म चार सित्रों की सूचो बताने को कहा । इससे प्राप्त परिणामों का अध्ययत 
किया ग्या। जिससे शांत हुआ कि नए घनिष्ठ गुट कक्षा में वर्तमान थे । इससे यह भी ज्ञात 
हुआ कि अनेक यालिकाएँ ऐसी भी थी, जिन्हें किसी ने भी पसन्द नही किया । दस प्रकार 
को उपेक्षित छीत्राएँ फकषा की किसी भी गतिविधि में हिस्सा नहीं लेती थी । उनमे झात्म« 
विश्वास तथा सामाजिक गतिविधियों मे हिस्सा सेने बाली दमताओों का श्रभाव था, जबकि 
इुसके ब्रिपरीत उन बालिकाओं भें, जो कि उपेक्षित नहीं थी, संवेगात्मक स्थिरता थी। वे 
विद्यालय से,बहुत्‌-कम भनुपस्थित रहती थी। उनकी रुचियाँ विधिध प्रकार की थी; वे कक्षा 
के अवेक क्रिया-क्षापों मे हिस्सा “लेती थी तथा अधिक ऊंचे स्तर के परिवारों से 
संबंधित थीं 45६- +* 3 ;. “7 » स्््ना 
॥ था किशोर.परस्पर- एक दुसरे,क़ी किल “विशेषताओं को सराहते या नापसन्द करते है ? 
इसकी जाँच डद्रायत, (77907),- 939 ने एक भ्रध्ययन में की थी। उन्होंने श्रौसतन वारह 
दवू की उम्र, वाले एक इहत्‌ समूह की अनुक्रियाएँ ;प्राप्त कीं । पुनः उन्ही व्यक्तियों ' का 
लगभग पनद्रह वर्ष की श्रवस्था में परीक्षण किया ! बालक एवं बालिकाओं द्वारा किए गए 
मृल्यांकनों मे कुछ भ्रन्तर दिखाई पड़े । .बारह वर्ष और पन्द्रह वर्ष वालो, विशेष रूप से 
बालिकारों द्वारा व्यक्त मूल्यों में भी श्रन्तर दिलाई पड़े | बारह वर्ष की बालिकामी ने ऐसे 
व्यक्तियों को ८स्त्रीकृत किया, जो भ्रपेक्षाइत शान्त, शिप्ट, अनुरूपताबादी एवं श्रवाक्रामक 
प्रद्कत्ति के थे ।'उन्ही बालिकाप्रो ने पत्नह.वर्ष को ग्रायु में शान्त एवं संकोची व्यक्तियों के 
प्रति कम प्रशंसा का -भात्र व्यक्त किया एवं जीवंतता, सनोरंजन की क्षमता, क्रियाशील' होने 
की अकृति तथा खिलाड़ीपन झादि ग्रुणो को प्रशंसा की । वालक बारह से पन्द्रह की अवस्था 


. वाइजतबैकर एम० ए० “'ए स्टडी ऑफ द फँवटर्स रिसेटेड टू सोशियल आइसोलेशन अभन्य हाई स्कूल 
गह्स विद इम्प्लीकेशन्स देट सोशियल ए€शस्ट्मेल्ट मे वी इम्पूब्ड”, मास्टर्से थीसिस, गियोगिया विश्व- 
विद्यालय, 4952 पृ० 32 
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तक अपने मूल्यांकन में अधिक संगत (८0०भंश०॥0) थे । दोनों ही आयु में वै बालकों की 
प्रतिष्ठा का आधार शारीरिक कौशल, अग्रधपंण एवं निर्भीकता को मानते हैं । 
किशोर और गुट 
गुढ एवं टोलियाँ (02॥25 & ०प५४८७) किशोरावस्था की विशेषताएँ हैं। किशोर 
संसार के ये छोटे-छोटे समूह एक प्रकार की भरात्म-निर्मेर इकाइयों की तरह होते हैं। कभी 
भी यदि चौदह वर्ष की बालिका से यह प्रश्न पूछा जाए कि वह कहाँ घूम रही थी, तो 
तुरत उसका जवाब होगा, “अरे, मैं तो यही अपनी टोली के साथ खेल रही थी।” 
एल्मठाउन के युवकों (0975 ५०४७)! का हॉलिंगशेड ने विस्तार से अध्ययन किया 
है । इस अध्ययत के अनुसार किशोरों का सामाजिक श्राचरण समुदाय के सामाजिक ढाँचे 
मरे उनके परिवार का जो स्थान होता है. उससे प्रभावित रहता है। ये गुट श्रपने समूह के 
सदस्यों की गतिविधियों पर भी प्रभाव डात्षते हैं । 
चालक-बालिकाओं के इन गुटो भे अधिकतर एक ही कक्षा के विद्यार्थी होते हैं । 
कभी-कर्भी एक कक्षा ऊपर या एक कक्षा नीचे के भी विद्यार्ी पाए जाते हैं परन्तु दो या 
तीन कक्षा ऊपर था नीचे के विद्यार्थी तो नही के बराबर होते हैं । 
किशोरावस्था में सामाजिक परिपक्वन ' 
बालक जंसे-जंसे शेशव से किशोरावस्था की ओर बढ़ता है, अपने आयु-वर्ग के 
स्दस्थो के साथ उसका सम्बन्ध अ्रधिकाधिक महस्त्वपुर्ण होता जाता है । किशोरावस्था में 
भ्रपने साथियों के साथ व्यक्ति का व्यवहार और भी अधिक महत्त्वपूर्ण हो जाता है। 
किशोरावस्था से, जब बह प्रारम्भिक प्रोढावस्था में वदापंण करता है, तब सभी प्रौढ व्यक्ति, 
कम से कम कानूनी इष्टि से, उसके समकक्ष होते है। समाज भें उसे अ्रपना स्थान बनाना 
पड़ता है, जहाँ केवल उसी के आयु-बर्ग के लोग नही होते, बल्कि ऐसे प्रीढ़ व्यक्ति भी होते 
है, जो झायु में तो इससे बड़े होते है परन्तु मतदाता, नागरिक, माता-पिता, कर्मचारी तथा 
अन्य अनेक रूपो में उसके समकक्ष होते हैं॥ अपने से बहुत भिन्न आयु वाले व्यक्तियों के 
साथ इस प्रकार बरावरी फी भूमिका अदा करने मे किशोर अपती बाल्यावस्था की भूमिका 
से बहुत दूर जा पड़ता है। अनेक युवा व्यक्ति प्रोढावस्था में प्रवेश करने पर भी संक्रमण 
की ही स्थिति मे रहते हैं और कुछ तो अनेक वर्षो तक प्रोढ जीवन व्यतीत कर चुकने पर 
भी अपने से उम्र श्रथवा अधिकार और प्रतिष्ठा में बड़े लोगों के प्रति प्रपनी बालोचित 
अभिदृत्ति बनाएं रखते है । 
किशोर जब अपने सामाजिक क्षेत्र में अपने को भ्रतिप्ठित करने में लगा होता है, 
उस समय उसके जीवन भे झपने परिवार का बडा महत्त्व होता है । समय-समय पर नंतिक 
तथा संवेगात्मक समर्थन के लिए वह अपने माता-पिता का सहारा लेना चाहता है । दूसरे 
_ शब्दों मे, सामान्य परिस्थिति में यह प्रक्रिया पुराने सम्वन्धो.से बिल्कुल टूट जाने की प्रक्रिया 
नही होती । यह ठोक है कि अब घर से बाहर की दुनिया के प्रति उसकी , निष्ठाएँ झौर 
जगाव श्राय. अधिक वजनदार हो जाते है पर पुराने बंधनों का स्थान वे पूणुंझष से ग्रहण 
नही कर सकते । 





. द्ोलिनगगेंट ए. वी ; “ृह्मटाउन्स यूथ”, न्यू योर ६ जॉन विले एण्ड सन्‍्स, [949. 
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४६ ७ इस प्रंकारं'किशोर धीरे-धीरे सामाजिक परिपक्वता प्राप्त करता है। सामाजिक 
'पेरिपववता का 'ग्रर्थ है--अपनी जिम्मेदारियाँ स्वयं संभालना, भविष्य के लिए किसी न 
कैसी हूप में प्रबन्ध करना था योजना बनाना, माता-पिता से अलग रहता, निकटस्‍्थ या 
'पट्रेरस्थे" स्थानों में अकेले . जाना, बैक में 'प्रपना साता खोलवा झादि अनेकों कार्यो 
कीकरनाव को बाज * हि 
सामाजिक स्वीकृति में समझूपता एवं परिवर्तन 
377“ +दाविकिशोरावस्था एवं प्रारम्भिक किशोरावस्था में व्यक्ति जिस सीमा तक अपने 
साथियों द्वारा स्वीकृत किया जाता है, उसमें शीघ्र ही परिवर्तन नहीं श्राता । कम से कम 
शक दो चंर्ष तो उसमें बहुत कुछ समानता बने रहने की सम्भावना रहती है। इस आझ्रायु वर्ग 
के किशोरों में भ्रपनी लोकप्रियता फीयम रखने की प्रवृत्ति स्पष्ट पाई जाती है। हाँ विधालय 
छोड़कर महाविद्यालय में जाने पर, जब किशोर की समूह सदस्यता बदल जाती है, तो उसके 
'कल॑स्वरूप उसके मुल्याकन में भी परिवतंन आता है ।' ५ 
व्यक्तिगत एवं सामाजिक समंजन में अ्रसंगतियाँ 
७ « ,इसरों के द्वारा | स्वीकृत व्यक्ति की प्रुपेक्षा अपने साथियों द्वारा सम्मानित थ्यक्ति 
शायद श्रपने व्यक्तिगत जीवन और सामाजिक सम्न्धों में भी सुंजी और शांत रहता है, 
फिर भी हम थह निश्चित रूप से नही कह सकते कि लोकप्रियता का श्र्थ हमेशा यही होता 
है कि व्यक्ति का थ्रान्तरिक विकास सुचारू रूप से हो रहा है । हम निश्चित रूप से यह नही 
मान सकते कि समाजमितिक प्रविधि (80लंगगा०ापं० (४०॥४व१ाए० द्वारा 'जाँचने पर जो 
व्यक्ति फँचे!अक प्राप्त - करता है, बह भ्रपनी योग्यताओं का भी सर्वोत्तम उपयोग कर रहा 
है॥ फीयस एवं ,सिकेल (70% 9॥0 86०६८)) 954,' ने इस तथ्य की श्रोर ध्यान दिलाया 
है. कि जब व्यक्ति एक दूसरे को चुनता है, तव वह चुनाव इस वात से प्रभावित हो सकता, 
है किये एक, दूसरे के निकट रहते हो -अथवा एक ही सामाजिक समूह के सदस्य होया 
उनमे. एक: [ही प्रकार: के | लक्षण और अभिरुचियाँ हो ! यदि कोई व्यक्ति समाजमितिक 
परीक्षण मे ड्चित स्थान भ्राप्त करता है, पर यदि वह उपर्युक्त कारणों के आधार .पर ह्दी 
चुना गया, है, तो;हम यह निष्कर्ष नहीं निकाल सकते कि उस व्यक्ति का सामाजिक विकास 
भली;भाँति हो रहा है ।- ... , ६ - 3 आ 
5१ “अन्य पर्मवेक्षकों (०05८४८:७) ने न्ञोट किया है कि लोकप्रियता के उच्च प्राप्तांकों 
के आधार पर जिसे सामाजिक सुसमंजन माना जाता है, उसका भ्र्थ “व्यक्तिगत सुसमंजन 
भी! हो, यह झावश्यक नही है । एक व्यक्ति समूह का इच्छुक (००४८० सदस्य दिखाई पड़ 
सकता है तथा प्रभूत लोकप्रियता एवं स्वीकृति भी प्राप्त करता हुआ प्रतीत हो. सकता है, 
फिर भी यह सम्भव है किं वह सुसंगठित अथवा शान्त व्यक्ति नहीं हो । बहू एक ऐसा 
व्यक्ति हो सकता है,' जिसे अपनी योग्यता में बहुत कम विश्वास हो श्र परिणाम-स्वरूप 
उसे कठिनाई से अजित लोकप्रियता द्वारा बह सिद्ध करने के निरन्तर प्रयास करना पड़े कि 
बहू एक योग्य व्यक्ति है । हि धर अऑयण  अ , पे ५ 
3. 7:“ॉर्थवे ने यह पाया कि ऐसे ब्यक्तियो मे से, जो सामाजिक स्वीकृति के समाजसितिक 
परीक्षण में उच्च स्थान ग्राप्त करते,है,” कुछ गम्भीर रुप से विश्षष्ध (५७४९०) होते 
हूँ । ना्थवे एवं विगडर शीपणरपाज्व३ ब्य0 इज़हत०) 947, फांचि (०89) 95॥ 
| ह ४ 
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द्वारा फिए गए एक झ्ध्ययन से एस यात कया संकेद म्िसता है हि साथियों द्वारा प्रमुर्द 
स्वीकृति गे इस बात वय संकेत नहीं मिलता है कि थ्यक्ति दूसरों ग्रे श्रति एक प्रकार की 
अधुर मित्रता तथा मैत्री पूर्ण भ्भिक्ृत्ति रपता है। उन्होंने मह पाया कि दे अच्छे, ,जिर्हँ 
अपने साथियों से यशेप्ट स्वीकृति मिली होतो है, उन बच्चों के प्र जिन्हें कमर स्वीकृति 
मिली होती है भ्रथवा जो वर्ण में नए होते हैं, कभो-वभी काफ़ी विष्दुरसापूर्ण स्थवद्वार करते 
हैं। दूसरी ओर, उस ममूह में, जिसका फॉग (0४09) से श्रष्ययत किया, सापियों से 
यथेष्ट-रवीकृति-प्राप्त बच्चे भ्रन्य यथेप्ट-स्वीकृति-प्राप्त बच्चो के प्रति भ्राप: काफी भ्रच्छा 
व्यवहार करते थे। 
जहाँ एक प्लोर इग प्रकार के निष्कर्पों की शायद प्रपेशा की जाती है. यहाँ उनसे 

यह कथन भी प्रमाणित होता है कि यद्यपि भपने साथियों से स्वीकृति प्राप्त करने में समर्थ 
होने वाले व्यक्ति का जीवन धवश्य ही कही प्रधिक जीने योग्प हो जाता है, फिर भी गह 
आवश्यक नहीं है कि सर्वाधिक स्वीकृति प्राप्स व्यक्ति में श्राम तौर से सर्वाधिक प्रूस्यवान 
समभी जाने वाली सामाजिक प्रभिदृत्तियाँ दीख पहे । कुछ समूहों में ऐसे कुछ दष्दांत हैं, 
जो कि समूह के भीतर स्वीकृति की भ्राप्ति, लोकप्रियता प्राप्ति की प्रतियोगिता का प्रतिफल 
हो सकती है, जिसमें ध्यक्ति एक दूसरे से स्पर्धा करता है तथा यह हिसाब लगाता है कि 
किस प्रकार वह संबसे भ्रधिक लोकप्रिय वन सकता है किल्तु ऐसा करने में वह स्वतः प्रेरित 
होकर पूर्ण रूप से दूसरे के साथ सम्बन्ध स्थापित नही करता । 

किशोरों की लोकप्रियता के सम्बन्ध में प्रौढ़ों के निर्णय 

किन लक्षणों के कारण, किस हृद तक किशोर पश्रपने समय्यस्कों द्वारा स्वीकृत भयवां 

अरबीकृत किए जाते है, यह पता लगाना कभी भी प्रौड़ों के लिए सहज नही होता। भौड़ 
व्यक्ति यदि किशोरों को झपने लक्ष्यों तथा मानकों के दृष्टिकोण से देखते हैं, तो वे कभी- 
कभी यह समभने में गलती कर जाते हैं कि भपने साथियों के बीच किशोर की स्थिति वंया 
है ४ जब प्रोढ़ ध्यक्ति किधोरो को केवल उस झादर भोर श्रद्धा के श्राधार पर भाँकते हैं, जो 
उनके प्रति किशोरों द्वारा व्यक्त होता है, तो वे एक ऐसे मानक का प्रयोग करते हैं, जिसका 
किशोरो के लिए कोई प्रर्थ नहीं होता, जब वे परस्पर एक दूसरे की भ्ाँकते “रहते हैं ॥ यदि 
किसी किशोर मे थे गुर हैं, जिनके कारण उसके साथो उसे पसन्द करते है, तो शायद वह 
प्रौढ़ो को भी प्रभावित करता और सभव है उन्हें भी वह श्रच्छा लगे, १९ उसके भनेक 
अपवाद होगे । ह 

प्रतियोगिता है 
दूसरे व्यक्तियों के साथ किशोरों के सम्बन्धों का एक अमुख अग यह है कि वह किसे 
ढंग से दूसरों के साथ प्रतियोगिता करता है ठथा किस प्रकार बह अपने जीवन की. 
आवश्यकताओं की पूर्ति दूसरो के साथ प्रतियोगिता द्वारा करता है । हे 


प्रत्तियोगिता का विकासात्मक उपयोग एवं मूल्य _ 

एक औसत किशोर को प्रतियोगी होने का प्रचुर मात्रा' में अनुभव रहता है) 
अधिकतर किशोर विद्यालय में प्रविष्ट होने के पूवे ही अपनी तुलना दूसरों से करने लगता 
है। उनमे से अ्रनेर तो चार वर्ष अथया उसके आम-पास की उम्र में ही इस वात पर ध्यान 


श्रध्याय 5 


3 


: किशोरावस्था एवम्‌, समुदाय 

समुदाय भौर किशीर हु 
छोटे बालकों के माता-पिता भपने बासझ के लिए समुदाय से कुछ भी धपेक्षा नहीं 
करते वयोकि प्रभी वह शिशु लतो विद्यालय ही जा सकता है, न सिनेमा, रेडियो, टेखी- 
विजन ही देख-सुन राकता है, न ही यह पुस्तकालय जा सकता है। ये सब्र वस्तुएं प्रभी 
उमके उपयोग की नहीं हैं। हाँ वह समुदाय से श्रपने बालक के लिए उसके उचित पालन- 
पोषण संबंधी सूचना घाह सकता है; सुली हवा व शुद्ध पाती की मौग कर सकता है; 
- भावास के लिए पर्याप्त मकान की इच्छा कर सकता है परन्तु जमे ही वह बालक किशोरा- 
वस्या की झोर बढ़ता है, घर में प्रौर घर से बाहर दोनों ही स्थानों की गतिविधियों मे 
समुदाय भ्रपना प्रभाव डालता है । किशोर विद्यालय जाता है, जहाँ चह छ' या सात पक्‍्दे 
व्यतीत करता है | यह उस समुदाय पर निर्मर करता है कि वह विद्यालय के लिए क्रिस 
प्रफार का भवन, शिक्षक भ्रादि उपलब्ध कराता है । इसी प्रकार समुदाय उसके सनोरजन 
की सामग्री जुटाता है--रेडियो, टेलीविजन, सिलेमा, प्र-पत्रिफा, सभी उसकी रुचियों को 
प्रभावित करते हैँ । प्रवकाश के समय के मदुपयोग के लिए भी किशोर समुदाय पर हो 
निर्मर करता है--समुदाय उसे किस प्रकार की सुविधाएँ प्रदान करता है, थे उस पर 
प्रच्छा या बुरा केसा प्रभाव डालती है । समुदाय ही उसके लिए मिलजुल कर कार्य करमे 


के झवमर ज़ुटाता है। यह भ्वसर सभी , प्रकार को सुचियों, योग्यताभो, शायु भ्रादि के 
“किशोर को ध्यान भे रखकर प्रदाव किए जाते हैं। . थे 


इस प्रकार इंद्धिभील बालक समुदाय के कुल वातावरण में रहता है भौर सीखता 
है । उसके व्यवहार एयम्‌ व्यक्तित्व को वह सांस्कृतिक पृष्ठभूमि,प्रभावित करती है, जिसमे 
कि बह रहता है श्रौर सीखता है; जिसका कि मह एक पग है । श्रागे दिए गए चित्र से 
बालक.को इद्धि एवम्‌ विकास के साथ विस्तृत होते सामाजिक क्षितिज को दर्शाया 
गया है 77 हट रा 


शेशवावस्था में प्रभावित करने वाला सबसे बड़ा भाग परिवार-समूह का होता है | 
शूजें-किशोरावस्था मे खेल-समूह तथा गुट यथ श्रन्य साथी प्रभावित करते हैं। आयु में इद्धि 
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है, इसमें पराजय की कठुता की भरपेक्षा भानंद भौर उत्याह की प्रचुर मात्रा होती है। 
भस्वस्थ प्रतियोगिता में बिवशता होती है, दूसरे को पराजित करने की भावना रहती है। 
घर हो या विधासय या समुदाय सभी स्थान प्रतियोगिता से भरे होते हैं । हा 

झनुरूपता जीवन के वास्तविक एवं सामान्य भनुकूलन का ही एक श्रंग है। कभी- 
फभी यह भात्म-समर्पण कय रूप भी ले सकती है । प्रधिकांश किशोर स्वतस्त्र सत्ता का 
अमभुभव करते हैं, भपने भीतर पर्याप्तता का प्रनुभव करते हैं, बाह्य पर्यावरण की प्रपेक्षा 
अंतःप्रेरणा रे चालित होते हैं। ध्त: उनमें भ्रनुस्यता लाने की इच्छा फम हो जातो है । 
फिर भी कभी-कभी कुछ फिशोर स्व के विक्रास की श्रपेक्षा दूसरों के कथन से, भपने संबंध 
में उनकी धारशाओों से घुरी तरह घिपका रहता है । इससे उसकी परनिर्मरता की भावता 
बढ़ जाती है भौर भ्रान्तरिक मृत्यु हो जाती है। वह एफ व्यक्तित्वहोन व्यक्ति बन 
जाता है । 

किशोर के विलिंगकामी विकास में मानव पक्‍्स्तित्व को प्रभावित करते वाली सभी 
प्रमुप शक्तियों की परस्पर-क्रिया होती रहती है । विलिगकामी विकास फिशोर के जीवन को 
दालने वाले जैव, मनोवैज्ञानिक एवं नेतिक प्रभावों का मसंगमस्थल है। किशोरावस्था तक 
पहुँचते पहुँचते प्रनेक वालक वालिकाप्रों में तो काम सम्बन्धी भनुभव प्राप्त हो जाते हैं । 
कुछ थालक वालिकापों में तो किशोरावस्था के पूर्व ही वास्तविक लैंगिक अनुक्रिया की 
काफी सामथ्य रहती है । 

किशोरावस्था में वालक बालिकाओं की इच्छा भिन्न लिंग्रियों के साथ उठने-बँठने, 
घूमने-फिरने की होती है, चाहे उनके माता-पिता उन्हे श्रनुमति दें प्रथवा नहीं ॥ यद्यपि इस 
प्रिय-मिलन में संकोच की भावना भ्रधिक होती है । 

बालिकाएँ अपने प्रणय-आ्रादर्श या भावी पति में श्राथिक सामथ्यं, शिक्षा, महत्त्वा- 
काक्षा, पारिवारिक पृष्ठभूमियों की समानता, दूसरों फा लिहाज रखने की प्रद्ृत्ति श्रादि 
विशेषताएँ चाहती हैं । बालक अपनी प्रियतमा में ताझंण्य, झ्राकपंकता, लोकप्रियता श्रादि 


पंसन्द करतें हैं । 


[00 


श्रध्याय 


एवम्‌, समुदाय 


४! ५ 20 फट. हे 


; किशोरावस्था 


समुदाय और किशोर ' ी 


छोटे बालकों के माता-पिता अपने बालक के लिए समुदाय से कुछ भी श्रपेक्षा नहीं 
करते क्योकि भभी वह शिशु न तो विद्यालय ही जा सकता है, न सिनेमा, रेडियो, टेली- 
विजन ही देख-सुन सकता है, न ही वह पुस्तकालय जा सकता है। ये सत्र बस्तुएँ भ्रभी 
उसके उपयोग की नही हैं। हाँ वह समुदाय से अपने बाल़क के लिए उसके उचित पालन- 
पोषण संबंधी सूचना चाह सकता है; खुली हवा व शुद्ध पानी की माँग कर सकता है; 
- आवास के लिए पर्याप्त मकान की इच्छा कर सकता है परन्तु जैसे ही वह बालक किशोरा- 
वस्था की ओर बढ़ता है, धर में भौर घर से वाहर दोनों ही स्थानों की गतिविधियों में 
समुदाय अपना प्रभाव डालता है । किशोर विद्यालय जाता है, जहाँ वह छ या सात घन्दे 
व्यतीत करता है | यह उस समुदाय पर निर्मर करता हैं कि वह विद्यालय के लिए किस 
प्रकार को भवन, शिक्षक प्रादि उपलब्ध कराता है । इसी प्रकार “समुदाय उसके मनोरजन, 
की सामग्री जुटाता है---रेडियो, टेलीविजन, सिनेमा, पत्र-पत्रिका, सभी उसकी रुचियों को 
प्रभावित करते हैँ । ग्रवकाश के समय के सदुपयोग के लिए भी किशोर समुदाय पर ही 
निर्मर करता है--समुदाय उसे किस प्रकार की सुविधाएँ प्रदान करता है, थे उस पर 
प्रच्छा या बुरा कसा प्रभाव डालती है । समुदाय ही उसके लिए मिलजुल कर कार्य करने 
के भ्रवसर जुटाता है। यह भ्रवसर सभी . प्रकार की रुचियों, बोग्यतानो, झायु श्रादि के 
-किशीर को ध्यान में रखकर प्रदान किए जाते हैं। .- ५ 


इस प्रकार इद्धिशील बालक समुदाय के कुल वातावरण में रहता है और सीखता 
हैं । उसके व्यवहार एवम्‌ व्यक्तित्व को वह सोस्कृतिक पृष्ठभूमि प्रभावित करती है, जिसमें 
कि वह 'रहता हैं श्रौर सीखता है; जिसका कि वह एक अंग है ।' -आगे दिए गए चित्र भे 
बालक की इड्धि एवम्‌ विकास के साथ विस्तृत होते सामाजिक क्षितिज को दर्शाया 
'यया है ।? ४ पते मे पु ्। 

शेशवावस्था में प्रभावित करने वाला सबसे बड़ा भाग 'परिवार-समूह का होता है । 
पृ “किशोरावस्था में खेल-समूह तथा गुट व अन्य साथी - प्रभावित करते है। आयु मे इृद्धि 


प हे 
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के साथ-साथ सामाजिक क्षितिज विस्तृत होता जाता है तथा उसमें झनेक गौरा-समूह 
सम्मिल्तित होते जाते हैं तथा समुदाय के बड़े सास्कृतिक प्रतिमान उसके ऊपर निरन्तर 
बढने वाला प्रभाव फैलाते रहते है । 
समुदाय का ढाँचा एवं संगठन 

विशान एवं तकनीकी के प्रभाव के कारण विश्व के समस्त देशों के सामाजिक ढाँचे 
मरे भ्रभूतपू्वं परिवर्तन भाया है । कुछ समय पूर्व देहातो सभ्यता थी, भारत में 90 प्रप्ठिशत 
जनसंख्या देहाती थी, अमरीका में 72 प्रतिशत जनसंस्या देहाती थी परन्तु धीरे-घीरे कूपि- 
प्रधान देहाती संस्कृति घटती गई तथा शहरी सम्यता में दृद्धि होती गई । इसके कारण 
महानगरों का विकास हुआ । दो विश्व युद्धो के पश्चात्‌ तो महानगरीय सम्यता और भी 
तीद् गति से बढ़ने सगी । इस कारण जीवन, सांस्कृतिक रुचियों तथा मूल्यों श्रादि सभी 
में परिवर्तेन श्राया । इसके कारण भ्रनेक नैतिक व सामाजिक विवाद उठ खड़े हुए। पुराने 
मूल्यों पर प्रश्न चिल्ठ लग गए । अनेक ऐसी नई समस्याएँ उत्पन्न हो गईं, जिनका कि 
पघुरानो पीढ़ी को कभी सामना नहीं करना पड़ा था । 
सामाजिक स्तरीकरण के प्रभाव 
यु जटिल जोवन की श्रावश्यकताओं की पूर्ति हेतु समाज में भ्रनेक प्रकार के व्यवमाय, 
धर्म, एवं संवंदन पाएं जाते हैं॥ यहू सब किशोर को झनेक प्रववर से प्रभावित करते हैं । 


जिशोरावस्था एवं रामुदाय/257 


यह इस बात पर भी निर्मर करता है कि समाज को किस कड़ी में किशोर का परिवार 
पाता है। हॉलिग्येडो के भ्रष्ययन से प्राप्त विवरण एवम्‌ निष्कर्ष के प्राधघार पर इसे 
समझाया जा सकता है । यह स्रध्ययन एल्मटाउन के किशोरों पर सामाजिक वर्गों का बया 
प्रभाव पड़ता है, से सम्वम्धित था ६ एल्गटाउन पद सपाज पाँच वर्मो मे बेटा हुआ था । 

वर्ग भ्रथम--कुलीन ये जिसके पास प्रथाह सम्पत्ति एवं पैतृक प्रभुता है। 

यर्ग द्वितीय--उच्च वर्ग--प्रथम वर्ग से कुछ कम 

वर्ग तृतीय--मध्यम वर्ग 

यर्ग घतुर्ध->निर्धत वर्ग--ईमानदार एवं परिश्रमी 

वर्ग पंचम--निम्न वर्ग--समाज का सबसे ग्रधिक हताश एवं पराजित वर्ग-ऊपर 
के सभी चारों वर्गों की छा या पार 


' यह सामाजिक स्तरीकरण किशोर को प्रतेक प्रकार से प्रभावित करता है । 
विद्यालय में पाठ्यक्रम या पाठ्यें तर प्रदधत्तियों का चयन, घनुशारान, समूह या ग्रुढ निर्माण, 
विद्यालय में रथान स्‍्रादि सभी इस बात पर निर्मर करता है कि वह किस वर्ग से सम्गन्धित 
है। उदाहरणाए् पाण्ये तर गतिविधियों में प्रयम व ह्वितीय वर्ग बे लगभग 75 प्रतिशत 
छात्र होते हैं, जवकि पंचम वर्ग के 27 प्रतिशत छात्र ही सांस्कृतिक व सेलकुद के पर््यक्रमों 
में हिस्सा ले पाते हैं ।? 

रेसमेन! ने भी इस सम्बन्ध में श्रष्ययन किया तथा वह भी इसी निष्कर्ष पर पहुँचे 
कि समुदाय के कार्यक्रम, विभिन्न संगठन, शिक्षा भादि सभी क्षेत्रों मे उच्च वर्ग के किशोर 
प्रधिक सक्रिय होते हैं। सामाजिक स्तर के किशोर पर पड़ने वाले प्रभाव उनकी 
भ्रभिदत्तियों, त्यौहार, श्राकाक्षात्रो तथा रामकक्ष समूह्‌ द्वारा उनके स्वीकरण में परिलक्षित 
होते हैं । ये उनकी व्यावमायिक झाकाक्षाओं को भी प्रभावित करते है । 
समुदाय के सामाजिक ढाँचे का महत्त्व 

शिक्षक के लिए समदाय के सामाजिक ढाँचे से परिचित होना निताल्त भ्रावश्यक 
है। हो सकता है शिक्षक स्वयं मध्यम वर्ग से सम्बन्धित हो तथा वह झपनी पृष्ठ-भूमि एवं 
रुचियों के झनुसार भ्रपने विद्याधियों का मूल्यांकन करना प्रारम्भ कर दे । इससे वह उन्हें 
कठिनाई में डाल देगा । हेविगहस्टे को यह इढ़ मान्यता है कि यदि सभी शिक्षक समुदाय के 
सामाजिक ढ़ाँचे को भलीभाँति समभते हैं, तो () वे भ्रपने विद्याधियो की प्रभिप्रेरणात्रों 
को अधिक भली प्रकार से समझ सकेंगे, (2) वे अपने वर्ग के प्रतिरिक्त भ्रन्य वर्गों के 
विद्याधियों की घोग्यताओों से भी झधिक परिचित हो राकेंगे, (3) वे समकदक्षा-समूह की 
संस्कृति को भली प्रदार समझ सकेंगे, (4) उन्हें इस बात,का भी अच्छा ज्ञान हो जाएगा 
कि विभिन्न वर्गों के विद्याथियों के लिए विद्यातय का क्‍्या,श्रर्थ होता है। उदाहरण के 
लिए ऊपर लिखा गया एल्मटाउन का वर्ग-भेद लिया जा सकता है । 





7.. दॉलिसोशड, ए, बी. : ““<ल्मटाउन के यूच” म्यूयाक [949, 
2. भारगरेट माम एण्ड जैमीसद थो, जी,, “एडोलेशेन्स” भेऊ-ग्रो“हल थुक् बम्पनी, पृ० 429, 


3... रेसमेत्र एव, “ज्लास, लेजर एण्ड सोशिवद पार्टीसिपेनत,” अमरी मत सोशियोतोलिकल रिव्यू, /954 
बक 49 पृ5 76-84, 
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किशोर के विकास में समुदाय का भूमिका 
एवं कार्यों के कक मे बताना ४ दर के प्रनेक प्रमाण हूँ क्कि पारिवारिक इकाई के प्राकार 
पूर्व परियार थे समुदाय का चर ञ्र 2.98 महत्त्वपूर्ण हो जाती है। जॉन इयूबी' ने वो 
या । उनके भू पार कि पे 2 कक गँ यया महत्त्व है, इस तथ्य को रामभ लिया 
गही कारण यु समुदाय को हमेशा ही प्रत्यक्ष सद्ब्यवहार का विपय रहना चाहिए। 
ग़रण है कि परिवार एवं पड़ौस प्रपने तमाम श्रभावों के पर्चादु भी स्वक्ति के 
पालगसी गण, प्रभिवृत्तियों के विकास एवं चरिश्र-निर्माण के प्रमुस ग्रभिकरण रहे है । 
बांद्धित चैयक्तिक एवं सामाजिक विकास शून्य में नहीं हीता है। व ही वह अत्यधिक 
सीमित अनुभवों में गंभव है। किशोर को श्रपने परिवार तथा पान-पड़ीस से दूर भी 
सामाजिक सम्पर्क स्थापित करने के एवं दायित्व वहन करने के तथा पहल करने के ग्रवसर 
उपलब्ध कराए जाने चाहिए ताकि वे वैयक्तिक एवं सामाजिक झात् का विकास कर सके | 
फिशोर के आचरण एवं विकास को समुदाय अनेक प्रकार से प्रभावित करता है-- 
. प्रत्येक समुदाय कुछ प्रतिदर्श स्थापित करता है, जिनकी किशोर को शिक्षा दीं 
जाती है । 
2, किशोर के मसल में कार्य व व्यवहार, मैतिकता, जीवन के उद्देश्य झ्रादि को लेकर 
अनेक प्रश्म उठते हैं॥ समुदाय न कैंवल उसका समाधान करने का प्रयत्न करता है. बल्कि 
इस बात पर बल भी देता है कि किशोर उन समाधोरों को- ही स्वीकार करे । जिस समाज 
में वैधिष्य का जितना अभाव होगा, उतना ही किशोर के चयन का दषोत भा सीमित होगा। 
3, समुदास की संस्कृति किशोर को ब्रशवित करती है। किशोर की पसन्द व 
नापसन्द, पूर्वाग्रह, रुचियाँ, प्रशंसाएँ, भूत्य झादि सभी उस समुदाय से प्रभावित रहती' है, 
जिसका कि बह सदस्य है. साधारणतः परिवार व सभा के प्रभावों के मध्य कोई सर्प 
मही होता है क्योकि आमतौर पर परिवार उसी समुदाय की उपज होते हैं । 
समुदाय, का मूल्यांकन 
हमले देखा कि किशोर के विकास 
है परन्तु क्या समुदाय इस कार्य को सुचारु एवं 
अहम प्रग्न है । किशोरों एवं उनके भ्रभिभ[वको 
समुदाय द्वारा किशोर के लिए किए गए कार्यों 
सकता है-- हि 
. बया समुदाय सभी किशोरों की आवश्यकताओो की पूर्ति करता है ? यदि उत्तर 
हाँ में है, तो समुदाय का यह कतेव्य है. कि किशोरों को आवास के लिए उचित स्थान दें, 
आआस-पडौस सुन्दर हो, किसी प्रकार की गन्दगी नही हो । वह अशिक्षित माता-पिता के 
लिए प्रौद-शिक्षा का प्रवन्ध करे। किशोरों के लिए अच्छे विद्यालयों की स्थापना करें, 
जिनमे किशोरो को उचित शिक्षा दी जाए; भवन अच्छा हो; शिक्षक पर्याप्त मात्रा भें एवं 


एवं निर्माण में समुदाय की महत्त्वपूर्ण भूमिका 
व्यवस्यित रूप से कर'पाता है, यह एक 
के लिए यह एक गम्भीर'समस्या है। 
का सुल्याकन निम्न प्रकार से किया जा 
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कुशल तथा विड्धान हो। समस्यात्मक,कियोरों के लिए निर्देशन सेवाएँ उपलब्ध हो तथा 
मनोरंजन की उचित सुविवाएँ प्रदान को जाएँ। 
2: क्या समुदाय विशेष रूप से अपराध: की ओर भ्रद्धत्त किशोरों के रक्षण में 
समर्थ है ? डे 

यदि उत्तर हाँ मे है, तो समुदाय का कतंव्य है कि वह माता-पिता को उचित 
निर्देशन एवं सूचता सेवाएँ उपलब्ध कराए, काम पर जाने वाली महिलाझो को झनुपस्थिति 
में बालकों के लिए उचित देखभाल के केस्द्रों की स्थापना करे, ग्रीष्मावकाश के लिए 
कार्यक्रम बनाए; किशोर एवं किशोरियों के लिए नियोजन के उपयुक्त अवसर प्रदान करे; 
जन-सेवा'के झवसरों का उचित विज्ञापन करे तथा यह भी निरीक्षण करे कि कार्य-स्थान 
साफ-सुथरे व भले क्षेत्र मे स्थित हैं। मानसिक रूप से विक्षुब्ध एवं शारीरिक रुप से 
अ्रसहाय परिवारों को सहायता देने का प्रवन्ध करे । 

3. बया समुदाय अपने झ्न्दर के हानिकारक प्रभावों का कंडा व उचित नियंत्रण 
करने में सक्षम है ? 

मदि- उत्तर हाँ में है तोः समुदाय का कर्तव्य है कि वह सार्वजनिक आ्रामोद-प्रमोद 
ब भोजनन्गहों के नियंत्रण के लिए वेघानिकः अधिकार रखता हो; किशोर अपराधियों के 
शोधर को समाप्त करने का प्रयत्त करे; ग्रश्लील साहित्य, मादक द्रव्य आदि की विक्री 
तथा वेश्यालयों की समाप्ति की श्रोर सक्रिय हो, किशोरों के लिए कत्याणकारी योजनाएँ 
बनाने की दिशा में सशक्त कदम उठाए। 


सदि कोई समुदाय या उसके विभिन्न अय जैसे पुस्तकालय, थ्रुवक सगठन ग्रादि 
उपरोक्त कार्यों को उचित प्रकार से कर पाते है, तो कहा जाएगा कि बह समुदाय 'मुवकों 
के लिए उपयुक्त है । 
किंशीर की 'झवकाशकालीन गतिविधियाँ 


आंतरिक विकास के कारण किशोर की ओऔ्रौद्योगिक क्षेत्र में श्रम करते की प्रावश्युकता 
समाप्त ही गई है । यही नही धर हो या कवि का क्षेत्र सभी स्थानों पर कार्य-पद्धति सरल 
हो गईं है, किशोर की ग्रव वहाँ प्रावश्यकता नही रहती । किशोर के जीवन को तकनीकी 
अनुसंघानों ने अत्यन्त प्रभावित किया है। कुछ मुख्य प्रभाव निम्त हैं-- 

. इमसे शिक्षा की सामग्री तथा अवधि मे बृद्धि हुई है, 

2 अवकाश के समय मे दृद्धि हुई है; 

3. व्यय मे बृद्धि हुई है; 


4: नियोजन की झायु भी बढ़ गई है; परिशामतः आधिक निर्मरता से स्वतंत्र 
होने की झायु में भी दृद्धि हुई है। आज समय मे अगाध परिवर्तन आया है तया किशोर 
के सामने यह नई समस्या उत्पन्न हुई हैं कि वह अवकाश समय का उपयोग किस श्रकार 
का 2 विद्यालयों के सम्मुस भी ग्रवकास समय के लिए शिक्षा की चुनौती उपस्यित 
हो गई है । 

4, किशोरों के सर्वाधिक लोकप्रिय क्रिया-क॒लाप--किशोर एवं किशोरियों द्वारा 
अपने झब॒काश का सदुपयोग उनकी रुचियो पर निर्मर करता है। पश्रमरीका में किए गए 
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सर्वेक्षण फे भनुगार कक्षा नवम ये दसम के श्रिय्ार्थी औसत 2.75 घंटे प्रतिदिन दूरदर्शन 
देशाने में व्यतीत करते हैं! लगभग यही स्थिति श्रव भारत में भी बनती जा रही है दँसे 
नवीनता का भाकपण समाप्त होने के साथ-साथ दूरदर्शन देराने का समय भी घटता जाता 
है। झमेक अध्ययनों द्वारा यह निष्फर्प निकला है कि किशोरियों की श्रपेक्षा किशोर दूरदर्शन 
के प्रति भधिक उत्साह्दी होते हैं। इसका कारण शायद उनका सेलो के प्रति लगाय है । 
किशोर अपने प्रवकाश के समय का ग्रधिकांश भाग खेल-कूद में व्यतीत करते हैं; इसके 
बाद सिनेमा या श्रन्य सामाजिक कार्यों की बारी श्राती है । किशोरियाँ पपना सबसे भ्रधिक 
समय क्रमश: गपशप, सिनेमा देखने तथा खेलकूद में व्यतीत करती हैं | यौवनारम्भ के साथ 
किशोर एवं किशोरियाँ दोनों मे ही विधिगकामी क्रियाओं की शोर भ्राश्वर्यंजनक वृद्धि 
होती है । 
2. श्रवकाश कार्य तया सामाजिक-झ्ाथिक स्तर--सामाजिक आर्थिक स्तर के 
भ्रनुसार समुदाय की संस्कृतियों मे भी परिवर्तन भ्रा जाता है और परिणामतः किशोरों के 
झवकाश समय के क्रिया-कलापों में भी । है 

कुलीन एवं उच्च परिवार के सम्पन्न किशोर ग्रीष्मावकाश मे उन शिविरों में जाते 
हैं, जहाँ व्यय की अधिकता के कारण अधिकाश बालक नहीं जा सकते । इसी प्रकार वे 
ऐसे क्षेत्रों की यात्रा करते हैं या होटलों मे ठहरते है जहाँ कुछ चुने हुए समूह ही जा सकते 
हैं । यही नही उनकी शिक्षरणा संस्थाएँ भी पृथक्‌ ही होती हैं । मध्य या निम्न वर्ग के किशोर 
तो उनमे शिक्षा प्राप्त करने की कल्पना भी नही कर सकते । कहने का तात्पर्य यह है कि 
उच्च सामाजिक स्तर एवं सुसम्पन्न आ्थिक स्थिति के कारण ये लोग जीवन की कठिनाइयों 
से अनभिन्ञ रहते हैं तथा भ्रपेक्षाकृत अ्रकेले रहते हैं । इनकी झ्वकाश समय की गतिविधियाँ 
भी व्यावतंक रहती है । 

जबकि मध्यम वर्ग की अवकाश समय की क्रियाएँ चयनित होती हैं। झाधिक 
कारणों से ये किशोर सावंजनिक विद्यालय, पार्क एवं अन्य सार्वजनिक स्थानों मे ही पाए 
जाते हैं परन्तु किशोर व उनके माता-पिता इस बात का अवश्य घ्याव रखते हैं कि ये स्थान 
मध्यमवर्भीय सस्क्ृति व मूल्यों से परे तो नही है। इस स्ंध में मध्यम वर्गीय परिवार 
भ्रधिक हठी होते है । उनका यही प्रयत्न रहता है कि वे सामाजिक रूप से नीचे जाने वाले 
कार्य नही करें । 

बचे-खुचे कार्य निम्त वर्ग के वालकों और युवाझ्ों के लिए होते हैं ।॥ ये जो भी 
सरलता से उपलब्ध हो जाए वही क्रियाएँ श्रपना लेते हैं। ये जीवन की कठित्ाइयों में ही 
पलते हैं । माता-पिता के पास इतना समय नही होता कि वे इनकी देखभाल कर सके। 
अ्रवकाश समय में ये लोग झास-पास के खेल के मैदानों में, गली-मोहल्लों में देखे जा सकते 
है। उचित परामर्श एवं प्रेरणा इन्हे नही मिल पाती । 


खेल के साथी 
किशोरावस्था से कुछ ही समय पहले बालक व वालिकाएँ साथी का चयन करते हैं 
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त॑ंया उनके साथ घनिष्ठ मित्रता व लगाव बढ़ाते हैं। इन साथियों के चयन में सामाजिक 
स्तर की क्या भूमिका है, इस राम्वन्ध में  न्यूगार्टन ने विस्तृत ग्रध्ययन किया है ।/ इस 
प्रध्ययनों के श्राधार पर उन्होंने पाया कि संवसे निम्न स्तर को अ्रपवाद के रूप में छोडकर 
श्रन्य सभी स्तर के किशोर मित्र बनाते समय प्रायमिकता अपने से उच्च स्तर के लोगों को 
देते हैं भौर दूसरे नम्बर पर भाते हैं उनके स्वयं के स्तर के लोग । यबसे उच्च वर्ग के 
किशोर झत्यधिक पसन्द किए जाते है, जब कि निम्नतम वर्ग के किशोरों को नहीं के बराबर 
पसन्द किया जाता है। कुलीन वर्ग के किशोर के साथ मित्रता रसमे के लिए सभी लालायित 
रहते हैं, जब कि निम्न वर्ग के बालक को विपरीत स्थिति का सामना करना पड़ता है। 
इस प्रकार किशोर मित्रो का चयन फरते समय जाने-प्रनजाने मे उन्ही रूढियो का अतुसरण 
करता है, जो कि उसने झपने माता-पिता से पाई हैं। माध्यमिक तथा उच्च माध्यमिक 
विद्यालयों में उच्चतम वर्ग का किशोर निश्चय ही श्रपने समूह के माकर्षण का केन्द्र रहता 
है, चाह्दे उसकी प्रतिष्ठा ध्रच्छी हो या बुरी । 
सेलकूद के कार्यक्रम भी किशोरों को एक दूरारे की शोर भाकवित करने में अपना 
महत्त्व रखते है । हालाकि यह बात किशोरियों के लिए पूर्णतः यही नहीं है । किशोरियाँ 
अपनी भिन्न चुनते समय परिवार के सदस्यो की भावनाओ्रो का भी ध्यान रखती हैं । 
शिक्षा एवं मनोविज्ञान के क्षेत्र में यह फहाबत सरी उतरती है कि “एक समूह के 
पक्षी साथ-साथ उड़ते हैं ।” किशोरावस्था में तथा उसके बाद भी मित्रों के चयन मे प्रमुख 
घटक उनकी पपनी पसन्द होता है । पधतः बचपन सभा प्राविकणोरावस्था मे ही ऐने प्रयत्न 
किए जाने चाहिए कि वे मित्र बनाते समय श्रच्छी रुचियों झा परिचय दे सके । बाछित 
ख़क्ष्य की झोर निर्देशित प्राचरण के भाद्शों का शनेः श्नेः विकास होता है । शिक्षा एवं 
मनोविज्ञान का विकासात्मक संप्रत्मय इसी दात पर बल देता है। प्रारम्भिक शिक्षा-दीक्षा 
व वातावरण से किशोर में जैसी भावनाभों का विकास होता है, उसी के अनुसार वह भपने 
मित्रो का चयन करता है। यदि बह अ्रनचाहे था अवांछित व्यक्तियों से मित्रता करता है, 
तो उसे रोकना या फटकारना या उसकी निन्‍्दा करना व्यर्थ है। बड़े होने पर उसके लिए 
नए बातावरण का तंयार किया जाना, जीवन मूल्यो के नए श्रर्थ सिखाना, हो सकता है, 
उस पर प्रतिकूल प्रभाव ही डालें। किशोरावस्था में इस दिशा में डालें गए दबाव या 
लगाए गए वन्धन, हो सकता है, मामले को श्रौर भी अधिक उलभा दें तथा उसके मस्तिष्क 
में विरोधी भावना को उभार दें । 
समूह एवं गुटों का निर्माण हे * 
किशोरावस्था में लड़के लड़कियों का भुकाव गुट, समूह समितियाँ कल्वी आदि के 
सगठन की थोर रहता है; यह कार्य जीवन की गुट-स्थिति का सही प्रतिनिधित्व करता है । 
वेज्ञानिक अनुसन्धानों से पता चलता है कि एक ही समूह के सदस्यों का बौद्धिक स्तर भी 
समान होता है । सदस्य श्रधिकतर सीमित भौगोलिक द्षोत्रों से ही झाते हैं। बहुत कुछ सीमा 
तक ये गुठ झस-पड़ोस में ही सक्रिय रहते है । इन समूहो में रसकर युवक-श्रुवत्ती दूसरों के 


.. स्यूयार्टत बी,, “सोशियल $लास एण्ड फ्रौन्दशिप अमस्य स्कूल चिल्ड्रत”, अमेरिकन जनंच बॉफ 
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धाधरश गस्दस्मी प्रदिगायों थे प्रभावित होते है शा ध्रषमी गतिविधियों से दूसरों को 
प्रभावित भी क्रम है। झपनों रधियों, प्र, गापसरर, इछ्मामों झ्रादि की दृष्टि से ये 
सपूह समझानीय होंगे है। इनके झादगों एपं घमिदत्तियों में भी सामाजिक एकरूपता पाई 
जाती है। गपुद के सदस्यों बी एक दूसरे के श्रति प्रतिबद्धता रहती है। यह कभी-कभी तो 
इस पराराष्या पर पहुंच जाती है कि प्रारम्भ में स्थावित प्राद्गों यथा सत्यनिष्ठा, 
ईगानदारी प्राई के प्रति प्रतिबद्धता नो भी भुठसा देवी है । 

इन समूहों तथा गुटों झा गठन बुद्ध सीखा तड़ उसके भारा-पास की परिस्थितियाँ” 
तथा राग के भनगुसार होता है । छोटी बस्ती या बाजार की किसी गली या जिला या: 
शदर मा धघुमगायद् समुदास से पाए जाने वाले समूह की रचियों एवं गतिविधियों में मेंविष्य 
पाया जाता है। समूह शिस स्थाग पर कार्य करते हैं यहाँ का वातावरण व भोगोलिक' 
रियिति भी उसके गठस को प्रभावित करती है। मे क्‍प्रमेक घटक, जिनके श्रन्दर कि गुट जन्म 
सेते हैं, पनपते हैं भौर विकशित होते हैं, स्थिति जन्य संतुष्टि (आए्शाणा ०००) 
कहलाते हैं, शिनके भ्रन्दर कि मानव-स्वभाव के विभिन्न तत्त्वों की परस्पर क्विया, समूह- 
घटना (8/॥8 |॥९४077०798) को जन्म देती हैं। नदी, पहाड़, रेगिस्तान, साई खन्दक 


भ्रादि का एम रामूहों पर गहरा प्रभाव पडता है। 
किशोरों के लिए सामुदायिक कार्य क्रम 
किशोर के सामाजिक एवं चरित्र मम्बन्धी विकास के लिए देहात या शहर किस 

का बातावरण भ्रधिक उपयुक्त रहेगा, यह लम्बे समय से विवाद फा विषय रहा है। कुछ 
लोग यह तर्क देते हैं कि खुले मैदान मे, शहर के प्रतिबन्धों एवं कृत्रिमताग्रों से द्ृर रहकर 
किशोर का विकास श्रधिक स्वस्थ हो सकता है, जबकि शहरी वातावरण के पक्षघरों का 
यह मानना है कि ये लाभ अनेक हानियों के जन्मदाता है, क्योकि देहातो में शिक्षा सम्बन्धी 
तथा सामाजिक गतिविधियों सम्बन्धी अवसरों का अ्रभाव रहता है, वहाँ रहकर युवक 
ग्राधुनिक सुविधाशो से भी चंचित रह जाता है, यद्यपि श्राज के युग मे जहां जन-संचार व 
आवागमन के संसाधन काफी विकसित हो चुके है, यह प्रश्न गो हो गया है। झाज के 
देहाती युवक भी शहरी बनते जा रहे हैं ! 

युवकों की सेवा करने वाले संगठन 

प्रायः सभी देशों में अनेक ऐसे संगठन है, जो कि युवकों की सेवार्थ उद्यत रहते है । 

इन संगठनों के कार्य समुदाय विगेय्र के ग्राकार, प्रत्तिमान एवं सस्कृतिक पृष्ठभूमि के अनुसार 
परिवर्तित होते रहते है। भिन्न समुदायों मे युवकों के इन संगठनों द्वारा चलाए गए कायें- 
क्रमों म॑ हिस्सा लेने की मात्रा भी भिन्न-भिन्न होती है। अनेक समुदायों की सबसे बड़ी 
खामी यह होती है कि वे समुदाय के सभी व्यक्तियों कों सामाजिक एवं मनोरंजनात्मक 
अवसर प्रदान करने में असफल रह ' जाते है । कुछ ऐमे समूह है, जो आशिक कारणों से 
समुदाय की गतिविधियों में हिस्सा नहीं ले सकते ब्योकि उनका सदस्य वनने के लिएः 
अनिवार्य सदस्यता शुल्क देना उनके लिए रास्भव नहीं होता है। कुछ स्थितियों मे कुछ 
समूहों की जानबूक कर अवहेलता कर दी जाती है क्योकि उनकी रुचियाँ भिन्न होती हैं। 
अत किशोरों का एक बहुत बड़ा हिस्सा इन कार्यों में भाग नहीं लेता है। लड़के-लड़कियों 
की रुचियों में भी अन्तर रहता है। लड़के अधिकतर बलव, स्काउट, पर्वतारोहर, खेलकूद 
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गादि में हिस्सा लेते है। ग्रधिकाँग लड़कियाँ साहित्यिक, घामिक, सांस्कृतिक कार्यों में 
हिस्सा लेती हैं । है 
युवकों द्वारा सामुदायिक कार्यक्रमों में भाग लेने में आने वाली बाघाए ४ 
किशोरों के ' लिए तैयार ,किए जाने-बाले कार्यक्रमों में किशोरों को अवश्य ही 
सम्मिलित किया जाना चाहिएं। यह नही कि इस कार्य को प्रौढ़ों को सौप दिया जाए। 
किशोरों के भाग लेने के मार्ग मे झाने वाली अडचनें निम्न हैं--- 
. प्रौढ़ द्वारा किशोर के प्रति अत्यधिक संरक्षण का भाव किशोर को किसी भी 
स्वतन्त्र कार्यक्रम में भाग लेने से रोक देता है । 
2.'प्रौढ़ द्वारा किशोर को सामुदायिक कार्यक्रमों में भाग लेने की स्वीकृति बही 
मिलने से या इस प्रकार के कार्यक्रमों-में उनके द्वारा भ्रविश्वास प्रकट किए जामे 
से भी किशोर इन कार्यक्रमों में हिस्सा लेने से हिचकिचा जाता है । 
3. प्रौढ़ यदि :हमेशा, ही उच्चता की भावना प्रदर्शित करते हैं तो युवकों में हीम 
भावना भा जाएगी । 
4. किशोर उत्साह से परिपूर्ण होता है। उसकी प्रान्तरिक भावना होती है कि 
बह विभिन्न कार्यक्रमों.मे हिस्सा ले; परन्तु यदि उसे प्रयत्न एवं न्रुटि विधि 
((79| 876 ७१:07 ॥00॥00) द्वारा सीखने के अवसर नही मिलते तो वह नया 
कुछ करने से वंचित रह जाता है । 
$ विद्यालय , के कार्यक्रमों में अधिक व्यस्तता के कारण समय का भ्रभाव-इस 
सम्बन्ध में युवको को लोकहित में कुछ त्याग करना चाहिए झौर समय निकालना 
. चाहिए, जैसा कि बहुत से प्रौढ़ करते हैं। 
6. 'प्रौढो द्वारा इस तथ्य पर ध्यान नही .दिया जाता कि युवकी द्वारा भाग लेना 
एक ऐसी भ्रक्निया है, जिसे वे धीरे-धीरे घंयं रखकर ही सीख पाते हैं । एक 
- भ्रच्छा -प्रतिनिधि बनना कोई सरत कार्म नहीं है-इसका तो माता*पिता, 
'अध्यापक व समुदाय के नेताप्नों के सहयोग द्वारा क्रमिक विकास होता है । 


सामाजिक मनोरंजन के कार्यक्रम 


मनोरंजन सभी के लिए श्रनिवार्य है। बिना मनोरंजन के जीवन में संतुलन नहीं 
आरा सकता। विल्ियन सी मैनिन्गर मे इस सम्बन्ध मे एक अ्रध्ययन किया था । .इनके निदान 
गृह में थ्राने वाले रोगियों के सम्बन्ध मे छान-वीन करने पर उन्हें ज्ञात हुआ कि इन रोगियों 
की कभी कोई हॉवी (दविकर कार्य) नही रही; इन लोगों मे कभी भी किसी मनोरंजन के 
कार्यक्रम में हिस्सा नहीं लिया । इसके विपरीत संतुलित व्यक्तित्वों वाले समूह के सभी व्यक्ति 
किसी न किसी मनोरंजन के कार्यक्रम में विशेष रुचि रखने वाले पाए गए व्यक्तियों के 
उचित संतुलत * के लिए भनोरजन के प्रति भुकाव व उसमे हिंस्सा लेना भ्रावश्यक 
है । सुनोरंजन _ एवं भानंसिक स्वास्थ्य के सम्बन्ध में चर्चा करते हुए मेनिश्गर ने 
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मालप्िक स्वास्थ्य से मनोरंजन के योग दान के लिए तीन मा्गबताएं हैं। प्रथम यह है 
हि व्यक्ति साधारणतः पपनी माज्यमक सझाकांक्षाह्रों की पूर्ति नही कर सकते हैं, इसकी पूर्ति 
, धप्रत्मक्ष रूप से गेल यूद में-विध्ेषफर शारीरिफ क्रियाम्रों वाले खेलकूद में-हिस्सा लेकर हो 
जाती है। पूमरा यह है, कि हम गशी में रचनात्मक या सृजनात्मक बनने की इच्छा रहती 
है, सृजगात्मक होंवियों में भाग लेने से इसकी तुष्टि हो जाती है। तीरारे हमारी इच्छा 
झाराम व तनायों से मुक्ति पाने की रहती है। संगीत की धीमी मघुर लय सुनकर, फिल्म 
या झिक्रेट का मैच देसकर, या सनपसन्द कहानी, उपन्यास या दूसरा साहित्य पढ़कर उससे 
मुक्ति मित्र सउती है । 
मनोरंजन ने केवल सामाजिक एवं मानसिक स्वास्थ्य के लिए प्रावश्यक है, बल्कि 
इससे मनुष्य की सामाजिक झावश्यकताओों को भी पूरणाताः प्राप्त होती है। यह किसी भी 
भ्रागु के लिए महत्वपूर्ण है परन्तु किशोरावस्था के लिए तो विशेष रूप से महत्त्वपूर्स है, 
जयवकि फिशोर को विलिगकामी समायोजन करने होते हैं तया उसे प्रौढ के समान दृष्टिकोण, 
आदतें तया जीवेन का स्तर वनाना होता है । यह सब खेलकूद, नृत्य या इसी प्रकार के 
कार्यक्रम धारा जिनमें कि शारीरिक सक्रियता बनी रहती है, अधिक संभव है । 
मनोरंजन या सभूह गतिविधियों के प्रभाव मे ग्रुट-संस्कृति पनपती है ।! संक्रमण 
काल में मनोरंजन का क्‍या महत्व है, यह हेवरी स्मिथ के निम्न द्वत्त से स्पष्ट हो 


जाता है।* 

हेनरी ने नवम कक्षा में विद्यालय छोड़ दिया। उस समय उसकी आयु सोलह वर्ष 
की थी । विद्यालय छोड़ने का कारण परीक्षा मे ग्सफल होना नहीं था, बल्कि उसकी पढ़ाई 
में रुचि नहीं होता था। इसके श्रतिरिक्त वह निम्न स्तर के परिवार का था। उसने भौकरी 
की तलाश की । पहले उसने पास ही की एक दुकान फर नौकरी चाही; फिर फर्नीचर के 
कारखाने में, परेन्तु निराशा ही मिलती । उसके सामने अनेक रास्ते थे । वह नौकरी की खोज 
में ही फिरता रहे, वह किसी गैय मे शामिल हो जाए और विगड़ जाए, या फिर घं्य से 
कार्यें करे तथा अपना रामय मनोरजनात्मक कार्यो में व्यतीत करे । सबसे अ्रन्तिम चिकल्प 
उसके स्वस्थ सेमायोजन तथा भविष्य में भ्राने वाले भंफावतो का सामना करने के लिए 
उत्तम था। अतः हैनरी ने अन्तिम विकल्प का चयन किया । वह अपने श्रवकाश के समय 
को पुस्तकालय में पत्रिकाएँ पढने तथा मशीनों से सम्बन्धित पुस्तक पढ़ने में व्यतीत करने 
लगा । रविवार को वह फ़ुटवाल खेलने मे समय देने लगा । इससे वह कुछ लोगों के सम्पर्क 
में श्राया; उसका श्ञान वढा; विश्वास में इृद्धि हुई और प्रन्त में उसे व्यवसाय भी मिल 
गया । थदि उसने अपने को खेलकुद व सावंजनिक पुस्तकालय मे बेठकर पढने श्रादि मे 
रुचि नहीं रखी होती, तो वह निसद्‌टू लोगों के गैन्ग में पड़ कर अपना जीवन नप्ठ कर 
लेता । | पा 
एक और उदाहरण है उस कस्बे का जिसकी जनसंख्या लगभग 2। हजार थी 
परन्तु सनो रजन सम्बन्धी सुविधाएँ नमण्य थी । इस कस्बे के सामने मनोरंजन की समस्या 
थी। इससे हमे आज के किशोरो की प्रकृति और झावश्यकताञ्रो का पता चलता है। 





4, भौशर एफ, एम,, “द गेन्ग” शिक्रारो, [927. 
2. गैरीसन काले, सो. “साइकोलोजी ऑफ अड्ोलेसेस्स,” पञ्वम संस्करण, प्रेन्टिस हांल, 960, 
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इस करने के किशोरों के पास कोई भी दायित्वपूर्ण द्ार्य नही था तथा अ्पैनी अभिरूचियों 
के श्नुसार कार्य करने फी भी कोई गुजाइश नहीं थी । मनोरंजन के भी कोई साधन नही 
थे। झतः उन्होंते श्रपवा एक क्लब बनाया । इस बलव का शदसस्‍्थ बनने के लिए यह झावश्यवः 
था कि किश्ेर 00 मील प्रति घटे की गति से मोटर फार एक रातरनाक गली में चलाएं। 
लोग पाकिग के स्थानों पर पहुँच जाते; वहाँ दुसरों की कारों को क्षतिग्रस्त करते; दूसरों 
की भयभीत करते; राहगीरों से धेडद्धीड़ करते, कुछ न कुछ दुष्टवापूर्श कार्य थी ग्पराध 
करते । 
येह स्थिति माता-पिता तथा समुदाय के सामाजिक कार्यकर्त्ताओं के लिए चिन्ता का 
विषय बंन गई । ' उन्होंने समस्या की “गहराई को समझा तथा मिलजुल कर एक योजना 
वाई, जिसके अनुसार उन्होंने एक पुराने रांडहर भवन को साफ-सुधरा करवाकर मनोरंजन 
भवन के रूप में बदल दिया । यह सारा कार्य उन्होंने किशोरों से ही करवाया । इसके वहुत 
से कार्यकर्ता उरा बलथ के सदस्य थे । दस सबने यहाँ मिलजुल कर सामाजिक संगठनों की 
सहायता से दुकानें, नाचघर, खेलकूद के मैदात आदि की व्यवस्था की । इससे उन किशोरों 
की दुष्टतापूर्"णं गतिविधियों पर पूर्ण नियन्त्रण तो नहीं हो सका परन्तु हाँ, उतका अधिकांश 
समय झब लाभदायक, रुचिकर तथा समाज द्वारा स्वीकृत कार्ों में व्यतीत होने लगा । 

” झादर्श रूप में युवकों के लिए सभी सामुदायिक मनोरंजन स्थल भ्रच्छे झार्चेरेण फे 
विश्वास दिलाते हैं ॥ परातु मबोरंजन सुविधासों को प्रदान करने तथा सभी किशोरों ड्वार्रो 
उनमें भाग लेने की समस्या एक रात में हल नहीं हो सकती । उत्तम मनोरंजनात्मक रुषियों 
को विकसित करने का सबसे उत्तम एवं सुलभ साधन विद्यालय है। यदि विद्यालय यह प्रयास 
करते हैं कि किशोर सेलकूद में दक्षता प्राप्त करें; अपने श्रवकाश के समय का उपयोग पनेक 
झूचिकर कार्यों में करे; रचनात्मक कार्यों में लगे रहने की उनकी झादत बने; तो ऐसे 
विधार्षी बड़े होकर भी श्रपने ग्रवकाश्य के क्षण्वी का सूजनात्मक कार्यों में उपयोग करेंगे | 

मनोरंजन के सम्बन्ध में लिखे गए एक प्रवन्ध के भ्रनुसार मनोरंजनात्मक सेवाओं 
में निम्द कमियाँ पाई जाती हैं-- 
, हमारे पास पर्याप्त सुविधाएँ एवं साघन उपलब्ध नही हैं । 
2, भी प्रकार प्रशिक्षित कर्मचारियों झी कमी. है । 
3. मनोरंजन सेवाप्रों में उचित समन्वय नहीं है। 
4. सामुदायिक कार्ये-क्रमों मे सन्तुवन एवं युखात्मकता का अभाव है । 
5. लडकियों, प्रल्पसंख्यकों, निम्न श्राय वर्ग व देहांती लोगों की उचित सुविधा नहीं 
दी जाती । फ 
“6 आाथिक प्रबन्ध उचित नही है। हे 
, 7. अस्पतात एवं रांरथाों में मनोरंजन सुविधापों का अ्रधिक प्रभाव है । 
कैस्प . है के है +] ह | हु 6 ह ड़ 
किशोर के व्यक्तित्व के विकास से शिविर (कंम्प) भे रहने के योगदान को श्रव अधिक 
समभा जा रहा है । कंंम्प ,किस बरह का होना भाहिए तथा उसमें किस प्रकार के व्यक्तियों 


3,  रिव्पिघत--ए वेखिक हयूमद नीड, रिकरियेशन, 4] ; 578-579 (7948), 
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हो सम्मिति होता चाहिए, इसे सरइग्ध मे कोई विद्म नहीं बना का गजने हैं, गह 
हो स्वतित हो घर वि एवं उसरोी मादग्यकगायों पर निर्मर करता है। घाजास फग्य मे 
जाते शा प्रघाग बहता ही हा शव है; इसरे लिम्ग वार है-- 

3, में पयो की झंक्षित महसा को समभना 

2, पेंग्य छीवल वी सागधिक एं शारीरिफ स्वास्प्य सम्दस्पी महा 

3. विशधांगय मे धयवाध के दिनो में ग्रष्य निर्देशन में मवोर॑भत थी प्रायश्याता । 

में कम्प भी विधासयों को भाँति प्रजाशस्तास्मा होते हैं एया जिशोर के इसी प्रशार 
में विकाग ऐैपु शगगर प्रदान बरतने है । विभिन्न ध्रद्धार के परियारों ही विशोर प्राते हैं भौर 
इगे पज्पों मे रम्मिखित होते हैं परस्तु सबको समान सुविधाएँ प्राप्त दोतो हैं तथा समान 
विधमों को पालन करना होता है। इस प्रसार ये प्रजातार्मिक पद्धति से रहते है, काम करते 
हैं भौर सोवत है । 

मम्प जीयन से स्पक्ति में पगेफ परिवर्सेत थाते हैं। खुली यायु में शारोरिक 
टियापों से सझिय रहने से, सेसहूद, सैरना, पदांड़ पर घढ़ना भ्ादि के प्रनेकानेक प्रवसर 
प्राप्म होते राथा इसमे सम्मितरित होने से घरीर को भाहृति प्राकरेक होती है; सुदौलता 
भाती है; मिसजुस फर सहफारिता रे रहने की भावना को व प्राप्त होता है तथा झपने 
पर विश्वात मजिन होता है। प्रापुनिक समाज के शहरीकरण से तो इनका मह्व प्रौर भी 
झपधिक यढ जाता है । 
सुधक केरद्र 
यह स्थान, जहाँ कि युवक एकत्रित होकर, जिस विधि से भी चाहे प्रपना मनोरंजन 
कर सके । युवरः केर्द्र शुवकों द्वारा संचालित होते हैं, यध्पि यह कार्य प्रौढ़ो के निर्देशन भे 
होता है । युवा-बेल्द्रो गे गम्यन्धित तोन मुख्य समस्याएँ हैं--झ्राथिक, सदस्यता, नेतृत्व तथा 
व्यवहार के मापदण्ड । इन युवक केस्ट्रो के लिए चार झनिवाय शर्में हैं-- 

2, एक समुदाय के लिए एक केन्द्र होता चाहिए तथा उसके सदस्यों की झायु-सीमा 

भी निश्चित होनी चाहिए । 
2. केसद्र का संचालन एक चयनित समिति द्वारा होना चाहिए। 
केन्द्र का वितीय ढाँचा सुर होना चाहिए। 
4. केन्द्र की मतिविधियों पर उत्तरदायी प्रौढो का श्रंकुश होना चाहिए 


रडियो, टेलीविजन एवं चलचित्र 

शेशव काल से व्यक्ति जिस प्रकार का जीवन-यापन करता है, उसी के अनुमार 
उसका व्यक्तित्व ढचवता है। वह जो कुछ भी देसता है, सुनता है, अनुभव करता है, 
उसी के अनुसार सीखता है। अतः हमारी संस्कृति में रेडियो, टेलीविजन एवं चलचित्रो 
के बढ़ते प्रभाव से यह वात स्पष्ट है कि ये भी अपना प्रभाव व्यक्ति पर डालते हैं, 
ये भी उसके शिक्षक हैं। वह जो कुछ है, उसके बनने में ये उपकरण उसकी सहायता 
करते हैं । 
एक स्वाभाविक प्रश्न उठता है कि ये किशोर के लिए क्या करते दैँ ? इनका प्रभाव 


अच्छा होता है भ्थवा बुरा २ 
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मनोवैज्ञातिकों ने इस सम्बन्ध में अतेक अध्ययन किए है तथा इस निष्कर्ष पर 
हूँचे है कि ये किशोर के व्यक्तित्व का विघटन नही करते हैं । ये तो केवल उन भावनाग्रों 
को जाग्रत करते हैं या तीव्र करते हैं, जो फ्ि उनमें पहले से विद्यमान होती है । रेडियो, 
सिनेमा, या टेलीविजन का कोई भी कार्यक्रम किशोर को पुरी आदतें या श्रपराधी व्यवहार 
नहीं मिसाता है परन्तु यदि इन भ्रपराधी प्रदृत्तियों के बीज पहले से वर्तमान हैं, तो ये उनको 
बढ़ावा देते हैं भौर इसको फार्य रूप में परिवर्तित कर देते हैं। वह किशोर, जो.पहले से 
ही धपराथ करता है, निश्चम ही किसी फिल्म को देखकर भ्रपराध करने के तरीके सीख 
जाएगा। 
प्रजातान्यिक बनाम निरंकुश नेतृत्व 
जीवन की प्रारम्भिक ग्रेवस्‍्था के साम्राजिक वातावरण के श्रध्ययन इस बात 
के साक्षी हैं कि भ्राक्रामक व्यवहार एवं ग्रस्थिरता का स्वेच्छाचारी निगमन्‍्त्रण से प्रत्यक्ष 
सम्बन्ध है। माता मा पिता कोई भी प्रधिकारिक व्यवहार करता हो, किशोर उसकी 
आज्ञा तो माने लेगा परन्तु उसके जीवन में तवाव एवं निराशा भर जाती है | इस 
समस्या पर लुइन, लिपिट एवं व्हाइट ने प्रनेक अध्ययत किए हैं। इन प्रध्ययतों से भी 
निष्कर्थ प्राप्त होता है कि सामाजिक वातावरण का बालक के व्यवहार पर प्रभाव' 
पड़ता है । 
इस प्रफार हम देसते हैं कि परिवर्तित सामाजिक एवं झाथिक दशाएँ समुदाय के 
संगठन एवं क्रियाश्रों में परिवर्तन लाती हैं। लड़के-लड़ कियो के श्रवकाश के समय में दृद्धि के 
कारण समुदाय के सामने यह महान चुनौती है. कि वे इस समय के स्दुपयोग के लिए 
आधिकतम मनोरंजन एवं सुविधाएँ प्रदात करें तथा उच्नित निर्देशन दें । लकडी के कुछ टुकड़े, 
गोंद व कील से मेज नहीं बनती है । इसी प्रफार तड़के लड़कियों एवं बड़ों का समूह 
समुदाय नही वनाता है । उनमें कुछ सामोन्‍्य झवियाँ, आवस्यकताएँ, पररुपर विश्वास एवं 
समझ विकसित करें । इस सम्बन्ध में मॉर्गेन का कथन है, “एक वास्तविक समुदाय में उत 
व्यक्तियों द्वारा भ्रनेक कार्य किए जाते है, यह मिलजुल कर रहना, गहरी सामाजिक जड़ें 
जमाता है तथा अधिक उत्तम व्यक्तित्व का निर्माण करता है ॥” 
पूर्वाग्रह 
ब्युत्पत्ति (0780) पूर्वाग्रह लेटिन शब्द “प्रिजुडिसियम” से बना है जिमका श्रर्थ हैं 
बिना परीक्षा किए हुए ही किसी वारे में निर्णय दे दिया जाता ! का 
परिभाषा 
युग के अनुसार पूर्वाप्रह “एक व्यक्ति का भ्न्‍्य व्यक्ति के प्रति पूर्वांसह निर्धारित 
पभिक्ृत्तियाँ या विचार हैं, जो कि सांस्कृतिक मूल्यों ग्ौर श्रभिद्धत्तियों पर आधारित 
होती है ॥!7 ऊँ 
* पूर्वाग्रहों तथा झढ़ियुक्तियों (॥४८००५५४७८७) का परस्पर घनिप्ठ सम्बन्ध है। पूर्वाग्रहं 
ढियुक्तियों, विवदन्तियों, एवं पौराणिक केयाश्रो इत्यादि का योग होता है, जिसमें कि एक 
समूह लेवल या चिह्न का प्रयोग किया झाता है, ताकि कोई व्यक्ति या सर्मूह जो कि एके 
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चूर्ण हुप बम जाता है, एसरा बर्बीरिराधद दि रीदरसय (हवा जा धरे, एवं उगे परिमादिस 
फिया ४ ग्रे ।7 
दुरोपा परपषिदतद विस्या प्ररयव पर धापारित होते है। शत, प्रामाग्िता एएं 
दघार्दता की छगीरी पर दस प्रता मही जा गकता । वे प्रभीध तिरंगे था एक्मा से 
दगते हैं जो हि परीक्षाय रिशा हुया गही शोध है । 
पिशेधताएँ 
पू्दों पह की बुर सामार्य गिशेशसाएं निस्ग हैं 
], पूर्वोग्रह बिल जाप तिए शिछेयो पर शाधांयिति होते हैं । है 
2, ऐतिदासिक पुस्तकों घादि में हम, जैसा भी दूगरे समूहों के सम्दस्ध में पढ़ते हैं, 
बंध ही हमारे पूर्वापार उन समृही के सम्दस्य में 86% ्द। 
3. पूर्वायह दगरों के सम्पन्ा मे प्रोतिकत भावनाएँ प्ररशित करते है 
4. पूर्यायह से शधित व्यक्ति भी पूछे जाते पर कुछ गे शुछ्ध तह प्रवश्य देगा; यहू 
पूर्योंप्रह सवाए रराने के कार प्रवन्‍्प भतगाएंगा 


संरघना 

बयां यहू कदना उचित है हि एक व्यक्ति सामास्यतया पूर्वाग्रही है श्रथवा नहीं श्रथवा 
भेया यह राम्भव है झि जहाँ एुए व्यक्ति में एह दस के प्रति घोर पूर्वाग्रह है वहाँ एक ग्रन्य 
दल के प्रति उससे फुछ भी पूर्वाग्रह नहीं है। दस वियय पर बनेक तकें-यितऊ होते रहे हैं। 
फ्रॉकल ब्र|जविक एवं उनके सहयोगियों ने फरेंलिफोर्निया के विस्तृत झूप्ययन में यह स्पष्ट 
फिया है कि पूर्वायह प्रायः एक प्रकार का सामान्य घारडझ है। यह व्यक्तित्व को एक 
संपटित गुण है और श्रारस्भिफ बचपन में पारिवारिक अनुभवों पर झ्राधारित होता 
है) इस शम्वन्व में करिए गए प्रतेक विश्वेत शो से यह भी ज्ञात्र होता है कि पूर्वापह के कुछ 
पक्ष राष्ट्रीयता से सम्बन्धित हैं, तो कुछ परिणुद्धताबाद से, श्रन्य समाजवाद के भय से 
संस्वन्धित हैं ॥ 

प्रभी तक यह निए्चय नहीं हो पाया है कि पूर्वाश्रह एक प्रकार का गुश है था 
व्यक्तित्व का प्राकृपक है । यह ऐकिक है श्रथवा इसकी अनेक प्रवृत्तियाँ हैं। कैलिफोतिया के 
भंनुसन्धानकर्तापं के अनुसार यह रोगी व्यक्तित्व का एक लक्षण है । उनके मतानुसार एक 
पूर्वाग्रही व्यक्ति उचित जोकाचार से भिन्न व्यवहार से घृशा फरता है; कुछ-कुछ परिशुद्धता- 
बादी होता है; बलवान का अधिक सम्मान करता है; बुड्धिवादी का ग्रधिक तिरस्कौर 
करता है और उसवो एक दुर्दल प्राणी समझता है । इस प्रकार व्यक्तित्व का प्रतिभान 
छुटपन से पारिवारिक जीवन के साथ सम्यन्धित होता है। यह मान्यता है कि पूर्वाप्रही 
बालक के माता-पिता को सामाजिक स्तर की विशेष चिस्ता रहती है, झतः वे अनुचित 
प्रतिबन्ध रखते हैं तथा उनका उल्लंघन करने पर वालक को दण्डित करते हैं । श्रत: बालक 
का व्यक्तित्व रूण हो जाता है । इसके विरुद्ध विरोध तथा उससे सम्बन्धित विशेषकों के 
कारण उममें पूर्वाग्रह तथा अन्य अव।छित विशेयक उत्पन्न होते हैं। कुछ मनोदेज्ञानिकों की 
यह मान्यता है कि चालक अपने माता-पिता फ्री भ्रभिदृत्तियो को ही ग्रहण करते है मौर यही 
पूर्वाग्रह के जन्म का कारण है । 
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पुँबग्रह एक इत्ति है या अनेक शत्तियाँ ॥ यह जो कुछ भी है सामान्य रूप से उन 
लोगों में पाया याता है जो सशंक, व्याकुल, संयम से दु्ेल तथा अपने जीवन की 
अप्रत्याशित दुचंटनाम्रों से स्पुनाधिक घवड़ाए होते है । भ्रधिक पूर्वाप्रह वाले व्यक्ति भ्रधिक 
अनम्य होते हैं । ८ 


प्रवाग्निहों के प्रकार 
» रंग पर झाधा रित पूर्वा ग्रह, 
. गंध पर झाधारित पूर्वाग्रह, 
. विचित्र मुखाकृति पर आधारित पूर्वाग्रह, 
. विभिप्त बेग-भूगा पर आधारित पूर्वाग्रह, 
» भाषा पर भाधारित पूर्वायह, 
, संस्कृति पर भाधारित पूर्वोग्रह, 
, धर्म पर भ्राधारित पूर्वाग्रह, 
. आशिक संस्थाओ्रों पर ग्राधारित पूर्वाग्रह, 
9, जाति. पर प्राघारित पूर्वाग्रह, 
« 0: राजनीति पर श्राधारिति पूर्वाप्रह, 
4. राष्ट्रीपता पर भाधारित पूर्वाग्रह, 
2, व्यक्तित रुचियों पर प्राधारित पूर्वाग्रह । 
पूर्वाग्रह का विकास 
जातियत भ्रथवा दलगत भैदों को अभिज्नता पूर्वाग्रह प्रहत्ति से बहुत भिन्न होती है 
किन्तु पूर्वाग्नह का म्राधार भी कुछ एसी प्रकार की अभिन्नता होती है और इन दोनों का 
अध्ययन प्रायः एड साथ ही किया जाता है। कुछ समुदायों में यह जातिगत श्रभिन्नता 
बचपन से ही 'विकप्तित हो जाती है। कई बालकों में यह 3-4 वर्ष की भायु में ही 
आआ जाती है + ग्रायुं के साथ-साथ इसमें इृद्धि होती जाती हैं। झाठ या नो वर्ष की आयु, 
के बालों में अपने झास-पाम के प्रारूपक वयस्कों के समान पूर्वाग्रह भ्रजित करने की प्रदृत्ति 
होती है। ... * 
"५ व पु 
पूर्वाश्रह के सह सम्बन्ध _ २ 
- «।- पुर्वाप्रह का आयु.से धन्रिप्ठ सम्बस्ध है, जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है । 
2, पूर्वागरह एवं अभिव्वत्तियाँ--उनमें घनिष्ठ सम्बन्ध है। यदि भ्रभिद्वेत्तियाँ मानव" 
- शरीर है, तो उगके भिन्न-भिन्न झग पूर्वाग्रह हैं। अभिव्नत्तियों का निर्मासा पूर्व 
धारणाओओं से ही होता है।...- । ४ 
3. पूर्वाप्रह एवं रूढ़ियुक्तिया--पूर्वाग्रह -झूडियुक्तियों का ही एक विशिष्ट स्वरुप: 
,. होती हैं... 5 
पूर्वाग्नह पर नियन्त्रण रखने के उपाय ४ 
पूर्वाप्रह मानव जाति के लिए चिन्ता का विषय है। इनसे समाज को हानि ही होती' 
है । मानव जाति के विभिन्न वर्यो,” जातियों, राष्ट्रो, सम्प्रदायों आदि में एक दूसरे के प्रति 
देप तथा हिसात्मदा भावना के विकास के लिए पूर्वाग्रह भी उत्तरदायी हैं । से'तवाव कभी- 
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कैम संचमुंच उपयोगी हो सके, इसके लिए आवश्यक है कि उसमे कैवल इस बात पर जोर 
न दिया जाए कि पूर्वाग्रह ग्रस्त व्यक्ति दूसरे व्यक्तियों को समझे, बल्कि इस बात पर भी 
काफी वल दिया जाए कि वह रवयं झपने को समझे । 
पूर्वाग्रह का अतिकार करने के लिए दी जाने वाली शिक्षा जब पूर्णतः अन्य केन्द्रित 
हो जाती है, तब तक कुछ हृद तक वह्‌ उस प्रक्रिया को दुहराती है, जिससे पूर्वाग्नह दुसरों 
पर ध्यान केन्द्रित करके ग्रपनी ओर से ध्यान हटामे के लिए एक साधन के रूप में पहले-पहले 
पैदा हुआ होगा । यदिः कोई पूर्वाग्रह युक्त व्यक्ति अपनी निजी बुराइयों की श्रशञात भावना से 
बचने की चेप्टा यह सोचकर कर रहा है, कि दूसरे कितने बुरे हैं, तो उसके पूर्वाग्रह का 
सम्मवतः केवल यह इलाज नही है कि कोई उससे कहे कि दूसरे कितने अच्छे हैं, किसी का 
उससे यह कहना कि वह खुद कितना बुरा है और कम कारगर होगा । इस प्रकार की भ्रपील 
का परिणाम तो केवल यह ही सकता है कि भ्रपने वचाव की, लड़ाकूपत की, या अपने को 
दोषी मानते की उसकी भावना उम्रतर हो जाए। 
जब हम देखते हैं कि पूर्वाग्रह से और भी पूर्वाग्रह उत्पन्न होता है, तब पूर्वाग्नह के 
समाधान के लिए आत्म-परीक्षश की झ्रावश्यकता दुगुनी महत्त्वपूर्ण हो जाती है। जिनके 
विरुद्ध पूर्वाग्रह बरता जाता है, उनके स्वयं पूर्वाग्रह ग्रस्त हो जाने की सम्भावना रहती है । 
किसी अल्पसंख्यक समूह के सदस्य बहुसंख्यक समूह के उन लोगो के विरुद्ध रोध से भरे बिना 
नहीं रह सकते, जो उनके (अल्पसंख्यको के) प्रति पूर्वाग्रह रखते है । इसके अतिरिक्त यह भी 
सम्भव है कि यदि किसी अल्पसंख्यक समूह के विरुद्ध पूर्वाग्नह है, तो उसके सदस्य अन्य 
अल्पसंख्यक समूहो के विरुद्ध दद ,पूर्वाग्रहो से भर जाएँ और, यह एक दुर्भाग्यपूर्ण मनोवैज्ञानिक 
लीला है कि यदि किसी समूह के लोगों के विरुद्ध पूर्वाग्रह बरता जाता है, 
बह अपने ही ध्षमूह के कुछ अन्य लोगों के विरुद्ध पूर्वाप्रहप्रस्त हो सकते है । इस प्रकार 
हँम.देखते हैं कि संयुक्त राज्य अ्रमेरिका में दूसरी पीढ़ी के कुछ डेन लोग डेनिश-विरोधी तथा 
कुछ नीग्रो विरोधी है । 
जहाँ भेद-भाव और,' दोपारोपण का दुश्यक् चल रहा हो, वहाँ इसकी 
सम्भावना नही है कि अच्छे नागरिक के कर्तव्यों के सम्बन्ध भे सामान्य उपदेशों से अधिक 
सुधार हो जाए। अथदि सभी सम्पद्ध व्यक्ति अपनी तिजी ग्भिवृत्तियों से जूक सकें और अपने 
अभिप्रेर॒णो को समभने में सहायता प्राप्त कर सकें, तो उन सबका जीवन अधिक सुगम हो 
जाएगा । 
सारांश 
इद्धिशील बालक समुदाय मे रहता है और सीखता है। इसके व्यवहार एवं व्यक्तित्व 
को समुदाय की सास्क्ृतिक पृष्ठभूमि प्रभावित करती है। समुदाय उसके लिए मिलजुल कर 
कार्य करने के अवसर जुटाता है। समुदाय का ढाँचा एवं सगठन समय के अनुसार परिवर्तित 
होता रहा है | अब णने-जनेः देहाती सम्यता,का स्थान महानयरीय सम्यता ले रही है, मूल्य 
बदल रहे हैं, नई समस्याएं पैदा हो रही है । 
सामाजिक स्तरीकरण का भी किशोर पर प्रभाव पढ़ता है। समाज के जिस बर्ग 
से वह सम्यन्धित हे, उस्री के अनुसार वह पाठ्यक्रम व पाठ्योतर प्रद्व॒त्तिमों का चयन 
करता है, समूह या गुट का निर्माण करता है आदि। समुदाय के साम्राजिक ढाँवे 
- के सम्बन्ध मे शिक्षक को पूर्ण ज्ञान होना चाहिए, श्न्यथा वे किशोट बे समभते से, 
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उसका मुल्यांकन करने में भूल कर सकते है। एल्मटाउन का वर्गीकरण इस तथ्य की स्पप्ट 
करता है । 
किशोर के विकास में समुदाय की भूमिका के सर्वप्रथम व सर्वोत्तम ढेंग से 
जॉन डीवी ने स्पष्ट किया है। किशोर के आचरण एवं विकास को समुदाय प्रभावित 
करता है । हि 
समुदाय के महत्त्व को देखते हुए यह प्रश्न उठता है कि समुदाय को किशोर के 
विकास एवं निर्माण की दिशा मे किस प्रकार प्रयत्नशील रहना चाहिए। इसके लिए 
समुदाय को () स्वस्थ वातावरण, उचित निर्देशन-सेवाएँ, मनोरंजन के पर्याप्त साधन 
जुटाने चाहिए। (2) समुदाय अपराध की ओर प्रदृत्त किशोरों के रक्षण हेतु कदम उठाए! 
किशोरों के मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य का भी ध्यान रखे ) (3) समुदाय सार्वजनिक 
स्थानों की शुद्धि का ध्यान रखे तथा हानिकारक प्रभावों से उनको मुक्त रखें । यदि कोई 
समाज उपरोक्त कार्य करता है तो वह फिशोर के लिए उपयुक्त समुदाय है । 
मांजिक विकास के साथ ही शिक्षा-सामग्री, ग्रवकाश-समय एव व्यय में वृद्धि हुई है। 
इंससे नियोजन की भायु भी बढ़ गई है। परिणामस्वरूप समुदाय के लिए यह एक झतिरिक्त 
कार्य हो गया कि उसके किशोर अपने प्रवकाश-समय को किस प्रकार विताएँ । किशोर अपने 
अवकाश-समय को किस प्रकार व्यतीत करता है, यह कई बातो पर निर्भर करता है, यथा 
किशोर की रुचियाँ एवं उसवा सामाजिक आर्थिक स्तर ! इसी प्रकार श्रपने साथियों का 
अपन करते समय भी वर्म-भेद की भूमिका रहती है । उच्च वर्ग के किशोरों को सभी पसन्द 
करते हैं जबकि निम्न वर्ग के किशोर अधिकतर दुत्कारे जाते है। किशोरावस्था में गुट 
निर्माण में भी वर्ग-भद ही प्रमुब रहता है । 
किशोर के लिए सामुदायिक कार्यक्रम निश्चित करते समय एक प्रश्न आता है कि 
उनके सर्वागीण विकास के लिए शहर या देहात मे से कौनसा वातावरण चुना जाए। भाज 
की परिस्थितियों मे जबकि देहात शहर बनते जा रहे है, यह प्रश्त गौण हो गया है। 
समुदाय का प्रभाव युवकों की सेवा करने हेतु बने सगठनो पर भी पडता है । समुदाय के 
प्रतिमान एवं संस्कृति के अनुसार इनका ग्रठन होता है। इन संगदनों में हिस्सा लेना या 
नहीं लेना समूह के किशोरों की रुचियो, आधित स्थिति आदि पर निमर रहता है । 
'युवको द्वारा सामुदायिक कार्यक्रमों में भाग लेने के मार्ग मे अनेक बाधाएँ झ्राती है। 
ये इस प्रकार हैं--भौढ द्वारा सरक्षणात्मक व्यवहार प्रदर्शित करना, प्रौढ स्वीकृति व 
विश्वास का अभाव, प्रौढ द्वारा अधिक उच्चना की भावना का प्रदर्शन करना, भ्रयन्‍्न एवं 
ब्रुदि द्वारा सीखने देः अ्रवसरों का अभाव, विद्यालय के कार्यक्रमों में अधिक व्यस्तता, प्रोढ़ों 
द्वारा इस और ध्यान नही दिया जाना आदि । 2 ; 
मुज़ोरंजन साम्राजिक एवं मानगिक स्वास्थ्य के लिए आवश्यक है। एफ एन. श्रेणर के 
अनुसार मनोरंजन के अभाव में गुट-सस्कृति पनपती है। हेवरी स्मिय ने संक्रमण काल में 
मनोरुजन के महत्व को सगभाया है। मगोरंजन के कार्यों में भाग लेने से ज्ञान बढ़ता है। 
विश्वास में इृद्धि होती है। मनोरणन इस प्रकार एक श्राधारभूत आवश्यकता है, जिसके 
प्रबन्ध का दायित्व समुदाय पर है। इसपर प्रवस्ध मे पर्याप्त सुविधामों, प्रशिक्षित कर्मचारियों, 
भ्राथिक व्यवस्था आदि कमियाँ था सकती हूँ । 
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मनोरंजन के साधनों में भ्राजकल कंग्प लगाने फा प्रचलन बढ़ता जा रहा है । इससे 
व्यक्ति फो खुली बाघु, शारीरिक सक़ियता, सेलकूद, त्तैरना, पहाड़ पर चढ़ना आदि के भवस्तर 
प्राप्त होते हैं । 

युवक केन्द्र भी प्राज के युग की माँग है। ये युवको द्वारा प्रौड़ों के निर्देशन मे चलाए 
जाते हैं। मनोरंजन के प्रन्य प्रचलित साधन हैं रेडियो, ठेलीविजन एवं चलचितर । ये भ्रपने 
आप में कुछ प्रभाव नही डालते बल्कि व्यक्ति के प्रन्दर की भावनाओं को चाहे वे अच्छी हो 
या बूरी जाशत एवं,तोम करते हैं ।, इने समुदायों में नेतृत्व प्रजाताबिक होगा हितकर है। 
पूर्वाग्रह 5३ 

मुग के भनुसार “पूर्वाग्रह” , एंक व्यक्ति की,पन्‍्य व्यक्ति के प्रति पुर्वनिर्धारित 
अभिद्ृत्तिया या विचार हैं जो कि सांस्कृतिक मूल्यों एवं श्रभिवृत्तियों पर भ्राधारित हैं । 
पूर्वाग्रहों तथा रूढ़ियुक्तियों में घनि८्ठ सम्बन्ध होता है। पूर्वाग्रह्‌ बिना किसी जाँच के झाधार 
के होते हैं, ये मिय्या-प्रत्यय पर बने होते हैं । पूर्वाग्रह का पाया जाना व्यक्तित्व की रुग्णता 
का द्योतक है। प्रधिक कड़े प्रनुधासन में पले क्रिशोर पूर्यागही बन णाते हैं । 

पूर्वाप्रह कई प्रकार के होते हैं। ये रंग, रूप, गंधू, वेश-भूया, भाषा, संस्कृति, धर्म, 
जाति, राजवीति, राष्ट्रीयता, व्यक्तिगत रुचियों, प्राथिव संस्थाओं श्रादि के अनुसार होते हैं 
पूर्वाग्रह 0-4 यई के बालकों में भी पाए जाते हैं।, 8-9 बर्ष की आायु-के बालकों में ये 
वयस्क के समान होते है । 

/ पूर्वाग्रहीं का भायु, अभिदत्तियों एवं रूड्नियुक्तियों से गहरा सम्बन्ध होता है। पूर्वाग्रह 
स्वस्थ व्यक्ति की निशानी नह्ठी है । यह सम्पूर्ण मानवजाति के लिए चिस्ता का विगय है । 
मह पररुपर द्वेप एवं हिंसात्मक भावना को बढाते हैं । पूर्वाग्रह का सम्बन्ध आत्म-स्वीकरण 
फी-भावना से होता है। जो प्रपने को स्वीकार करते हैं, उनमें पूर्वाग्रह कम होता है तथा थो 
प्रपने' को ' प्रस्वीकार करते हैं उनमें म्रधिक । * अ्रत: पूर्बाग्रह मिटाने की दिशा में पहला कदम 


होना चाहिए इस प्रकार की शिक्षा जो व्यक्ति को झात्म-स्वीकरण सिसाएं। दूसरा कदम है 
कि बहू दूसरों को समझ सके । 
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श्रध्याय 0 


विद्यालय में किशोर : शिक्षक-छात्र अ्रन्तः 
सम्बन्धों की श्रृ खला 


“किशोर को प्रशिक्षण में जो कुछ दिया जाता है, राष्ट्र के जीवन में बहु सब 
प्रस्फुदित हीता है ।” 
परिचय : समस्याएँ और उद्देश्य ह ; 

विद्यालय बह सस्था है, जिसका उत्थान करने का सभी सम्य समाजो ने प्रयत्न 
किया है। विशेष रूप से हमारे जैसे प्रजातात्रिक राष्ट्र में तो इसका महत्त्व व स्थान भ्रौर 
भी श्रधिक बढ़ जाता है । प्रजातन्त्र की निरन्तरता एवं सफलता मुख्य रूप से उसके प्रबुद्ध 
नागरिकों पर निर्भर करती है । सभी भ्रजातांत्रिक देश अपने नागरिकों को शिक्षा के श्रधि- 
कंतम अ्रवसर प्रदान करने का प्रयत्न करते है श्रत" विद्यालय जाने वाले छात्रों की संख्या में 
वृद्धि हुई है, यद्यपि बढ़ती हुई जनसंख्या को देखते हुए यह इृद्धि-सुचना-पँकडे सन्तोप्रजनक 
नही हैं । उच्च कक्षाओं मे नामांकन सामाजिक एवं आर्थिक घटकों पर भी निर्मर 
करता है। > 
विद्यालय की समस्याएँ 

4, वैयक्तिक विभिश्नताएँ---मुके विद्यालय से कोई प्रेम नही है ।" 

“मुझे विद्यालय से बड़ा प्रेम है” 

“मुझे इधर-उधर धूमना पसन्द है, पर पढ़ना नहीं 7 

“मैं चाहता हूँ कि मुझे कोई नौकरी मिल जाए और इस पढाई से जान छूटे ।” 

“मैं नही पढ़गी तो क्या फर्क पडता है, क्या ग्रनप४ प्रौरतों की शिदगी नहीं, 

बीतती । वे तो प्रार्य: ज्यादा आराम से है ।” 

“जीवन मौज-मस्तों के लिए है, विद्यालय में बर्बाद करने के लिए नही | 

“मुझे पढ़ने मे बडा आनन्द आता है । पढाई के सामते तो मुझे भोजन भी अच्छा 

नही लगता (7 

सभी जानते हैं कि किशोर जब मिल बैठकर बाते करते हैं, तो अपने हृदयगत 

विचारों को इसी प्रकार व्यक्त करते है। इनसे हम उनकी विभिन्न रचियो का सकेत मिलता 
है । आज विद्यालय जाने वाले किशोरों मे एक बड़ी संख्या में वे लोग है, जिनका अध्ययन 
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के प्रति कोई उत्साह नही है । विद्यालय जाना उनकी एक विवशता है। अ्रत' इस प्रकार के 
छात्रों की श्रावश्यकताओो को ध्यान में रखते हुए विद्यालय का पाठ्यक्रम तेयार करना 
आावश्मक है । 


2. भ्रपव्यय थ श्रवरोधन--उच्च विद्यालयों एवं महाविद्यालयों का पाव्यक्रम सभी 
प्रकार की योग्यता व क्षमता वाले छात्रों को ध्यान में रखकर नही बनाया जाता । अ्रत- एक 
बड़ी संख्या में शिक्षार्थियों के मन में इन शिक्षण संस्थाओ्ों के प्रति भ्ररुचि हो जाती है । श्रत 
बे विद्यालय जाना छोड़ देते हैं था फिर उन्हें श्रसफलताओो का सामना करना पढ़ता है। 
ऐसे छात्र-छात्राओं की कमी नही है जो एक ही कक्षा में दो-या तीन वर्ष पढ़ते रहते है । 
किशोर विद्यालय क्यों छोड़ते हैं * 


हाल के दशको में अधिकाधिक छात्र विद्यालयों में प्रविष्ट होते है, यद्यपि उनमे से 
अनेक शिक्षा की समाप्ति से पूर्व ही विद्यालय छोड़ देते है । किशोर विद्यालय वयो छोड देते 
हैं यह एक जटिल समस्या है; इसकी व्याख्या करने में भी अनेक कठिनाइयाँ है क्योकि इसके 
पीछे श्रनेक ऐसे कारक हैं जो, सामूहिक रूप से प्रभावित करते हैं ! 
जैसी कि संभावना की जा सकती है, विधालय जीवन पूरा करने वाले किशोरों की 
श्रौसत बुद्धि-लब्धि की तुलना में उन किशोरों की बुद्धि-लब्धि निम्ततर होती है, जो त्रीच में 
ही विद्यालय छोड देते हैं (डिल्लन 949) पर बुद्धि एक मात्र कारण नही है और अनेक 
अवस्थाओं में यही निर्णायक कारण नही है । विद्यालय छोडने का एक कारण बहुधा हीन 
आाधिक स्थिति भी होती है | प्रनेक छात्र विद्यालय का व्यय-भार उठाने मे असमर्थ है या 
उन्हें नौकरी करने की भ्रावश्यकता है। 


किशोर विद्यालय क्यों छोड़ देते है--इस सम्बन्ध में जानकारी प्राप्त करने हेतु 
विद्यालय छोड़ देने वाले छात्र-छात्राओं का श्रध्ययन किया गया | प्रतिंदर्श ($॥79०) के 
लिए 524 छात्र व 440 छात्राओ्रों का साक्षात्कार लिया । इस सर्वेक्षण! के आधार पर यह 
निष्कपं निकला कि विद्यालय छोड़ने का मुख्य कारण विद्यालय के प्रति श्रसतोप की भावना 
है । प्रन्य कारणों में आर्थिक परिस्थिति या नौकरी के प्रति श्राकपंण आदि झाते है | पढ़ाई 
छोड़ने वाले बहुत से युवाओं का विद्यालय जीवन असफलता की एक लम्बी श्र खला होता 
है । पढ़ाई छोड़ने का यह एक मुख्य कारण है। इनमे से अधिकाश को पारिवारिक प्रोत्सा< 
हन भी नही मिलता है । 

पठन-योग्यता की कमी और झारम्भिक काल में विद्यालय छोड़ देने के बीच पार* 
स्परिक सम्बन्ध क्या है; इसका अध्ययन पेंटी (956) द्वारा किया गया है । पेंटी ने दसवी 
के ऐसे छः सी छात्रों को अपने अध्ययन मे समाविध्ट किया जो पढ़ने में कमजोर थे । इनमें 
से 50 प्रतिशत छात्रो ने वीच में ही पढना छोड़ दिया था और लगभग श्राधे स्नातक होने 
तक विद्यालय में बने रहे । पेंटी ने दोनो ही प्रकार के छात्रों की बृद्धि-लब्धि की परीक्षा भी 
की । उन्होने पाया कि पढ़ने से कमजोर दोनों ही कोटि के छात्रों की, जिन्होंने या तो बीच 
में ही पढना छोड़ दिया या जिन्होंने स्नातक कक्षा तक प्रध्ययनक्रम जारी रखा, बुद्धि-लन्धि 
भी शेक्षिक इष्टि से लगभग समान थी । पढ़ाई में कमजोर छात्र के साथ एक कठिनाई यह 





१.  धयुक्त राज्य अमेरिका के श्रम विभाग द्वाय किए गए अध्ययन को रिपोर्ट के आधार पर, 947. 
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है फि बह धपने मापकों कक्षा में फानतु समभता है, शिक्षक भी उसतो बैंसा ही समर 
उसके साथ वसा ही व्यवहार करते है । यदि शिक्षक इस विम्ल्सादित करने बाली प्रकृत्ति में 
कुछ परियन लाएँ, तो हो राकता है कि यह छात्र भी कुछ प्रगति कर सके तथा विद्यालय 
छोड़ने को चाधित न हो । 
पेंटी द्वारा किए गए विभिन्न परीक्षणों से पता चलता है कि अध्ययन पूरा करने 
बालों की श्रपैक्षा पढ़ाई छोड़ देने वाले कमजोर छात्रों में पठन-जनित कठिनाई के सम्बन्ध 
में एक प्रवल लक्षण था--आत्म-स्वीकरण की ग्रत्यधिक स्वत्पता। ऐसे छात्र पढ़ाई में 
कमजोर होने के कारण लज्जा भनुभव करते थे; उनमे होतभावना प्रवत्त होती गई; वे 
अपनी इस स्थिति से ऊब गए झौर अपनी इन्ही श्रसमर्थताओ्रों के कारण उन्होंने स्कूल छोड़ 
दिया । पढने में कमयोर राभी छाम्र विद्यालय नहीं छोड़ देते हैं । रुछ ऐस्ते भी हैं, जो भ्रनेक 
कठिनादर्या होने के बावजूद भी स्तातक हो जाने तक विद्यालय में रुफे रहते हैं । इसके 
पीछे जो कारगर पाए जाते हैं वे हैं--स्तातक होने को श्रवल व्यक्तिगत झआकाक्षा, पारिवारिक 
प्रोस्साहन, विशिष्द विपयों में अ्भिरुदि, खेल-कूद तथा भअर्य क्रिया-कलापों में रुचि, अध्ययन 
समाप्ति पर अच्छी नौकरी मिलने की झाशा एवं श्राकोक्षा, शिक्षकों तथा परामर्शदाताओं 
द्वारा उदारतापुर्ण सहयोग तथा ग्रन्य युवाश्रों के साहचर्य की इच्छा । 
इस प्रकार हम पाते हैं कि विद्यालय छोड़ने का कोई एक निश्चित व स्पष्ट कारण 
नही होता है बल्कि कुल स्थिति की ऐसी प्रतिक्रिया हीती है कि किशोर विद्यालय जाना 
छोड़ देता है । इस सवध में किए गए अनेक व्यक्ति-शत्त इस बात की पुष्टि करते है ! मोहन 
का उवाहरख द्ृष्टब्य है-- 
मोहन झपने पिता की चार संतानो में सबसे छोटा था । इसके पिता सेती करते 
थे । जब लेती का मौसम नही होता था, वे अन्य छोटे-छीटे मेहतत मजदूरी के काये कर 
लेते थे । उसकी माँ भी परिश्रमी महिला थी । उसकी मात्ता को बच्चों की पढ़ाई-लिखाई की 
भी, चिन्ता रहती थी । पिता इस संबंध मे उदासीन थे । मोहन से बड़े उसके दो भाई और 
एक, बहिन में से किसी ने भी विद्यालय की शिक्षा समाप्त नहीं की थी। मोहन «किसी 
तरह नबी कक्षा तक्क पहुँच गया था तथा पढाई मे ठीकन्डोक था। अग्रेजी में बह अवश्य 
कमजोर था । विद्यालय उसके घर से काफी दूरी पर था श्रत. वह वस * द्वारा विद्यालय 
अ्राता-जाता था । इस कारए बह विद्यालय की अन्य गतिविधियों में, जो कि विद्यालय 
समय के पश्चात होती थी, भाग नहीं ले सकता था । उसका बहुत सा मय बस द्वारा 
आाने-जामे में लग जाता था । विद्यायय के श्रन्य.किश़ोरो, की भाँति उराके पास जेब सर्च 
भी नहीं होता था । इन सब कार्यों से उसे विद्यालय में कोई रूनि भही थी । एक दिन उसके 
अंग्रेजी के भ्रध्यापक ने उसकी व्याकरण संबंधी चरुटियों पर कोई करारा व्यम्य कर दिया। 
मोहन का विद्यालय से वैसे भी लगाव नही था; इस घटना के वाद उसने स्कूल जाना ही 
छोड़ दिया । बहुत दिनों. तक उमके माता-पिता.को इस वात की जानकारी भी नहीं हुई। 
बाद में जब पद्वा चला तो पिता तो हेमेशा की भाँति चुप ही थे, माता ने अवश्य झाग्रह 
किया, पढाई जारी रखने का । परन्तु तब तक बहुत विलम्य हो चुफा था, वह पढाई में 
भी बहुत पिछठ गया था। अतः चह अपने निश्वय पर अड़ा रहा । 
देश-विदेश में किए गए अनेक अध्ययनों के आधार पर युजाओं द्वारा पढाई छोड़ 


देने के अग्राकित कारण सामने आए--० 
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3. विद्यालय से असन्तोष, 

2. शहकाय छी भरमार, 

3. झ्रधिगग में कठिनाई, 

4. शिक्षकों से कटठु राम्वन्प, 

5, मनपसन्‍्द विययों कय चयन नदी कर सकता, 

6, गलत ग्रुठो में फेंस जाना । 

,« वैमक्तिक एवं झ्राविक बारश-- 
]. पारिवारिक स्थिति-- मांता की मृत्यु भादि, 
2. पारिवारिक निर्षनता, 
नौकरी या व्यवसाय का प्राकर्पेण्, 

4. रगएता, , 

5. समवक्ष-समूह मय भ्रधिक सम्पन्न होना । 

इन भ्रध्ययनों से यह भी ज्ञात होता है कि 75 प्रतिशत जिम्मेदारी विद्यालय की 
स्थितियों की होती है. तथा 25 प्रतिणत निजी पगरणस होते हैं। भ्रतः शिक्षकों का यह 
दायित्व है कि विद्यालय के पठन-पाठन व अन्य गतिविधियों का स्तर झौसत छात्र की प्राव- 
श्यकताप्रों के अनुसार रखें । पु 


विद्यालय की श्रावश्यकताएँ झौर लक्ष्य, 

'जैसोकि हम ऊंपरं देस घुके हैं, किशोर यया है शौर वह क्‍या धन सकता है, इस 
सम्बन्ध मे बह विद्यालय से बहुत प्रभावित होता है । स्कूल-जीवन की वर्षों तम्बी भ्रवधि 
में उसे भ्रपती शक्तियों को जाँचने तथा भ्रपनी क्षमताओं और सीमाग्रों का पता लगाने के 
अवमर प्राप्त होते हैं। उप्ते दसकी भी जानकारी हो जाती है कि उत्तीर्ण होने या श्रसफल 
होने पर कंपता लगता है तथा स्वीहुत किए जाने या उपेक्षित गौर स्नेह-वंचित होने का क्या 
प्रये है। ज्यों-ज्यों किशोर वी समर और कौशल तथा अपने को दूसरों से सबद्ध करने की 

, क्षमता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों स्कूल उरे स्वस्थ आत्माभिमान की अनुभूति के श्रधिकाधिक 
अवसर प्रदान करता है । विद्यालय वह स्थान भी है, जहाँ अनेक किशोरों को श्रात्मग्लानि 
के कड़वे घू'ट पीने पड़ते हैं, क्योंकि छात्रो को सफलता प्राप्त कराते रहने पर भी स्कूल 
बहुतेरों को भारी भ्रराफतता प्रदान कर देता है। 

विद्यालय भौर किशोर के सम्बन्धों पर ए० टी० जरणील्ड ने गहराई से भ्रध्ययन 
किया है । इस अ्रध्ययन से उन्होंने पाया कि अधिकांश छात्रो ने विद्यालय में की गई झपनी 
प्रगति एवं कार्यों की चर्चा वुराइयों के रूप मे श्रधिक की है। श्रभेक तरुणों को स्कूल एक 
ऐसे स्थान के रूप में दिववाई पड़ता है, जो प्रियकर रूप में उनकी क्षमताओं की याद दिला- 
कर उनका विश्वास नहीं बढ़ाता, वरन्‌ बड़े भ्रप्रिय ढंग से उन्हे उनकी कमजोरियों की याद 
दिलाता .है। निःसंदेह स्कूल के कार्यों को इस ,क्रम-में व्यवस्थित करना अ्रसंभव है और 
अविवेकपूर्ण भी, जिससे कि प्रत्येक व्यक्ति को असफलताों से बचाया जा सके या जिससे 
कि उने झपनी द्वीनया का स्मरण न हो जावे । स्कूल की कुछ माँगे हैं जो जीवन की ऐसी 
वास्तविऊताएँ हैं, जिनका सामना हमारी संस्कृति में प्रत्येक व्यक्ति को करना ही है । फिर 
भी इस संवध में कोई दो राय नहीं हैं कि दिन-प्रत़ि-दित और वर्-प्रतिवर्ष प्रपार जन-सगूह 
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को बार वार असफल होने की कप्टोत्पादक परिस्थितियों में डालना खतरनाक है जबकि 
उनके संबंध में शिक्षकों और व्यवस्थापकों को पूर्व ज्ञान रहता है कि वे श्रसफल होगे और 
उन्हें कोई लाभ नही होने को है। 

इन्ही सब बातों को ध्यान में रखते हुए विद्यालय की शिक्षा में पिछले कुछ चर्षों भे 
महत्त्वपूर्ण परिवर्तेत करने का प्रयत्न किया गया है ताकि वह किशोरों की झ्रावश्यकताओं 
की पूति कर सके । 

3. शिक्षा भ्ौर तकनीकी--अधिकांश विद्यालय पुस्तकीय ज्ञान पर ही बल देते हैं। 
फलस्वरूप विद्यार्थी वास्तविक जीवन एवं उसके कार्य-क्षेत्र से श्रनभिन्न रह जाते हैं। यह - 
प्रतिदिन का अनुभव है कि, जो विद्यार्थी विद्यालय की शिक्षा में उच्च श्रेणी प्राप्त करते हैं, 
जीवन की साधारण गतिविधियों में श्रसफल सिद्ध हो जाते हैं। इसके अतिरिक्त तथ्यों को 
सीखने एवं उनको व्यवहार मे लाने में बडा भ्रन्तर है । इसीलिए विद्यालयों के विरुद्ध उनके 
द्वारा अव्यावहारिक ज्ञान प्रदान किए जाने की आवाज उठने लगी । समस्या के समाधान के 
लिए भ्रनेक सुधार प्रस्तावित किए गए । तकनीकी आविष्कारों के कारण भी शिक्षा-जग॒वु में 
हलचल उठी है । विद्यालय का पाठ्यक्रम ऐसा होना चाहिए कि विद्यार्थी तकनीकी युग से 
सामंजस्य स्थापित कर सके । झ्ाज के विद्यालय छात्र की उच्च शिक्षा के लिए (महाविद्यालय 
की शिक्षा) ही तैयार करते हैं । यह शिक्षा भावी आवश्यकताओं को ध्यान में नही रखती । 

सी० गैरीसन ने परिवतित शिक्षा के सम्बन्ध मे अध्ययन किया तथा शिक्षा कंसी 
होनी चाहिए, इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रस्तुत किए, जो साराश रूप में निम्त 
प्रकार हैं-- 

कि ]. पारिवारिक जीवन-यापन के लिए प्रशिक्षण, 
2. अर्धथ-व्यवस्था के सम्बन्ध मे ज्ञान, ताकि धन कमाने के साथ ही उसका उचित 
व्यय का तरीका भी श्राएं, 
» समय का सदुपयोग, 
» झवकाश के समय का सृजनात्मक प्रयोग, 
» नागरिकता का प्रशिक्षण, 


व्यावसायिक कौशल प्राप्त करना, 
स्वास्थ्य शिक्षा--अधिकतम भ्राननन्‍्द एवं सफलता के लिए मातसिक एवं 


शारीरिक स्वास्थ्य अच्छा होना चाहिए, 
8. आध्यात्मिक आत्म का विकास--नैतिक विकास एवं चरित्र-निर्माण की शिक्षा । 
विद्यालय को चाहिए कि पाठ्यक्रम निर्धारित करते समय शिक्षा के उपरोक्त लक्ष्यों 
को रृष्टि में रखें । 
2, किशोरों की शैक्षिक रुचियाँ--फिशोर विद्यालय में किस प्रकार के पाठ्यक्रम को 
पसन्द करते है, इस सम्बन्ध में अनेक झध्ययन किए गए हैं। कुछ मुख्य झध्ययन निम्न हैं--! 
(आओ) डी. सी. डोने, “युवकों फी आवश्यकताएँ : पाठ्यक्रम निर्धारण हेतु किया गया 
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मूल्यांकन । 





], गैसीसन, बे, सी, ; “साइकोलोजी आफ बडोनेठ्रेन्स” पाँचर्वा सस्‍करण, पृ० 387, 
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(ब) एल. जै, इलियास, “उच्च विद्यालयी ग्रुवको द्वारा उनकी समस्याओं का 
अवलोकन!” । 

(स) के. वाइल्‍स, “कमेक्टीकट में युवा शिक्षा” । 

(द) रेम्मसे एवं शिम्बरगं, “उच्च विद्यालय के युवकों की समस्याएँ--द परइटयू 
ओपिनियन पॉल फार यंग पीपुल” । 

इन विभिन्न प्रकार से किए गए इन अध्ययनों द्वारा प्राप्त मुख्य निप्कर्प निम्न है-- 

. मंद-बुद्धि एवं तीव्-बुद्धि दोनों ही प्रकार के किशोरों द्वारा किए गए चयन में 

- विशेष श्रन्तर नहीं था | दोनो ही चाहते थे कि उनके पाठ्यक्रम में व्यावसायिक 
प्रशिक्षण एवं नियोजन को सम्मिलित किया जाए । 

2, किशोरों को विश्व की समस्याओं से परिचित कराया जाए । 

, 3. विदेशी भाषाएँ, इतिहास, सामाजिक अध्ययन, गणित झादि उनके लिए 
.. महत्त्वपूर्ण, विषय नही थे । 

4, किशोरों ते'इस बात की ओर भी इंगित किया कि विद्यालय, विवाह, 
अभिभावक-बालक सम्बन्ध, व्यक्तिगत समस्याझ्रों, जीविकोपाजन श्रादि विषयों 
पर उनकी सहायता बहुत कम करते हैं । 

3. भनोर॑जनात्मक एवं सामाजिक श्रावश्यकताएँ--विद्यालय को किशोरों की 
मनोरंजनात्मक एवं सामाजिक झ्ावश्यकताओं की संतुष्टि हेतु कार्यक्रमों का आयोजन करना 
चाहिए। कार्यक्रम इस प्रकार से आयोजित किए जाएँ कि उनमें सभी विद्यार्थी सम्मिलित 
हो सकें । इन कार्यक्रमों मे परस्पर परिचय, सह भोज एवं सांस्कृतिक कार्यक्रम सम्मिलित 
किए जाने चाहिए । साथ ही साथ विद्यालय का वातावरण भी भ्रजातांत्रिक होना चाहिए 
तथा शिक्षकों को किशोरों की समस्याझो एवं ग्राकांक्षाओं के प्रति जागरूक रहना चाहिए | 

,“' व्यक्तित्व का विकास शिक्षा का मुख्य लक्ष्य है। सुसमंजित व्यक्तित्व के निर्माण मे 
उन सभी कारकों की श्रोर ध्यान दिया जाना चाहिए जो कि व्यक्तित्व का निर्माण करने में 
सहायक होते हैं । व्यक्ति विशेषकों (75) के एक विशिष्ट भ्रतिमातर का प्रतिनिधित्व 
करता है | यह विशेषक उस व्यक्ति विशेष की विशिष्टता होते हैं । शिक्षा का मुख्य लक्ष्य 
उन विशेषकों को एक ऐसे प्रतिमान में ढालना है जिससे कि सु-संगठित व्यक्तित्व का निर्माण 
हो सके । श्राज हम इस बात को अनुभव करने लगे है कि बौद्धिक विकास से अधिक 
निर्मरता, स्वास्थ्य, सुख श्रीर सफलता की है । सम्भव है कोई छात्र, जो कि गणित के 
कठिन से कठिन सवालों को हल कर सकता है, जीवन की सरल से सरल समस्या को हल 
करने में सफलता प्राप्त नहीं कर सके 4 भ्रतः विद्यालय परिवार एवं अन्य शैक्षणिक एवं 
सामाजिक अभिकरणों (8५०८३) का यह दायित्व है कि वे सामाजिक, शैक्षिक, 
“व्यावसायिक एवं स्वास्थ्य सम्बन्धी समायोजन की समस्याओ्रो को पहचानें एवं उनका 
निराकरण करें। . - हु 

4. विवाह के लिए तैयारी--ऐसे किशोरों की संख्या अधिक है, जो कि विद्यालयी 
शिक्षा के बाद ही श्रव्ययन छोड़ देते हैं ॥ अतः विद्यालय का यह दायित्व हो जाता है कि 
वह किशोरों को विवाहित जीवन से प्रवेश करने की तैयारी करने के लिए सभी सम्भव 
सहायता प्रदान करे । यद्यपि ऐसी कोई तैयारी सम्भव नही है, जो विवाहों के सुखी होने 
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की गारंटी कर दे रा विवाहों को टूटने न दे, या विवाहों में श्रसंगति न होने दे, तथापि 
यह मानना युक्तिसंगत है कि कुछ श्रसफल विवाहो के मूल में ऐसे सामाजिक दवाव, 
व्यावह्रिक कठिनाइयाँ झौर भावात्मक समस्याएँ रहती है जिन्हें श्राज की अपेक्षा अधिक 
अच्छी तरह से समझते और जिनका अधिक यथार्थ रीति से सामना करने में तरुण व्यक्तियों 
की सहायता की जा सकती है । 

5. उच्च शिक्षा के लिए तैयारी--यह छात्रो की सामान्य धारणा है कि विद्यालय 
उन्हें महाविद्यालय के जीवन के सम्बन्ध में न तो कोई जानकारी देता है और न उन्हें उसके 
लिए तैयार करता है। केलीफोनिया वेः विद्यालयों के किशौरों के अध्ययन के थाधार पर 
यह निष्कर्थ निकलता है कि विद्यालय ने उनके लिए जो 'कुछ्च भी किया उससे वे पूर्ण॑ख्पेश 
संतुष्ट नही हैं । उनमें से दो तिहाई का मानना था कि विद्यालय उनके लिए सहायक रहा । 
कुछ ऐसे वियय थे जो कि उच्च शिक्षा के लिए सहायक रहे । एक तिहाई ने अनुभव किया 
कि महाविद्यालय मे उन्हे कुछ कठिनाइयों का सामना करना पड़ा । इन लोगो हारा दिए 
गए कुछ सुझावों पर विद्यालय को ध्यान देना चाहिए । ये सुकाव निम्न प्रकार हैं-- 

3, झध्ययन सम्बन्धी ग्रच्छी आदतों को निर्माण, है 

2 विद्यार्थियों को दायित्व श्रधिक मात्रा मे सौंपना, 

3 भहाविद्यालय एवं उसके कार्यक्रमों के सम्बन्ध में श्रधिक सूचना प्रदान करना, 

4. शिक्षण एवं परीक्षण कार्यों को महाविद्यालय के अनुसार बनाना, 

'5., नोट्स लेने की झादत डालना, 

6 परामर्श कार्यक्रम के क्षेत्र में छद्धि करना, 

4 सक्रिय जीवन कौ तैयारी । 

विद्यालय का यह दायित्व है कि वह तरुश को जीवन की साभान्‍्य गतिविधियों 
यथा+-पढना, जिसना, जीवन की समस्याओं को हल करना, अवकाश समय को संदुपयोग 

करना, स्वस्थ जीवन यापन्त करना, सामुदायिक जीवन तथा अच्छे सह-सम्बन्धो की स्थापना 
श्रादि के सम्बन्ध में शिक्षा दें 

6, श्रात्मबोध में सहायता देना--किशोर स्वयं अपने आपके समंके--ईस संबेसे 

महत्त्वपूर्ण विषय को छोडकर भनन्‍्य सारे विषय किशोर को पढाए जाते रहे हैं। सबसे पहले 
यदि किसी को किशोर मनोविज्ञान का पअ्रध्ययत करना है तो चेह स्वयं किशोर ही है। 
एुँ० ही ० जरशिल्ड, जरशिल्ड और हेलफण्ट, (3०6 १॥॥0 7९), इवान्स तथो पेट्टी 
(0५५5 शाते एमपे) ने इस सम्बन्ध में अनुसन्धान किए हैं तथा इस विषय का प्रतिपादन 
एवं विस्तृत विवेचन किया है। श्राज के मनोवेज्ञानिक एवं शिक्षा शास्त्री सभी की यह 
मान्यता है कि किशोर में अपने झ्रापको सममभंने की बहुत श्रधिक क्षमता होती है यदि किशोर 
को इस सम्बन्ध में छुछ ज्ञान दिया जाएं, तो बह अपने कार्यों मे कुछ अन्तर्दृष्टि पा सकेगा 
तथा प्रात्म-स्वीकृति के स्वस्थ इप्टिकोश का विकास कर सकेगा । तरुण को अ्रात्मचोध में 
सहायता पहुँचाने का विचार पश्रपेक्षाइत एक नया प्रयास क्षेत्र है और यह टीक है कि इसकी 
उपलब्धियों की सम्भावतों पर अनेक प्रध्ययनों मे प्रकाश भी डाला गया है तथापि भव तक 


प्राप्त परिणाम निश्वयात्मक नहीं हैं । 
विद्यालय 'में ऐसे भगशित अ्रवसर उपस्थित होते रहुते है, जिनका लाभ उठाकर 


विद्यालय में किशोर : शिक्षक-छात्र अन्तःसम्बन्धों की शंसला/28] 


किशोरों को श्रात्मबोध के प्रयास में सहायता पहुँचाई जा सकती है। स्कूल में किशोर प्रपनी 
प्रवृत्तियों पौर योग्यताओं का संघान कर सकता है। उसे कतिपय कठिनाइयों को भेलने 
और प्रपनी सीमाएँ जान लेने में सहायता पहुँचाई जा सकती है । व्यक्ति के रूप में अपने 
मूल्य के बारे में उसकी प्रभिदत्तियाँ स्कूल में गहरे ढंग से प्रभावित हो सकती हैं, क्योंकि हम 
देख चुफे हैं कि स्कूल का जीवन प्रशंसा भर निन्‍्दा, स्वीकृति भ्ौर भ्स्वीकृति, सफलता 
झौर भसफलता से परिव्याप्त होता है । 


शिक्षक झौर छात्र के बीच प्राने वाली प्रत्येक बात का महत्त्वपूर्ण प्रभाव किशोरों 
के स्वसम्वन्धी विचारों प्रौर भावनाप्रों पर पड़ता है या पड़ सकता है ! लेकिन, जो शिक्षर्क 
स्वयं विकास की स्थिति में है, वह भी इससे लाभान्वित हो सकता है ! 

“किशौर स्वयं भ्पने ध्रॉपको जान ले, इसके लिए सहायक कार्य के शैक्षिक-स्वरूप को 
झ्तिशय बौद्धिक बना देना इस प्रकार की शिक्षा का बड़ा दोप है, जिसके परिणाम होगा 
कि यह पुनः एक शैक्षरिक व्यायाम बन केर रह जाएगा भर किशोरों के व्येक्ति-चेरित्र पर 
इसका भ्रभाव स्वत्प या कुछ भी नही पड़े सकेगा । सुसमंजन के प्रचलित सिद्धास्तों को 
स्वीकार कर सेना एक भ्रन्‍्य दोय है, जिसमें यह मान लिया जाता है कि भावनाओ्रों से 
विबटेने के सरन भाग हैं उन्हें ददा देना और यह कि समंजन का मुख्य तत्त्व है, किसी 
नियमावली के प्रनुरूप चलना सीखे लेना । 

देखा गया कि हाई स्कुल के उपयोग के लिए लिखी गई कुछ पुस्तके सवेगात्मवे 
समेजन के आमक सिद्धान्ती का समर्थन करती हैं। प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में ऐसी कई 
पुस्तवों गलत ढंग से काट-छाँट, दुराव-छिपाय, श्रनुरूपता ४ क्र 
बा समर्थन करती हैं, जबकि युवकों को भ्रात्म-बोध के लिए 
ईमानदारी ध्रौर निर्भीकता के साथ संवेगात्मक प्रदृत्तियो ही १0४5, 
निजी धारणाएँ बनाने की नीति का समर्थन करना चाहिए ॥| देर आम 
किशोर. समूहों को लेकर किए गए भ्रनुर्संधानों से पक दी दो आर 
किशोर आत्मबोध की प्राप्ति के लिए सहायता चाहते हैं । व ञ 
| ' भ्रच्छे शिक्षक का चयन--वाकर (897:67), !946 के एक श्र यह 
परिणाम निःसृत हुआ कि शिक्षकों के लिए केवल यही भ्रावश्यक नहीं है कि वे भ्रपने छात्रों 
को सैमकें, वरनु अपने आपको भी ज्यादा ब्रच्छी तरह जाने | वार्कर का सोज-परिणाएम 
अ्रनैक प्रणालियों के सम्मिश्रण पर झ्राघारितं था, यथा, साक्षात्कार, योग्यता-क्रमे-निर्धारण 
तथा व्यक्ति-अध्ययन श्र इससे बह इस निष्कर्प पर पहुँची कि शिक्षक यदि अपने छीत्रो 
को भ्रंपती समस्याओं का सामना करने में सहायता पहुँचाना चाहते हैं, तो उन्हें निजी जीवन 
की समस्थाओ्रों को योग्यतापुर्वक सुलकाने में समर्थ बनाने वाले एक जीवेन-देशंन और 
वैज्ञानिर्क ज्ञान की आवश्यकता होगी । 
किशोरों का शिक्षक निरंतर जिन व्यक्तियों के सोथे कार्य करता है, उनके द्वारा 
वर्षक्त'प्रभिवृत्तियाँ - शिक्षद की निंडी अभिवृत्तियों को श्रालोकित करतीं हैं, वे अ्रमिदेत्तियाँ 
चाहें अपने प्रति हों भ्रथवा दूसरों के प्रति । यदि शिक्षक मे ऐसी क्षमता और्र आत्म-वेल है 
कि वह छात्रों के संम्पक में प्राप्त हुए ग्रनुभवो के श्रालोक में प्रात्य-निरीक्षेण कर्र सके तो 
उसे बार्र-वॉर्द अपने जीवन से रुचि-अरुचि, अपने पूर्वाग््कों, अपनी चिन्ता, भषिकारी वर्ग में 
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प्रति श्रपनी झभिषृत्तियों, रोवस के प्रति भपनी श्रभिवृत्तियों, रवयं भ्पने भाप से श्रौर दूमरों' 
मे बहुत भ्रधिक या बटुत कम पाने की प्रदृत्ति, दुसरों पर आ्राधिपत्य रसमे या उन्हें तुप्द' 
करने दी श्रावश्यकता तथा अभ्रपनी अभिलापाग्रो, आशाओोों, मिराशाओं तथा भीतियो 
(८४78) की चेतनामों का सामना करने या उनसे कतराने की इच्छा के घात-प्रतिधात का 
सामना करने के श्रवसर प्राप्त होगे । क् 
किशोरों के प्रयासों प्रौर उतके सामने झाने वाली समस्याझ्रों और प्रश्नों के सम्बन्ध 
में झन्तईं प्टि प्राप्त करना है तो शिक्षकों के लिए मितान्त ग्रावश्यक है कि वे अपने निजी 
जीवन मे पश्राने वाले प्रश्यों को केलने का उद्योग करें। ये प्रश्त अधिकांशत: संवेगत्मक 
होते है तथा अपने भ्रौर दूसरे को समझ पाने के प्रयत्मों मे गहरा भावात्मक प्र्थ छिपा 
होता है । इसके लिए बौद्धिक चतुराई भर से काम नही चलता । उदाहरणार्थ शिक्षक॑ श्रपने 
जीवन में झाने वाली चिन्ता की भूमिका को देख सकने के लिए जब तक प्रस्तुत नहीं होगे 
तब तक किशोरों द्वारा निरुपाय होकर अभिव्यक्त की गई चिन्ता को ग्रहण नही कर 
सकेंगे । बहुत संभव है कि छात्र जब भ्रपनी चिन्ताओ को निम्नलिखित संकेतों द्वारा व्यक्त 
करे, जैसे सीख पाने में प्रसमर्थता, भूलों के भय से प्रयास की श्रनुत्मुकता, घृष्टता, 
अ्रनवधानता, वेचनी, चिड़चिडापन, नासमझी तथा प्रन्य अनेक दुसरे लक्षण, जो यह प्रदर्शित 
करदें कि यह व्यक्ति उद्वि्न श्रौर विषम स्थिति में है, तब शिक्षक कठोर बर्ताव भी कर 
सकते हैं । 
शिक्षक और छात्र के बीच जो कार्य-व्यापार चलते रहते हैं, उनसे शिक्षक भपने 
सम्बन्ध में थोड़ा-बहुत सीख सकता है। शिक्षक के रूप मे उसकी जो भी गतिविधि है, 
उससे भ्रपने विपय में कुछ जानने में उसे सहायता मिल सकती है, क्योंकि शिक्षक का कार्य 
बहुत हद तक उसके व्यक्तित्व का ही तो प्रक्षेपण है। ग्रगर यह जानना चाहे तो प्राय: 
निरंतर अपने भीतर भ्रव तका प्रच्छन्न रश्यो की झलक पा सकता है । कितने ही भरोजे है. 
जिनसे ये दृश्य उभर सकते है--जंसे क्लास खत्म होने के वाद दीर्घकातिक रोप, अच्छी 
भावना की दीप्ति (8/09), स्वैर कत्पना (#9॥959) की उडान, किसी परीक्षा के लब्धांक 
पाने, परः कुछ छात्रो द्वारा प्रदर्शित किए गए हतोत्साह की एक याद, अपने आप पर या 
किसी दूसरे पर क्रोध के दौर का भ्राना, जिसकी अनुभूति होने पर भी उसे किसी स्टाफ 
बैठक. मे व्यक्त नही कर पावा और कुछ बोलने की इच्छा होने पर भी नही बोल पाना; 
किसी समस्यात्मक छात्र के विधय मे किसी संध्या को सोचना और इस अपराध की भावना 
से-भर जाना कि वह उस ,छात्र की सहायता नहीं कर सका और इसी प्रकार की अनेक 
बूसरी घटनाएँ आतरिक झभिदृत्तियों पर प्रकाश की किरण फेक सकती है, भ्र्थात स्वयं या 
दूप्तरों से. वह कया चाहता है, या उसकी मनोदशा के भीवर क्या कुछ झतनिहित है । 


शिक्षक की समभ-यूक का विकास ज्योति की भारी और नाट्कीय कौधो द्वारा 
नही होकर प्राय' प्रकाश की छोटी-मोदी ग्रनेकानेक ऋलकों के माध्यम से अधिक होता है। 
जीवन मे ऐसे क्षण भी झ्राते हैं कि जब कोई व्यक्ति ऐसी तीब्र अंतरंप्टि प्राप्त करले जो. 
कि उस क्षण विश्येप मे उसे प्रायः अधा करदे और उसके बाद उसके जीवन में नई प्रकाश- 
किरण बिसेरता रहे । पर ज्यादातर इस प्रकाश में जाज्वल्थता न होकर टिमटिमाहट 
होती है और बहुधा जो लोग ,अंतईंप्टि पा लेते है उन्हे प्राय. ऐसा प्रतीत होता है मानो 


हक रु ध 
विद्यालय में कियोर : शिक्षर छा भरन्तेसम्बस्धों की हे सला/: 
3 
यह पश्चाद्वियार (४०४00४/0४) हो, उस सत्य को 
जिसे उन्होंने पहले ही गहण तो कर लिया था, पर 
पाए थे । हे 
प्रात्म का ऐसा बोध शिक्षक को ढिरा प्रऊार उपलब्ध होता रहता है, शिक्षकों के 
निर्माण क्रम में यह प्रश्न बड़ा ही महत्वपूर्ण है। शिक्षक-प्रशिक्षण योजमाप्नों के सामान्य 
पाठ्य विषयों, विधियों भ्रौर पाठ्य योजनाप्मों मे इसका उत्तर नहीं मिल पाता | इन 
सबका महत्त्व भन्य उद्देश्यों के लिए हैं, पर झात्म-श्ञान के लिए जो व्यक्तिगत भ्रन्तर-ग्रस्तता 
(एथ$इणाओं ग्रएणएथा०ा।) चाहिए, वह शैक्षिक पाठ्यररम द्वारा प्रोत्माहित या भ्रपेक्षित 
भन्तप्रंस्तता से भिन्न होती है । 
एक व्यापक सिद्धान्त यह है प्रात्म-न्ान की बृद्धि फे लिए शिक्षक में इसकी पोज 
का साहस भौर जो कुछ बह पावे उसे स्वोकारने बी विमयशीलता चाहिए। यदि उसमें 
यह साहस भौर विनयशीलता हो तो प्रतिदिन के जीवन में झ्रात्मज्ञान के विकासार्थ उसे 
अनेक स्रोत उपलब्ध हो सकते हैं । 
आत्म की पाणववर्ती कलकों (४०७ 85०8) से शिक्षक कुछ सीख सकता*है। 
झात्म-परोक्षण में महत्त्वपूर्ण राहायता उन पुरतकों के भ्रध्ययन से मिल सकती है, जिनके 
संवेदनशील लेसकों ने श्रात्म-बोध की प्राप्ति के सांघर्य मे कुछ प्रगति की हो । ऐसी सहायता 
मुख्यतः बीद्धिफ हो सकती है, पर वह भावभूमि केः गहरे तल को भी छू सकती है । पु 
सौभाग्य से यदि शिक्षक को श्रात्म-बोघ में उसके समान रुचि रसने याज़ने लोग 
पल जाएँ तो पश्रपने श्रापफों देस सफगे में “सह-भागी श्रवलोबन” (छजंलंफशा: 
0००४८४०४०॥) की विधि उसके लिए उपयोगी मिद्ध हो सकती है। उसी विचार-विमर्श 
में या बल्ास में जाकर वह, जो कुछ देसता-सुनता है या उस बीच की उसकी जो भावनाएँ 
होती हैं, उन सबका प्रभिलेस तेयार करता जाता है झौर तब हो सका तो दूसरे प्रेक्षको 
के अभिलेसों की सहायता से या उनसे तुलना करके, वह भ्रपने भ्रभिलेस की परीक्षा करता 
इस परीक्षा से ज्ञात हो सकता है कि वह जो कुछ देख पाता है या देस पाने में प्रसमर्थ 
है, उसका कारण उसकी गोचने की प्रादतें हैं, जिन्हे उसने सामान्यतः तथ्य रूप में स्वीकीर 
कर लिया है। दूसरे प्रेक्षकों द्वारा नोट किए मनोभावषों को देखने पर उसे ऐसा प्रतीत, होता 
है कि वह श्रपुनी ही भावनाओं का उन रीतियों शे प्रक्षेपण करता रहा है, जिनकी उस 
समय उसे ग्राशंका नदी हुई थी । जिशे देसने को वह वस्तुनिप्ठ देखना मान बैठा है, बह 
बहुत कुछ उसकी निजी व्यक्ति-निष्ठ भावना का ही उद्घाटन हो राकता है और इस 
प्रकार जिनका उसने निरीक्षण किया है, उनका उतना उदघाटन न करके, उसने अपने 
आपको ही श्रधिकततर व्यक्त किया है। फिशोरों के साथ कार्य करते समय कुछ शिक्षक 
इस विधि का बड़ी कुशलता से उपयोग करने है और स्वयं श्रपने आपको तथा अपने छात्रों 
को आात्म-परीक्षण का अवयर प्रदान करते है । 
यह व्यापक सिद्धान्त भी मान्य है ; जिस प्रकार किन्हीं प्रंतर्वयक्तिक परिस्थितियों 
में शिक्षक और छात्रो ने वेसी अधिकाश अभिवृत्तियाँ अजित की है, जो अपने बारे में 
उनकी अभिद्ृत्तियों से भ्रन्तग्रेस्त है; उसी प्रकार इसकी भी संभावना है कि कुछ भतर्वेयक्तिक 
वातावरण में ही इन अ्रभिद्तत्तियों के कुछ प्भिप्रायों से जुभने में उनकी सहायता की जा 
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सकती है । किसी सामूहिक वातावरण मे व्यक्ति को अपने क्रोध की प्रतिध्वनि सुनवाई 
जा सुकती है और दूसरो पर श्रपतती भीतियो की प्रतिच्छाया की भलक पाने में-उसकी 
सहायता की जा सकती है। जिस ढंग से दूसरे लोग अपने को अभिव्यक्त करते या उसके 
प्रति झनुक्रियाशीज़ होते हैं, उससे एक नवीन तथा आत्मोद्घाटक प्रकाश उसके सामने ग्रा 
जाता है। इस प्रकाश से उसे कुछ साक्ष्यो का मुकाबला करने मे सहायता प्राप्त हो सकती 
है। ये साथ्य है स्वस्थ अभिमान, विश्वास एवं झाशा, लज्जा, भ्रात्मलोपन (था 
€४0ए०ग्र८7), चिन्ता, प्रतिहिसा, परायण॒ता तथा उसके अन्तर की गहराई में बैठी 
अभिवृत्तियो के श्रन्य बाह्य रूप, जिनसे सामान्य स्थिति में वह अवगत न था । उसी प्रकार 
जब वह किसी बच्चे को अथवा अभिनय करते हुए किसी समकक्ष व्यक्ति को पत्ते श्राचरण 
की. झ्नुकृति करते हुए देखता है, तो संभवत: उसकी ऐसी भावना झौर विचारधाराएँ 
प्रकाशित होती हैं, जिन्हें वह श्रव तक पहचान नही पाया था । 


आत्म-परीक्षण की महतम संभावनाएँ, भावनाओं और विचारो को दूसरो के साथ 
बॉँटने और समान कार्य के व्यवस्थापन से ही प्राप्त हो सकती है। एक दूसरे के बीच के 
सम्बन्धो से, जो मूल्य प्राप्त हो सकेगे, उसके शिक्षण व्यवसाय में सार्थक उपयोग का प्रयास 
अ्रभी श्रति प्रारम्भिक भ्रवस्था में है। समिति की बेठको, स्टाफ बैठकों, सेमीनारों, पैनलो 
तथा वर्ग के विवेचनों से, जिनमे शिक्षक और छात्र भाग लेते हैं, श्रनेक भ्रच्छे प्रयोजनों 
की सिद्धि हो सकती है, लेकिन सामान्यतः उनसे इस प्रयोजन की सिद्धि नही होती है । 
वास्तव में वे ऐसा मार्ग पकड़ लेते हैं मानो झ्रात्मान्येपश (६०।-०900५९३५) के उद्देश्य को 
विनष्ट (0००४४) का इरादा लिए हो, वयोकि इसमे भाग लेने वाले सवेगो से परिचालित 
होते हुए भी ऐसा दिखावा करते है, मानो उस प्रश्न पर विवेकयुक्त विचार कर रहे हो । 
जब उम्रता और चिन्ता का दौर आता है, जैसा कि बहुधा हो जाया करता है, तब भी 
युक्ति-सगत वबाद-विवाद मे सलग्न होने के प्रदर्शन का निर्वाह किया जाता है । 
जरसिल्ड का विश्वास है कि इस उर्व॑र क्षेत्र दाग उपयोग करने से शिक्षा में अत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण विकास हो सकते है । इस दिशा मे अभिनय आदि माध्यमों से कुछ कार्य प्रारम्भ 
हो चुका है। ऐसी क्वियाओ से वस्तु-स्थिति का उद्घाटन हो सकता है श्लौर यह भावी 
संभावनाश्रों का मार्ग निर्दिष्ट कर सकती है, जैसा कि अक्सर होता है| 
शिक्षको के समक्ष जब किशोर की सहायता करने के उत्तरदायित्व का प्रएन झ्राता 
है, तब उनमे से कुछ तो तत्काल ऐसी विधियो और नीम-हकीमी उपचारों वी बात सोचते 
हैं, जिनका प्रयोग दूसरो पर किया जा सकता है, पर कुछ ऐसे भी हैं, जो स्वयं अपने को 
देख पाने की जरुरत बहुत गहराई से महसूस करते है । दूसरों की सहायता, करने हेतु हमे 
स्वयं अपने लिए भी साह्माय की अपेक्षा, रखने की मन' स्थिति चाहिए--यह विचार संयुक्त 
राज्य के बई क्षेत्रो के हाई स्कूल शिक्षकों की एक कार्यशाला से व्यक्त किया गया। प्रात्म- 
बोध की भावना जगाने के लिए रकूलों के उत्तरदायित्व वया हो, इसके सम्बन्ध में इस 
कार्यशाला मे विचार किया गया | इसके सदस्यों ने अनुशंसा की कि सभी शिक्षक-्रशिक्षण 
योजनाओं में ऐसे भ्नुभवों का सन्तिवेश किया जावे, जो झात्मज्ञान में साधक हो सकें । 
दाहर: भी प्रशिद्वित व्यवसायी मनश्चिकित्सक के निर्देशन मे रमृह चिकित्मा 


उदाहरणूार्थ, किसी हा 
लेते समय जितना कुछ सीसा जा सकता है, उसके समकक्ष अनुभव को प्रत्येक भावी शिक्षक 
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के लिए उपयोगी समझ कर उसमे प्रशिक्षण में सम्गिलितद करने फी प्रनु्ंसा की गई। 
हालाँकि ऐसी प्रनुशंसा की कार्य-रूप मे परिणति सरल नहीं है, फिर भी शिक्षकों के 
प्रशिक्षण में भ्राज जो समय भौर धन लगाया जा रहा है, उसे ध्यान में रसकर देखा जाए 
और दस प्रकार की प्रभावकारी योजना फो संचालित करने के प्रभूत लाभो पर सौर किया 
जाए, तो यह कार्यक्रम कोई बहुत दुरह नही प्रतीत होगा । 
जो बढ़ा प्रश्न उपस्थित है, यह भ्रनुशसित प्रस्ताव से भ्रधिक महत्त्वपूर्ण है। ध्स 
प्रश्न को सुलभाने फी सत्परता बहुत झ्ावश्यक है । यदि हमारे शिक्षकों को भपने व्यवसाय 
में प्रपना स्थान निर्धारित करने के लिए धपनी क्षमता्रों की प्रतीति करनी है और दूसरो 
को ध्रात्मान्वेपण में राहायता पहुँचानी है, थो उन्हें इस प्रश्त या सामना करना ही 
होगा । 
अपने भारम का बोघ फई मार्गों से ही सकता है। पहांठा याद कर लेने की तरह 
यह कोई ऐसी चीज नहीं है, जिसे एक बार सीरा सिया जाए तो यद्ध सदा के लिये क्रपता 
हो जाए ॥ बेसे लोग भी, जिनकी ग्रार्से अपनी झौर प्रायः विल्झुल वन्य हैं, प्पने प्रापको 
कुछ न कुछ जानते है शोर कुछ भषिक जामने की क्षमता रखते हैं। जिन लोगों ने इसका 
भरपूर शान प्राप्त कर सिपा है, उनकी एक बड़ी पहचान यह है कि वे झोर जानने के 
लिए प्रयत्तशील हैं। मात्र एक तरीका इस प्राप्त कया समाधान नही कर सकता, वयोकि 
राच्चे झात्मास्वेपण की प्रक्रिया जीवन पर्यत चलतो रहती है झौर श्रमुभव के समस्त सख्रोतो 
से उसमें मोगदान भिलता रहता है । जो शिक्षक अपने भापको तथा श्रपने छात्री को सही- 
सही जानने के लिए राक्रिय है, यह अपने लिए तथा भपने छात्रों के लिए वया उपसब्ध कर 
गयते हैं, इसका स्यवस्थित प्रध्ययन आवश्यक है । 
देखा गया है कि किशोरों को लब ऐसे शिक्षकों के साथ कार्य करने का सुप्रवमर 
प्राप्त होता है, जो भ्रात्म-निरीक्षण का द्वार उनके लिए उस्मुक्त कर देते हैं, तव उनमें से 
बहुतैरे तो उस शोर बडी व्यप्रता से श्राइष्ट होते हैं, जैसे वे सहायता के भूले हों, जबकि 
दूसरे किशोर, कम से कम कुछ समय तक, उदासीत रह सकते है, मानो वे विरोध कर रहे 
हो, या उन्हें हाथ बेंटाने योग्य कोई समस्या ही ग हो । विभिन्न प्रध्ययनों द्वारा ज्ञात 
होता है कि ज्योंही शिक्षक व्यक्तिगत समस्माओं को सुलकाने फी दिशा में थोड़ा भी कदम 
बढ़ाते है, त्योंही यह संभावना हो जातो है. कि बहुत सारी समसयाएँ स्वयं ही उद्धादित 
हो जाएँ। दुर्व्यवहार, उपेक्षा, प्रस्वीकरण या अन्‍य ढंगो से पीडित किए जाने के ब्रनुभवों 
का लम्या इतिहास रखने वाले अनेकानेक वालको को देस पाने का मौका विशेषतः हाई 
स्कूल शिक्षकों को मिलता है । ऐसे उपेक्षित छात्रों के शाथ सफलतापुर्वक कार्य करने के 
लिए शिक्षक में भ्रनेक गुग्यो का होना आवश्यक है झ्ौर इसके लिए कई साधदी का उपयोग 
अ्रनिवार्य हो जाता है | इन सांधनों में सहयोगी अ्रध्यापको की सहायता और नैतिक समर्थन 
सम्मिलित हैं। अपने श्राप को और अपने छात्रो को समभने के प्रयत्न में संलग्त शिक्षकों 
के भनेक गुणों में सर्वाधिक आवश्यक गुण यह है कि वे श्राने वाली समस्याझो का सामना 
साहसपूर्वक करे श्र ऐसा करने में दूसरों से या रवयं अपने आपसे बहुत झ्रधिक अपेक्षाएँ 
न रखें तथा इस प्यत्म के साथ उठ सठे होने वाले सघर्पो और परिणाम स्वरूप प्राप्त 
होने वाले लाभों को दूसरो के साथ,वाँट ज्ेने को तत्पर रहे । 
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अच्छे शिक्षक के गुर 

वे कौन-से गुर है, जो किसी व्यक्ति को अच्छा शिक्षक वना सफते है, इस सम्बन्ध 
में कोई चात निश्चयपूर्वक नहीं कही जा मकती है । यह वात शिक्षण हो नही दूसरे क्षेत्रों 
के लिए भी सत्य है। हम तिश्चित रूप से नहीं कह सकते कि किस गुणों के कारण व्यक्ति 
एक अच्छा वकील, वक्ता या डॉक्टर बन सकता है। मनीवैज्ञामिकों ने इस सम्बन्ध में 
अनेक परीक्षण किए हैं तथा यह पता लगाने का प्रयत्व किया है कि वे कौन से गुण या 
दोप हैं, जिन्हें छात्र पसन्द या नापसन्द करते हैं । 

. भ्रच्छा सानव--यह्‌ सबसे महत्त्वपूर्ण है कि एक अच्छा शिक्षक एक अच्छा 
मानव होता है। साइमण्ड्स (5)॥0705, 955) अपने एक ग्रध्ययव में इस निष्कर्ष 
पर पहुंचे कि उत्कृष्ट शिक्षक वही हो सकता है, जो अपने छात्रो में प्रीति रखे । यह एक 
मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि झात्म-स्वीक्ति और पर-स्वीकृति में उच्च सह-सम्बन्ध है । अतः 
एक अच्छा शिक्षक अपने आपको भी पसन्द करता हैं। साइमण्ड्स ने यह भी देखा कि 
निकृष्ट शिक्षक अपने छात्रों को नही चाहते । इसके अतिरिक्त उत्कृष्ट शिक्षक व्यक्तिगत 
रूप से सुदृढ़, श्रात्म-आ्राश्वस्त एवं सुब्यवस्थित व्यक्तित्व कै थे । डोज (9008०, 943) ने 
अन्य बातों के साथ यह भी देखा कि व्यक्तित्व-विश्लेषएण के क्रम से झ्लिक्षकों ने स्ववसेव 
जो उत्तर दिए थे, उनके अनुसार सफल शिक्षक में निम्नाकित गुण अपेक्षित हैं--वे 
सामाजिक सम्पर्कों मे श्रधिक सहज दीख पडते है, उत्तरदायित्व लेने को भधिक प्रस्तुत 
रहते है, चिता और भय से बहुधा पीडित नहीं होते, दूसरों की राय के श्रति अधिक 
संवेदनशील रहते हैं तथा निर्णय करने में जल्दवाजी नही करते 7 

2, विषय का झमुचित झान--किसी भी शिक्षक की ग्रच्छाई मात्र उसो पर अवलबित 
नही होती, यह उसके छात्रों की प्रकृति और प्रेरणशाओं पर भी निर्मर करती है। यह भी 
ह्रावश्यक नहीं है कि एक शिक्षक सभी इप्टि से भ्रच्छा ही हो; वह शिक्षक के रूप में भ्रच्छा 
हो सकता है क्योंकि उसे अपने वियय का अच्छा ज्ञान है तथा उसे प्रभावकारी ढंग से 
प्रस्तुत करता है, परन्तु व्यक्ति के रूप में वह छात्रों द्वारा नापसन्द किया जा सकता है । 

3. प्रभावशाली व्यक्तित्व--एक अच्छे शिक्षक के ग्रुण झौर विशेषताएँ लगभग 
उतनी ही बिपुल भौर विविधतापूरं हैं, जितनी मानव-अ्रकृति की विशेषत्ाएँ। शिक्षक के 

“अच्छे” होने का तात्पर्य यहाँ एक ऐसे प्रौढ़े से है, जिसका किशोरों पर रववात्मक प्रभाव 
हो, जो तरुणो मे आत्म-वोंध की भाववा जगाकर उनको प्रगति की ओर प्रोत्साहित करे, 
खनकी बौद्धिक, सामाजिक तथा भावात्मक क्षमतापग्रों का पता लगाकर उन्हें स्वीकृत करे | 
एक ब्च्छा शिक्षक सदा यह प्रयास करता है /कि अगर झावश्यकता पड़े, तो वह किशोरी 
को कठिनाइयों पर विजय पाने या अस्वस्थ अ्भिदतियों, आत्मघाती आदतों या ब्रन्य 
ऐसी किसी भी बाथा को दूर करने में ग्रह्यपता पहुँडावे, जो उसके गृजनात्मक व्यक्तित्व के 
निर्माण मे बाधक हो रही हैं । 

4, स्वतः प्रवुस् व्यवह्मार--किशोरों के प्रति व्यवहार करते समय किसी मात्रा में 
स्वत -परवृत्ति (हणाकाण७) जी एक बहुमूल्य साधन होती हैं। इसका अर्थ, अन्य बातो 

है कि शिक्षझ अपनी भावताओं को प्रकाशित नही होने देते के लिए 


के साथ ही, यह है रे 
निरतर सचेत मही रहता है। एक विचारवान श्रार् होने के साथ बहू अपने को भाव 
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जगत के प्राणी के रूप में भी प्रस्तुत करता है। उसे इस बात का भय नही है. कि दूसरे 
उसके मानवीय पक्षों को भी देस लेंगे, यह जान लेंगे कि वह भी भला-बुरा श्रनुभव करता 
है, भयभीत होता है, ऋ,द्ध ही सकता है, या उसे ज्ञात है कि उदास होना, उद्विग्न हीना 
या विपण्ण होना क्या होता है। यद्यपि इसका यह श्रर्थ नहीं कि अपने मनोदगारों की 
अभिव्यक्ति वह छात्रों पर किया करे या भ्रपनी विषदाएं उन्हें सुनाया करें । स्वतः प्रदृत्त 
(अ0०गरांथ९०७७) होने का अर्थ यह नही है कि वह दूसरों की सहानुभूति का अनुचित 
लाभ उठाए या अपने संवेगों का सार्वजनिक प्रकाशन करे । लेकिस स्वत. प्रश्गत्ति का अर्थ 
इतना भ्रवश्य है कि शिक्षण की किन्‍्ही परिस्थितियों मे या शिक्षक-शिष्य सम्बन्धो के बीच 
अपने मनोभावों को प्रभावित होने देसे की स्वतन्त्रता का झनुभव शिक्षक को हो । 

5, पूरी तरह ईमानदार व विनश्न--अ्च्छे शिक्षक का एक प्रधान गुण यह होता 
है कि वह श्रपनी योग्यताधो की शक्तियों भ्ौर परिसीमाओं के सम्बन्ध में अपने भर दूसरो 
के प्रति पूर्णत: ईमानदार होने का नैतिक वल रखता है। वह कितना जानता है या 
कितना सही है, इसके प्रदर्गन की लिप्सा व दभ से वह कभी परिचालित नही होता । एक 
अ्रच्चे शिक्षक में विनम्रता होती है, पर इस विनम्रता की जड़े उसकी शक्ति की गहराई से 
खडी होती हैं । वह निर्बेलता या अपराध-भावना या दब्बूपन की नीति से कदापि नि सूत 
नही होती । यह विनम्नता अपने अ्रभावों का रोना-रोने का नही, बरन्‌ श्रपनी क्षमता भौर 
अक्षमता को यथार्थ रीति से पहचानने का जरिया है । 

शिक्षक की विनम्नता में एक प्रकार की कौतूहल की भावना होती है । जिस शिक्षक 
में यह गुण होता है, वह्‌ मानव-बुद्धि के कार्यो और मानव-विकास की संभावनाश्रों को 
देखकर विस्मित हो जाता है। बालकों के मन को प्रस्फुटित होते देखकर वह विस्मयाभिभूत 
हो जाता है तथा ग्रात्म-धुधार की मानवीय क्षमता की भहान्‌ सभावमाग्रों का अनुभव 
कर प्रेरणा पाता है । मानव के इस सामथ्य को कार्यरत होते हुए देसमे के ग्रमगिनत 
प्रवमर उसे दिन-प्रति-दिन मिलते रहते हैं--कभी उस छात्र में, जो दीघे उपेक्षा की 
अनवरत *ईंखला दे: वावजुद सतत उद्यमशील रहता है तथा स्कूल भे अ्रच्छी प्रगति 
दिखलाता है, तो कभी उस दूसरे छात्र मे, जो वर्षो तक एक ग्रति साधारण छात्र रहा है, 
फिर भी सहसा अपने शैक्षिक कार्यो मे प्रगति दिखलाता है, और यद्यपि यह प्रगति साधारण 
ही होती है, फिर भी इस दृष्टि से तो ग्रसाधारण कही जाएगी कि प्रायः सब लोगों ने उसे 
असफंत मान लिया था 

6. स्वयं का जोीवन-दर्शन--एक शिक्षक का प्रधान लक्षण यह भी होता है कि वह 
अ्रपनी- निजी धारणाग्रों, मतों और मुल्यों का निर्माण कर लेता है । वह मात्र एक सहृदय, 

निष्पक्ष और मैश्रीपूर्ण, विनीत व्यक्ति नही होता, जो अ्रपते को इतना महत््वहीन समझे, 
मानो उसके कुछ निजी अधिकार हैं ही नही । 
शिक्षण के व्यक्तिगत और शैक्षिक पक्षों के बीच पारस्परिक सम्बन्ध 

..._ किशोरों के सफनल शिक्षण के तिए यह अ्त्यावश्यक है कि शिक्षक अपने छात्रों को 
व्येक्ति के रूप में जाने । प्राजकल यह व्यावहारिक इच्टि से एक स्वीकृत तथ्य है कि एक 
अच्छा शिक्षक अपने छात्रों को ठीऊ-ठीक समझाने की चेप्टा करना श्रपने कार्य का भ्रग 
मानता है गौर कई ऐसे ग्रन्थ तथा.पुस्तिकाएँ है, जिनमें छात्रो के जीवन के व्यक्तिगत पक्षो 
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की जामकारी प्राप्त करने के सिए शिक्षकों द्वारा प्रयोग वी जाने योग्य रीतियो मठ विवेचन 
सुलभ है। इन पुरतको के यर्ड प्रध्यायों में उन रीतियो की चर्चा की गई है, जो छात्रों के 
व्यक्तितत जोबग की जानकारी के तिझ श्रयुक्त हुई हैं जैश्े--'लोकप्रियत्ता मरा क्रम 
निर्धारण“, “बताग्रो कौन है ?” वाली प्रविधियाँ ((८ल८ागांवए८४) समाजमितीय पढ़तियाँ 
(8०लंगारव!९ म्रा७॥005), ग्रभिगय्चियों फी जाँचर-पड़तात, प्रश्षेपण-प्रविधियाँ इत्यादि) 
ये सारी वार्पप्रशालियाँ उस वातावरणा में उपयोगी हैं, जिसमें शिक्षक भौर छात्र एक दूसरे 
पर विश्वास करते है । यद्यपि सबसे उपयोगी पद्धति वही है, जिसका उपयोग सभी अपने 
देनिक औवन में करते हैं, प्र्थात्‌ दूसरो के किए हुए कार्यों का निरीक्षण तथा दूसरों की 
कही गई बातों को मनोयोग से सुनना । 
जबफि प्रत्येदः भ्रच्छा शिक्षक भ्रपते छात्रों को भ्रच्छी तरह समझने की प्राशा 
रखता है, कोई भी शिक्षक इस आशा को पूर्णतः सफल नही कर पाता । मारनेव जीवन बड़ा 
जटिल होता है श्लौर शिक्षक की मानवीय सीमाएँ प्रत्यधिक हैं। किसी शिक्षक को ऐसा 
प्रतीत हो सकता है कि अपनी विदवत्ता को बनाए रसने की चेप्टा के बगरण छात्रों की 
व्यक्तिगत जानकारी में वाधा पड़ रही है। ऐसी भावना विद्यालम में और विशेष॑तः 
महाविद्यालय में उत्पन्न हो सकती है, जहाँ कि शिक्षक की उन्नति श्रशतः उसके शोध-कायों 
में और विद्वत्तापुर्ण प्रकाशनों पर निर्मर करती है । अपने कार्य के शैक्षिक झ्ौर व्यक्तिगत 
दोनो पक्षो को जारी रखने की भी एक सीमा है। उदाहरणार्थ मत्स्य विज्ञान से सम्बद्ध 
एक प्रश्यात विश्वविद्यालय के भ्रध्यक्ष के सम्बन्ध में कहा जाता है. कि एक बार उन्होंने 
अपने सारे छात्रों को माम से जानते का प्रयास शुरु किया, फिर वाद में ऐसा करना छोड़ 
दिया ) उन्होने पाया कि हर बार जब वे प्रवेश पाने वाले नये छात्र का नाम याद करते थे, 
वे एक मछली का नाम भूल ज!ते थे । ऐसी जनथुति है । 
फिर भी शिक्षा के कई क्षेत्रों मे शैक्षिक और व्यक्तिगत पक्षों को मिला दिया जा 

सकता है। एक मनोवैज्ञानिक, जो शोध-कार्य के द्वारा ज्ञान की अभिवृद्धि करता चाहता है, 
शिक्षक के रूप में श्रपनी योग्यता यढाना चाहता है और अपने छात्रो के सम्बन्ध में व्यक्तिगर्ते 
जानकारी की वृद्धि करना चाहता है, बह इन तीन उद्देश्यों को बहुत हंद तक मिला कर 
एक समन्वित कार्यक्रम अ्रपना सकता है। अ्रपने छात्रों को समभने के लिए वह महत्त्वपूं्ण 
आँकड़ें जुटा सकता है तथा प्रकाशनार्थ इन सबको प्रस्तुत करता भी संभव ही संकता है और 
इसके साथ ही वह ऐसी सूचनाएँ भी एकत्र करता जाएगा, जो शिक्षण में उपग्रोगी 


होगी । 

एक और ऐसा क्षेत्र है, जिसमें शैक्षिक और व्यक्तिगत पक्षों को मिला देने की 
अमाघारण संभावना और झावश्यकता है। यह क्षेत्र नागरिकता की शिक्षा का है। 
किशोरों के शिक्षण मे सामान्यत' ऐसे ज्ञान तथा वोध पर जोर दिया जाता है, जो नागरिक 
कर्तैव्यो के अनुभव में उनकी सहायता कर सके । इसके अतिरिक्त वहुतेरे तरुण उस समय 
की भ्राकुलता से प्रतीक्षा करते रहते है, जब वे क्तिपय कानूनी अधिकार प्राप्त करलें, जंसे 
ड्राइवर लाईसेस या वोट देने का अधिकार । फिर भी बहुतेरे किशोर न ती नागरिक कार्य 
में विशेष रुचि दिखलाते हैं, न नागरिक उत्तरदांयित्यों देः सवबहन की जानकारी मे और न 
उन विचारों के अववोधन में ही, जो इतिहास, रजनीति-विज्ञान, समाजशास्त्र और अ्े- 
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शास्त्र के पन्नों में भरे पड़े हैं। यहाँ तक कि वयस्क जनता में नागरिक कार्यों के प्रति प्रचुर 
मात्रा में ग्रज्ञान भौर वितृष्णा देखी जाती है। 

किशोरों के नागरिकता के प्रशिक्षण में जो विषय सन्निविष्ट किए जाते है, उनमे 
गहरी व्यक्तिगत सार्थकता लाई जा सकती है। उदाहरणार्थ, इतिहास या सामयिक घटनाओं 
का शिक्षण मानव-प्रस्तित्व के रूपक के साथ संयुक्त किया जा सकता है, यदि शिक्षक 
ऐसी क्षमता हो कि वे उनके झन्तनिहित मनोवँज्ञानिक ग्रभिप्राय छात्रीं को हृदयंगम कर 
सके । इतिहास जिन घटनाओो को लेखबद्ध करता है वे प्रयोजनों तथा मनोभावों से उद्भूर 
होती है, जिनका ज्ञान किशोर को अपने जीवन के स्वयंदप्ट श्रनुभव तथा दूसरों के निरीक्षण 
में होता है ।' इतिहास में क्रोध और भय, लोभ और कीति, उच्चाभिलापा श्रौर गहरी 
निराणो, प्यार और छरग्या, निष्ठा और विश्वासघात की कहानियाँ भरी होती है । इतिहास 
का ऐसा वीई पन्ना नही झौर न सामग्रिक घटनाओं का ऐसा विपय है, जो अ्धिकाश 
हाईस्कूल झौर कालेज के छात्रो के लिए महत्त्वपूर्ण न हो । यदि शिक्षक ग्रौर छात्र केवल 
शक्षिक तथ्यों के छिलके तवदः न जाकर उनमें निहित ग्रान्तरिक भावो के सार को प्राप्त 
करे। 

... ग्रतेक शैक्षिक विषयों भ्रौर वहुतेरी कलाग्ों, शिल्पों श्रीर कौशलो के शिक्षण में 
शिक्षव के वार्य बा शैक्षश्शिक स्वरूप अधिक अर्थपूर्णा हो सकता है, यदि वह अपने कार्य के 
वँयक्तिक अभिप्रेतों को सदा झ्रनुभव करता रहे । यदि कोई शिक्षक प्रभावपूरां अ्रभिव्यंजना 
के लिए भपने विपय की पूरी जानकारी करना चाहता है, तो शिक्षण के अनेक क्षेत्रों में 
यह श्रावश्यक हो जाता है कि भ्रध्येताओ को जानने का प्रयास किया जाए। फिक्षक अपने 
विपय को, जिस सीमा तक छात्रों के लिए वयक्तिक दृष्टि से साथंक बनाना चाहता है, 
भीमा तक वह एक व्यावहारिक मनोवैज्ञानिक है। ऐसी दशा में वह अपने शिक्षण में 
मनोवैज्ञानिक रप्टिकोण अपनाता है--इसेलिए नहीं कि अपने आप में मनोविज्ञान विषय 
को बहुत महत्त्व देता है 'बरन्‌ इसलिये कि जिस .विपय का वह शिक्षण करता है, उसमे 


उसका अनुराग है और वह अच्छी तरह समभता है कि छात्रों के लिए वह विषय 
मूल्यवान है | 


/, » , .. - «: सारांश 
“किशोर को प्रशिक्षण में जो “कुछ दिया जाता है. राष्ट्र के जीवन में वह सब 
प्रम्फुदित होता है ॥/ - + 5. हु 
*  प्रजातत्र की सफलता प्रबुद्ध नागरिकों पर निर्भर है । शिक्षा का प्रधुख स्रोत विद्यालय 
है। भरत, सभी सम्य समाज विद्यालयों का उत्थान चाहते है । 
विद्यालय को अपनी समस्याएँ है । विद्यालय के पाठ्यक्रम वैयक्तिक विभिन्नताओं 
को दृष्टि में रखते हुए तैयार करना चाहिए । इसके अभाव में अपव्यय एवं अ्वरोधन की 
ममस्था उत्पन्न हो जाती है। किशोर द्वारा बीच में ही अध्ययन कार्य छोड़ देने के कारणों 
में ध्रमुय है--“निम्न बुद्धिलब्धि, निम्न सामाजिक व आर्थिक स्तर, विद्यालय से असंतोष, 
निरन्तर अ्रसफलताएँ, नौकरी के प्रति आकर्षण, आत्म-स्वीकरणा की भ्रत्यधिक स्वल्पता 
आदि'। विद्यालय में अध्ययन बनाए रसने के पीछे जो कारण पाए जाते हैं वे है--स्नातक 
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होने की प्रबल व्यक्तिगत प्राकाशा, पररियारिक प्रोत्याहन, विशिव्ट विशयों में श्रभिरुषि, 
सेलगूदद तथा प्रन्य फ्रियाकलापों में रुचि, अ्रत्ययन समाव्यि प्र भ्रच्छी नौकरी मिलने भी 
भ्राशा एवं प्रा्ाक्षा, शिक्षकों तथा परामर्जदासाम्ों द्वारा उदास्ताधुर्ग सद्ययोग एवं धन्य 
युवाधरों के साहचर्य वी इच्छा । 
विद्यालय की ब्रुष्ठ प्रावश्यकताएँ हैं, कुछ माँग हूँ, जो जीयन की वास्तविकताएँ है, 
कुछ लक्ष्य हैं, जिनके कारगा प्रनेफ़ फिशोरों को श्रसफ्रलताओं या सामना करना पड़ता है । 
यह एक दुःपकर स्थिति है। ४इसी कारण समय-समय पर प्राप्त अ्रमुभवों के श्राधार पर 
शिक्षा की नीति में परिवर्तन किए जाते हैं। तकनीकी झाविष्कारों के कारण तथा 
वास्तविक एय व्यांवदह्मारिक शिक्षा की माँग के कारण विद्यालयों में तकनीकी शिक्षा का 
समावेश किया गया है। अ्ब्र विद्यालयों मे किशोरों की रुनि, सम्मान एवं झ्रावश्यकता को 
देखते हुए ब्याबमायिक प्रशिक्षण, युसी जीवन जीने के तरीऊे ह्रादि के सम्बन्ध में भी 
शिक्षा दी जाने लगी है । वीड्धिक विकास के साथ ही झ्ात्म-मिर्भ रा, स्वास्थ्य, सुख भौर 
जीवन में सफलता की भी शिक्षा होनी चाहिए। विद्यानयों में एक नया प्रयास्त हुआ है कि 
तरुण को झात्म-बीध की शिक्षा दी जाए। स्कूल कार्य केवल शैक्षिक व्यायाम ही नहीं रहे, 
क्योंकि इस प्रकार की शिक्षा व्यक्ति को भ्रतिशय बौद्धिक बना देती हैं। उपरोक्त सभी 
ग्रावश्यकताओो की पूर्ति हेतु यह भी आवश्यक है कि समर्थ अध्यापकों का चयन किया 
जाए । शिक्षक स्वयं की समस्याश्रों को योग्यताएूर्वक सुलका सकने में यदि समर्थ होंगे तभी 
वे अन्त प्दि प्राप्य कर सकेंगे भौर विद्याथियो के भ्रच्छे सहायक बन मकेगे। जो शिक्षक 
स्वयं को समझ सकेगा, सुलके विचारों का होगा, वही अपने छात्रों को समझ सकेगा । 
यहे ज्ञान किसी भी प्रशिक्षण द्वारा प्राप्त नही होता है. बल्कि इसके लिए व्यक्तिगत अम्त- 
ग्रेस्तता चाहिए । 
अच्छे शिक्षक के गुशों में सर्वोपरी गुण यहे है. कि वह एक अच्छा मनुष्य 
बना रहे । वह सुदृढ़, आत्मआाश्वस्त, सुव्यवस्थित व्यक्तित्व बाला हो । वह न केबल अपने - 
से प्रेम करे बल्कि श्रपने छात्रों से भी प्रेम करे । वह सामाजिक संपर्कों में सहंज हो, उत्तर- 
दायित्व लेने में पहल करे, चिंता भौर भय से ग्रस्त न रहे | वह अपने छात्रों पर रचनात्मक 
प्रभाव डाल सके । वह ईमानदारी से अपनी बात कहने वूभरुसरो की सुनने की क्षमता रखे । 
परन्तु इससे यह अभिप्राय नहीं है कि उसके भपने कुछ मत नहीं हैं, धारगाएँ नहीं है या 
मूल्य नही हैं । उसका स्वय का एक जीवन-दर्शेन होता सितान्त झावश्यक है + 
पिक्षदः के व्यक्तिगत एवं शैक्षिक पक्षो के बीच पारम्परिक सम्बन्धों पर ही शिक्षण 
की सफलता निर्भर करती है । इसके लिए झ्रावश्यक है कि शिक्षक अपने छात्रों को भनी 
प्रकार से समझे । इसके लिए अपनाई गई अनेक विधियों से से प्रमुख हैं निरोक्षण एवं धैये 
पुबेक्‌ श्रवण । प्रत्येक भ्रच्छा शिक्षक अपने छात्रों को समभने के लिए प्रयलशील रहता है, 
यद्यपि सभी को सफलता नहीं मिलत्ती हे । द्रेसरा बिन्दु हैं विद्यार्थियों को नागरिकता का 
प्रशिक्षण देना । _ 


हे 9] थि| 


अध्याय 7 


शैक्षिक एवं व्यावसायिक निर्देशन 


“निर्देशन उन सब तथ्यों के प्रसंग में जो स्वयं लड॒के शौर लडकियों के बारे में भौर 
इस दुनिया के बारे में एकत्रित किए जा सकते है, जिसमे वे रहेंगे झ्लौर काम करेंगे उन्हे 
अपने पययय बुद्धिमतापूर्वक झ्रायोजित करने में सहायता देने की महान्‌ कला है ।” 

-+एड्यूकेशनल पॉलिसीज कमेदी 
निर्देशन सूजनात्मक भ्रष्यापन का शक नया म्रायाम है ! प्राज की शिक्षा का महत्त्व- 
पूर्ण सिद्धास्त है “व्यक्तिगत भिन्नता केः झनुमार शिक्षा” परन्तु ग्राज भी माता-पिता इस 
बात को मानने को तैयार नही । वड़ी-बड़ी कक्षाप्रों मे श्रध्यापक भी सभी विद्याधियों को 
एक ही लाठी से हांकते रहते है । किशोर भी मूल भमुलेया मे पड़ा रहता है। उसे भी यह 
नहीं समझ में झ्ाता है कि उसे किस प्रकार की शिक्षा लेनी चाहिए तथा किस व्यवसाय का 
चयन करना चाहिए । ये तो माता-पिता की इच्छानुसार ही चलते रहते हैं । ऐसा करने में 
वे श्रसफल भी हो जाते हैं | ऐसा क्यों होता है ?, क्योंकि बालक को उसकी योग्यता के 
भ्रनुसार कार्य नहीं मिला है । 
निर्देशन श्रौर उसका उद्देश्य 


परिपतवता की झोर बढ़ता हुआ्ला . किशोर स्वयं से, दूसरों से और परिषर्तनशील 
परिस्थितियों से समंजन करना सीखने.में सहायता चाहता है । कुछ को अधिक सहायता की 
झ्रावश्यकता पड़ती है, तो कुछ को अपेक्षाइत कम की । कुछ को निरन्तर सहायता की झ्राव- 
श्यवाता ,पड़ती है, त्तो कुछ को केवल कभी-कभी । व्यक्ति को किस प्रकार की और कितनी 
सहायता भ्रावश्यक है, यहू उसकी झ्रावश्यकतामो एवं परिस्थितियों पर निर्मर है । यह सहा- 
यता देने की प्रक्रिया ही निर्देशन है। निर्देशन द्वारा व्यक्ति की सभस्याएँ सुलभा नहीं दी जाती 
परन्तु उन्हें स्वयं सुलभाने में व्यक्ति की सहायता की जाती है; मार्गदर्शन किया जाता हैं । 
निर्देशन की परिभाषा इस प्रकार दी जा सकती है-- 
, .; . यह एक प्रक्रिया है, जो व्यक्ति की शिक्षा, झ्ाजीविका, मनोरंजन तथा मानव 
क्रियाओ्रों के समाज-संवा संबंधी कार्यों को चुनने, तैयारी करने, प्रवेश करने तथा इृद्धि करने 
में सहायता प्रदान करती है ॥/”? 


बुद़ और हैफनर ने इग्रित किया है कि व्यक्ति सिद्धान्त में प्रकट होते है और व्यव- 








. “मैनुअल आफ एड्यूकेशन एण्ड एड्यूकेशनल एण्ड वोकेशनल”, गाइड नस मिनिस्ट्री ऑफ एश्यूकेशन, 
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हार में सुप्त हो जाते है । “छात्र का यैयक्तिक फरयाणश इससा महत््यपुर्णा है कि उसे मात्र 
संयोग पर नहीं छोड़ा जा शफता । निर्देशन का उद्देश्य है सामाजिहन प्रास्म-मिन्‍ेशन को 
क्षमताझों के परियार की उसित महत्व देते हुए यालफ को प्रपनी योग्यताधों ध्रोर परियेश 
की माँगो में सामान्य सम्बन्ध बताएं रखने में सहायता देता । निर्देशन एक भ्रायोगित घौर 
स्यवस्थित ह्िया है, गिरा उद्देश्य 2, ये भनेफ व्यक्तिगत सामृद्दिर घमुमद प्रदान करना, 
जिनसरी छात्रो को यदने के: लिए झ्रायश्यफता होती है। संदेश में निर्देशन का.कार्य है सहायता 
देता--जब, जहाँ ध्ौर जिसको सहायता की ब्रावश्यक्ता है । 
निर्देशन का मदृत्त्य 
वर्तमान युग मे मनुष्य के सामान्य क्रिया-कलापों पर भी वैशासिक पद्धति का प्रभाव 
बंद रहा हैं । इसया प्रभाव मनुष्य के रहन-सहन, जीवन-यापन की दश्याओ्रों, झयकाश समय 
में ढद्धि, प्रामोद-प्रमोद के साथनों में शद्धि तथा सामाजिक झाधिक दौनों के परिवर्तन, सभी 
में परिलक्षित है। इन सबका क्रिशोर के पारिवारिक संत्रंघों, समकद्षनसमूह कौ गतिविधियों, 
सामुदायिक कार्यों, शैक्षिक एवं धामिक वरर्यक्रमों, व्यावसायिवः भ्रवमरों, प्राधिक स्‍्रावश्यक- 
साझों एवं दक्षाश्रों, सभी पर गहऊरा प्रभाव पड़ा है । जँसाकि हमने पिछसे अ्रध्यायों में देखा 
है, किणोर पी शैक्षिक श्रावश्यकताएँ और समस्याएँ सार रूप में मिम्न हैं-- 
], क्रिशोरों को प्रनेक समस्याप्रों का सामना करना पड़ता है, इनके समाधान हेतु 
उन्हें सहायता एवं निर्देशन की पग्रावश्यकता होती है । 
2. अ्रमेक युवकों को श्पने व्यवसाय के सबंध में निर्शेय करने के लिए झ्रावश्यक 
सूचनाओं का ज्ञान नही होता है । 
3, युवकों को परामर्श देने वालो सेवाझ्ो का प्रत्यन्त प्रभाव है । 
4, व्यवसाय के चयन में अनेक जटिल समस्याझ्रों का सामना करना पड़ता है शोर 
उनका समाधान किमी एक सिद्धास्त से नहीं किया जा सकता । हु 
5, किशोर को शिक्षा के साथ ही साथ कार्यानुभव के अवसर उपलब्ध कराए जाने 
की अत्यन्त आवश्यकता है, यह उनके व्यावसायिक प्रतिस्थापन में भी सहायक 
रहता है । 
व्यक्ति को किस प्रवार की सहायता की आवश्यकता होती है ? हम वंयक्तिक विभिन्न- 
ताझ्रों के सिद्धान्त से परिचित हे । अतः स्पप्ट है कि व्यक्तिगत विल्नकक्षणता के कारण 
प्रत्येक व्यक्ति को समान सहायता की आवश्यकता नहीं होती । सहायता करने से यूर्व व्यक्ति 
की आवश्यवताओ, रुचियो, रुफानों ग्रादि को जान लेना आवश्यक हैं। उनकी अल्ृप्त 
इच्छाओं का पता लगाना भी झावश्यक है ताकि उनको विकासात्मक कठिनाइयों का 
सामना नहीं करना पड़े । निर्देशन निवारक और उपचारक दोनों ही प्रकार का हो 
सकता है 
निर्देशन कितना और किस प्रकार करना चाहिए, इसके लिए कोई स्थाई सिद्धान्त 
नही बनाए जा सकते परन्तु निर्देशक को बहुत कम या बहुत अधिक निर्देशन के खतरों की 
पूर्ण जानकारी होनी चाहिए । निर्देशन देने मे पूर्व व्यक्ति-दतिहास अध्ययन के आधार पर 
निर्देशन की मात्रा एवं प्रकार का निश्चय कर लेना चाहिए । हे 
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शैक्षिक निर्देशन शो पर 


भहत््त--विद्यालयों में जहाँ एक ओर नामाकन की सख्या में वृद्धि हो रही है, वही 
दूसरी ओर शिक्षक के सामने एक बड़ी समस्या अ्रपव्यय की है । एक बड़ी संख्या में विद्यार्थी 
अध्ययन-समाप्ति से पूर्व ही विद्यालय छोड़ देते हैं। अतः विद्यालय के लिए यह ग्ावष्यक 
ह कि बहू एसको रोके ६ इसके लिए निम्न बातें भ्रावश्यक हैं--- 

]. विद्यालय अपने कार्यक्रम इस प्रकार से बनाए कि विद्यार्थी उसमे रुचि ले तथा 
अध्यापक यह संकर्प लें कि उन्हें युवा-वर्ग की सेवा करनी है । 

2. प्रध्यापफ उचित परामर्ण सेवाप्रों का प्रबन्ध करें उससे विद्याथियों को व्यक्ति- 
गत आवश्यकताओं का ज्ञान होगा तथा उनकी पूर्ति संभव हो सकेगी । 

3 पाठ्यक्रम खचीला हो ।. परामर्णदाता विद्यार्थी दी श्रावश्यकता के अनुसार 
बाछ्धित श्रध्ययन सामग्री दें तथा उसी के भ्रनुमार उनकी परीक्षा तथा अ्रगली कक्षा में उन्नत 
किए जाने के कदम उठाए जाएँ । *« 

4, विद्यालय अनेक प्रकार के प्रोजेक्ट आरम्भ करें । विद्यार्थी प्रशिक्षित ममबयक के 
उचित निदर्शन में प्रोजेक्ट का चयन करें तथा कार्य करें । 

$. विद्यालय निदानात्मक सेवाएँ प्रारम्भ करें । निदानात्मक परीक्षणों के श्राधार 
पर बालकों फी रखि बग पता लगता हैं । उसी के श्रनुसार उनका शैक्षिक कार्यक्रम तैयार 
करे । शैक्षिक एवं मानसिक रूप से पिछड़े वालक सामान्य बालकों के प्नुसार कार्य नही 
कर सकते । अतः उन्हें भ्रसकल घोषित कर दिया जाता है परन्तु उचित निदानात्मक 
परीक्षण, परामर्ण एवं शैक्षिक सेवाएँ उनमें इस प्रकार को कुंठा उत्पन्न नहीं होने देतीं । 
इस प्रकार विद्यालय सेवाएँ एक अच्छे समायोजित बालक को बनाती है। 
लय ब्तंमान परिस्थिति में निर्देशन की संक्ल्पना सुजनात्मक अध्यापकों को व्यावसायिक 
सेवाप्नो में एक नया भ्रायाम जोड़ देती है । जो निर्देशनशील अध्यापक परामर्श देने की 
कला सीख लेते हैं, उनके निजी साथन श्रधिक ' समृद्ध और परिप्कृत होते जाते है, उनके 

कार्य में सप्राणता शोर गहनता बढती है, जो कि एक सच्चे व्यावसायिक शिक्षक की लाक्ष- 
शिकता है। निर्देशन न तो व्यापार है और न जादू का थैला । अपने सर्वश्षेष्ठ रूप में यह 
एक व्यावसायिक सेवा है । हि 
वैयक्तिक निर्देशक... ''  ' हे 

परामर्श सेवाएँ उतनी ही प्राचीन है, जितनी की भ्रौपधारिक शिक्षा । यह उन दो 
व्यक्तियो के बीच वैयक्तिक एवं गत्यात्मक संवंध है, जो एक समस्या के समाथान हेतु परस्पर 
सोचने विचारने के लिए बैठते हैं तथा उनमें यरुवा प्रौढ़ साथी से. सलाह की प्रपेक्षा करता 
है। अतः यह स्पष्ट है कि प्रौढ़ अर्थात्‌ शिक्षक या परामशंदाता में गूभबुक व धैर्य अधिक 
होना चाहिए। शिक्षा के क्षेत्र में निर्देशन एक प्रकार की सहायता है, जो विद्याथियों को 
पाठ्यक्रम तथा अनेक शिक्षा सम्बन्धी क्रियाओ्रों का चुंनाव करने से तथा उतके साथ झनुकूलन 
करने में दी जाती है। यहाँ पर भी दो विभिन्नवाएँ-वैयक्तिक एवं शैक्षिक ' पाई जाती हैं । 
हक हारा उसे अपनी रूचि एव क्षमता के अनुसार सही विषय चुने में सहायता दी 
जाती है। * 4० ४7 2५५ 
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व्यक्तिगत निर्देशन की प्रमुस विधियाँ इस प्रकार है-- 

3, साक्षात्कार-परामर्श सेवा बहुत कुछ साझ्षात्कार पर निर्मर रहती हैं। साक्षाल्ार 
में निर्देशक को सावधानीपूर्वक चलना चाहिए । उसके द्वारा किए हुए साक्षात्कार निर्देशन 
की जान हैं। इसके लिए उसके पास एक अलग से परामर्श वद्षा होना चाहिएं,, जहाँका 
बातावरग शांत तथा शीतल हो । हु 

साक्षात्कार एक गूढ़ प्रक्रिया है । उसमें निर्देशन तथा निर्देशन प्राप्त करने वाले मे 
झ्रामना-मामना होता है । जो अंग उसको गुढ़ प्रक्रिया बना देते है वे है--निर्देशक का 
व्यक्तित्व, निर्देशन प्राप्त करने वाले का व्यक्तित्व, इन दोनों का झापसी सम्बन्ध तथा 

साक्षात्कार के समय का बातावरगा 3 हे 


साक्षात्कार आरम्भ होने से पहले ही वालक को विद्यालय की परामर्श-सेवाग्ों के 
बारे में ज्ञान होना आवश्यक है । उससे यह मालूम होना भी झावश्यक है कि निर्देशक का 
कार्य उसे सहायता प्रदान करना है और इस प्रकार उसे निर्देशक के प्रति उचित मनोदृत्ति 
बना लेनी चाहिए । इसके ग्रतिरिक्त वालक को अपनी कठिनाइयों झौर समम्याग्रों को 
निर्देशक के सम्मुख बिना भिभके हुए रसने के लिए तत्पर रहना चाहिए । 
निर्देशक के पास दूसरे ढगो द्वारा भी जो प्रदत्त (909) इकट्ठ हो सकें, उन्हें साक्षा- 
तर के पहले इकट्ठा कर लेना चाहिए और इस तरह स्वयं को भी तैयार करना चाहिए । 
साक्षात्कार के समय निर्देशक को बालक के साथ श्रात्मीयता स्थापित करनी चाहिए। 
उस्त बालक में विश्वास बढ़ाना चाहिए तथा स्पष्ट और स्वतन्त्रतापूर्वक बातचीत करनी 
चाहिए | बालक की झ्रावश्यकताओ की ओर उसे सर्देव ध्यान देना चाहिए । 
पृछे जाने वाले प्रश्नों का निश्चय निर्देशक को पहले से ही कर लेना चाहिए परन्तु 
जब भश्रात्मीयता स्थापित हो जाए तो बातचीत के सिलसिले में स्वाभाविक ढंग से प्रशन पूछे 
जाने चाहिए । हे 
साक्षात्कार के समय जहाँ तक हो, लेखन-क्रिया कम करनी चाहिए । निर्देशक को 
अपनी स्मरणा-शक्ति पर निर्भर रहना पड़ेगा । लिखने में बातचीत का क्रम हूठ जाता है 
और इस प्रकार आत्मीयता की भावना नष्ट हो जाती है। यदि निर्देशन कार्यालय की 
आथिक स्थिति सुरढ़ है तो विशेष स्थितियों में टेप-रिकोर्डर का प्रयोग किया जा सकता है ) 
इससे एक लाभ यह भी होगा कि निर्देशक श्रव अधिक समय किशोर के हाव-भाव का 
अध्ययन करने की ओर दे सकेगा । 
साक्षात्कार समाप्त होते ही निर्देशक को चाहिए कि प्राप्त तथ्यों का प्रूर्णा विवरण 
बना ले । उसे इसके लिए फाममे आदि का प्रयोग करना चाहिए । 

! इस प्रकार से साक्षात्कार करने से निर्देशक बालको को उचित निर्देशन देने में सफल 
होगा । यदि एक से अ्रधिक साक्षात्कार की आवश्यकता हो, जँसा , साधारणतया होगा तो 
निर्देशक को हर साक्षात्कार का पूर्ण विवरण रखना चाहिए । 

2. बालकों के अभिलेख--व्यक्तिगत निर्देशन में बालकों के अभिलेख की बहुत 
आवश्यक्रता पड़ती है । जैसाकि हमने ऊपर वर्णन किया है, यह अभिलेख अध्यापकों तथा 
निर्देशक के समक्ष बालकों के स्वास्थ्य-सम्बन्धी, परिवार-सम्बन्धी, प्रगति-सम्बन्धी प्रदत्तो 
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(0898) को रृपप्ट रूप से रख देते है । इनको उचित ढग से रसने का प्रत्येक विद्यालय में 
प्रबन्ध होना चाहिए। . ४2% हर 


निर्देशन एक मतत्त प्रक्रिया है, जो वालक की शिक्षा के हर स्तर पर आवश्यक है । 


प्राइमरी विद्यालयों से कालेजों तक या उससे भी झागे शिक्षा समाप्त होने के पश्चात्‌ भी ) 
इस समय हमारे देश के अधिकांश विद्यालय इस प्रकार की सहायता से विन हैं | देश के 
व्यावसायिक क्षेत्र भी इस ओर उदासीन हैँ तथा सरकारी और समाज-सेवा से सम्बन्धित 
संस्थाएँ भी कुछ ही अंशों में देश वासियों के निर्देशन में सफल हैं ॥ इसलिए दस बात की 
नितान्स श्रावश्यकता है कि विभिन्न संस्थाएँ इस क्षेत्र मे अपने उत्त रदायित्व को समझें और 
मिल-जुलकर देश के नागरिकों के लिए उचित निर्देशन-मेवाशों को उपलब्ध कराएँ । 


विद्यार्थियों का शैक्षिक समस्याग्रों के समाधान हेतु उपसोक्त सूचनाथ्रों के प्राप्त करने 


में महत्व के सम्बन्ध में स्ट्रे!ं झा कथन है--+ 


अन्य 


3. 





/विद्याथियों को महायता सतही नहीं बल्कि पुणं दी जानी चाहिए। एक व्यक्ति 
विद्यार्थी के मम्बन्ध में बहुत अधिक सूचना नहीं भी प्राप्त कर सकता है, पर बह 
उसे बहुत सारी मल्ाह तो दे ही सकता हैं । उसकी परिषकवता के वर्तमान स्तर 
को जानना ग्रावश्यक है, उसके मूल्य, लक्ष्य, उद्देश्य श्रादि को जानना व सम्मान 
करना भी भ्रावश्यक है । एक रूप में परामर्श स्वयं के अनुसार शिक्षा देना है । पह 
५ एक प्रक्रिया ड़, निष्फर्ष नहीं ।” 


- रेम सथा ड्यूयान ने निम्न पाँच सिद्धान्तों की सूची बनाई हे । इनका शिक्षक व 
लोग किशोरों की समस्याप्रों को समभने में प्रयोग कर सकते है--- 
4 व्यवहार कारण से उत्पन्न होता है---किशोर का अच्छा या बुरा सभी प्रकार 
7 का व्यवद्दार उसके प्रनुभवों के भाधार पर होता है । व्यवह्मर तो उसके उत्त 
« अनुभवों की प्रतिक्रिया का संकेत मात्र है। श्रतः किशोर को उसके अभद्र झ्राक्ना- 
मक या भ्रवांद्धित व्यवहार के लिए दण्डित , करना उचित नहीं है बल्कि उमर 
व्यवहार के कारणों, परिस्थितियों आदि का पता लगाकर मिठाना 
. उचित है। न्‍्डे ह ६ 
2. कारण जटिल भी हो सकते हैं--व्यवहार के पीछे एक या अनेक कारण हो 
सकते हैं। ... हे ध्ब 
3, एक विश्चित सामग्री की आवश्यरता होती है--किशोर को समझने के लिए 
/ उसके विकास का अभिलेस, उसकी वर्तमान भ्रावश्यकताएँ, योग्यताएँ, रुचियाँ 
»५।. त्रीदि का ज्ञान तथा उनका उचित विश्लेपग होना चाहिए । 
4. उपचार परस्पर सहयोग पर आवारित प्रक्रिया है->उपचार के लिए ब्यक्ति- 
अध्ययन किया जाता है । यह शिक्षकों, अभिभावकों, समकक्ष-समूह, “पड़ोसियों 
झ्रादि के सहयोग के बिना,-संभव नही है । * 


कर 


स्ट्रेंग आर,, “कोन्सलित्त टैकनीवस इस कॉलेज ऐण्ड शरेकपष्टरी स्कूल, म्यूयार्क, हवापेर एण्ड इदसं, 


:- 4937 ब० 30. : ि के 
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$ उपचार क्रिया निरसलर रहती घाहिए--उपधार के लिए की गई भनुसंगाएँ ते 
मात्र प्रारम्भ है। उनके प्रभाव फो देखने के लिए भनुवर्ती प्रध्यपन भी भाव 
श्यक है गयोकि इसे हुए परियर्तनों के कारण मुद्ध नए तथ्य भी प्रकाश में पे 
सफते है या उपयार छे शिए बीई प्रस्य विधि भी मस्तिष्क में कौप सरती है 
विद्यालय में निर्देशन 
जैमाकि हम देख चुक़ेः है श्रपब्यय एवं प्रवरोधन को रोकने के लिए निदेशन में 
शी की स्‍भावश्यकता है । 
इसके भ्तिरिक्त किशोरों यो स्वावसम्दी बनाने की दिशा भें भी निर्देशन की झ्याव- 
अ्यकता है । झिशोरों फे गंवेग बुद महत्वपूर्ण विषयों में बालकों एवं ययस्कों से भिन्न होते 
है । विशेषफर किशोरावस्था में सवेग सीग्र हो जाते हैं और व्यक्ति के लिए उन पर निर्म॑त्रगा 
रखना फट्िन हो जाता है | परामर्श दाता को यह बात ध्यान में रपनी चाहिए झौर उसी 
के भनुसार विद्यालय कार्य या गंचालन होता चाहिए । इसके लिए प्रत्येक विद्यालय मे 
निर्देशन सेवाएँ झ्रावश्यक है । 
निर्देशक के निम्न कार्य होते हैं - 
], किशोर को मनोवैशानिक परीक्षाएँ देना 
2. उममे सत्रंधित व्यक्तिगत श्रदतत सामग्री को एकत्रित करना 
3, विभिन्न प्रकार की व्यावसायिक एवं शिक्षा संबंधी सूचना किशोर तक पहुंचाना 
4 किशोर को झावश्यकता पड़ने पर व्यक्तिगत परामर्श देना । 
व्यावसापिक निर्देशन 
ज्यो-ज्यो किशोर की श्रायु बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों उस पर व्यावसायिक लक्ष्य को 
चुनने का दबाव चढता जाता है। तरुण व्यक्तियों झौर विशेषतः युवकों से समाज यह माँग 
करने लगता है कि वे अ्रपने लिए किसी व्यवसाय का निर्धारण कर लें और भ्रगर भ्रावश्यकता 
हो तो उसकी तंयारी में लग जाएँ | वाल्यावस्था से भिन्न मनःस्थिति मे श्रा जाने से किशोर 
बडी ही सक्रियता से व्यावसायिक चुनाव में रुचि लेने लगता हैं, क्योंकि जहाँ अपने मिजी 
जितन में वह अनेक्रानेक सास्कृतिक मूल्यों को ग्रह कर लेता है, वही वह समाज की 
अपेक्षाओं के प्रति जागरुक हो जाता है । 
व्यावसायिक खुनाव श्र समायोजन के कुछ सामान्य पक्ष 
हमारे समाज में व्यावसायिक झ्राशयों वाले चुनावों की आवश्यकता निश्चित समय 
में होती है ।इस प्रकार के चुनाव कां आरम्भ सामान्यतया किशोरावस्था में होता है ! इस 
काल में चुनाव कर पाने में असमर्थता अ्रपने आप में एक ब्यतिक्रांत ' (त०श्ष00४८) 
निर्णय है । 
ज्यो-ज्यों समय बीतता जाता है, प्रत्येक निर्णय भिन्न कोर्य दिशा ग्रहण करने की 
सँभावनाएँ घटा देता है । यह ठीक है कि कोई भी निर्णय बदला जा सकता है --यथा-कोई 
छात्र एक पाठ्य विषय को छोड़कर दूसरा अपनाता है या एक प्रौढ़ व्यक्ति एक नोकरी 
छोड़कर दूसरी पा लेता है लेकिन इसमें कुछ अ्रसुविधा सन्निहित है ही और बहुधा कुछ हानि 
भी होती है । जितनी ही दूर तक किसी एक योजना पर चला जाए सामान्यतः'उतना ही 
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परिवर्तन दुप्कर होता जाता है । कोई झपनी तरुणाई में इसका झनुभव करे या नहीं पर 
यह सत्य हैं कि समय एक वीमती दौलत है भर किसी भी शैक्षिक या व्यावसायिक योजना 
में परिवर्तन करने से समय की जो वर्वादी हुई, वह दुषप्रद हो सकतो हैं। फिर भी किसी 
अनुपयुक्त योजना से चिपटे रहने की अपेक्षा, शायद ये कम कप्ट कर है । 


* किशोरावस्था पन्य क्षेत्रों की भाँति व्यावसायिक क्षेत्र मे भी परिपूर्ण गवेपणा का 
काल (पंग्रा८ ० ०धुणवपंगा) है । प्रलगनन्‍्म्नलग प्रभविष्णु विशेषताएँ (2000/॥शा। 
लाधम/०४५४९७) रखने वाले व्यावसायिक चुनाव की प्रक्रिया के तीन स्तरों की चर्चा को 
गई है (जिज बर्ग तथा श्रन्य, 95।, जिजवर्ग, (500०8), ॥952 के) ये है--() स्वैर 
काह्परतिक (9॥॥95)) चयन का काल (ग्यारह वर्ष की झायु तक), (2) प्रयोगात्मक चुनाव 
(०४४४९ ००८९७) फा काल (ग्यारह से सत्रह वर्ष की श्रायु तक), और (2) यथार्थवादी 
(ए०0॥900 ८४०८८) पा काल, (सप्रह वर्ष में प्रारम्भिक प्रौढ़ावस्था तक) | इस हिसाब से 
झधिकाश झिशोर प्रपोगात्मक व्यवसायी चुनाव की अवस्था में होते है जबकि उनमे कुछ 
उत्तर-शिमोरावस्था में यथार्यवादी चुनाव की श्रवस्था में पहुँच जाते है । 


बालक वालिवाश़ों में. भ्रंतर ($०४-।/८िथवा००५)--व्यावसायिक चुनावों की 
प्रक्रिया में लड़को शोर लड़कियों में श्रतर हुआ्आ करता है। लड़कियों के लिए समाज द्वारा 
प्रत्यन्त प्रबलता से समथित व्यावसायिक चुनाव पत्नी और माँ की भूमिका है । परम्परा 
प्राप्त ऐसा कीई व्यवसाय लड़कों के लिए नहीं है, पर परिवार के प्रमुख झआथिक प्राधार के 
रूप में उसकी भूमिका झधिक सामान्य होती है, जिसकी श्रनेक व्यवसायों से पूति की जा 
सकती है । द् * * 


बिगत की तुलना मे झव स्त्रियों के लिए प्रधिकः व्यावसायिक श्रवसर उपलब्ध हैं । 
जो हो, झ्राज इसकी प्रत्याणा बढ़ती जा रही है कि पढाई समाप्त हो जाने के वाद विवाह 
होने तक स्थ्रियाँ कार्य करें। वैसे तो इस प्रकार का कोई भी काम अस्थायी प्रबंध द्वी समझा 
जाता है, पर युवती यह निश्चयपूर्वक नही जानती की वह वस्तुतः जितना श्रस्थाई रहेगा । 
वह शादी ही नही कर सकती है या शादी के बाद भी कार्य करती रह सकती है | भ्गर शादी 
के बाद यह सर्वेतनिक कार्य छोड देती है, तो,उसे- पुनः वैसा कार्य करने की इच्छा या 
वाघ्यत्ा हो सकती हैं। फिर भी आजीविका के रूप में धर के बाहर काम करने की श्राशा 
सामान्यत, उससे नहीं की जा सकती है । इसलिए युवकों की भाँति उनके लिए व्यावसायिक 
तैयारी या चुनाव का बहुत महत्त्व नही होता । 


कई हृत्टियों मे एक किशोरी के लिए, किशोर की स्रपेक्षा अपनी परम्परागत मूमिका 

को सीख लेना सरल है , शहिणी का उत्तरदायित्व लेने जाती हुई किशोरी के लिए उसकी 

माँ एक प्रादर्श प्रस्तुत कर सकती है । एक लड़की के लिए यह संभव होता है कि अपने 

बचपन से ही वह भ्रौढ़ नारी की भूमिका के बहुत.सारे प्रमुख कार्य में हाथ बढाने लगे | लड़को 

की भुमिका का प्रदर्शन इस स्पष्ट रूप में नही हो पाता । शहरी सध्य-वित्त-परिवारों में पिता 

/ शामतौर से घर पर काम नहीं करता, इसलिए उसका पुत्र. न तो उसके कार्य को देस सकता 

है श्रौर न उसके कार्य में सहयोग ही दे सकता है। कमो-कभी तो,उसके लिए यह भ्रच्छी 
तरह जान पाना भी कठिन हो जाता है. कि उसके पिता करते क्या हैं ? 


“न 6 /+कशार मना वन्नान 


व्यावसायिक चयन को प्रभावित करने वाले घटक 
किशोर के व्यध्रसाय चुनाव पर कई बातो का प्रभाव पड़ता है। शब किशोरों गे 
पूछा जाता हैं कि उन पर कौनसा प्रभाव पड़ा है, तो वे विवध प्रभावों की चर्चा करते हैं। 
बहुधा उल्लिखित प्रभावों और सबसे महत्वपूर्ण बनाए गए प्रभावों के सम्बन्ध में किए गए 
अध्ययनों में पारस्परिक साम्प नहीं है। व्यक्तियों में मात्ता-पिता, अन्य संबंधियों तथा मित्रों 
ब्रौर वरिस्थितियों में कार्यानुभव और स्कूल विषयों को प्रभावशाली बताया जाता दै। 
झु्ियों, योग्यताओों या भ्रभि-क्षमताग्रो जँसी व्यक्तिगत विशेषताओं के ग्रलावा काम की 
विशेषता जैसे “झाय क्याहै ? , झागे बढ़ने के श्रवमर क्या है?” आदि के विचार भी 
58480 बताए गए है | कोई एक ही प्रभाव सदा सर्वाधिक हृत्त्वपुर्ण नहीं बताया 
गया है । गह 
प्रभाव (]7[0ध0९5)--बहुचा उन समस्त कारणों से किशोर अवगत नही होते 
हैं) जो उनके चुनावों को प्रभावित करते है इसलिए प्रश्नावली संवक्षिणों के प्रभाव क्रियौरों 
द्वारा बनाएं गए प्रभावों को तो निदिष्ट कर देते है, पर यह नहीं कहा जा सकता है कि 
बस्तुत वे ही निग्शयिक प्रमाव होगे । ऐसा प्रतीत होता है कि कभी-कभी युवजन उन तत्त्वो 
का अपर्याप्त विचार करते है, जो व्यावमायिक समायोजन के लिए महत्त्वप्रर्ण माने जाते 
है । मनोवैज्ञानिक विशिष्टताएँ तथा बुद्धि, विशेष योग्यताएँ लथा रुचियाँ ऐसे तत्तवों के 
उदाहरण है । प्रायः किशोरों में निजी मनोवैज्ञानिक विशिष्टताओों के समुचित बोध का 
अभाव पाया जाता है और वे वहुधा इन विशिष्टताओं के व्यावसायिक निद्वितार्थों को नहीं 
मम पाते । साथ ही पर्यावरग्त की स्थितियों, यथा सामाजिक अवस्था, वित्तीय स्थिति 
तथा प्रशिक्षण और नियुक्ति के अवसरों का भी व्याववायिक चुनावों और समायोजन पर 
महत्त्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है । तो भी ये देखा जाता है कि किशोर इन तत्त्यों पर श्रपर्याप्त 
ध्यान देते हैं॥ कभी-कभी तो इनके सम्बन्ध में उन्हें बहुत कम जानकारी रहती है। परि- 
शामत' यह झाश्च्यंजनक नही है कि कुछ किशोर अपने व्यावसायिक चितन में अ्निश्चयी 
या अव्यावहारिक होते है । 
श्रनिर्णय (706४०) 
किसी विशिष्ट व्यवसाय के चुनाव में अमिस्वय का होना किशोर के लिए सदा 
हानिकारक नहीं होता, झौर वह किसी अ्परिपक्व व्यावसाधिक लक्ष्य निर्धारण से श्रेयम्कर 
भी हो सकता है । एक ऐसी व्यापक सामान्य यौजना, बनाने से जिसे हाई स्कूल या कालेज 
के स्थल पर अधिक विशिष्ट बनाग्रा जा सके, अपरिव्ततीयता (तर्िष्शेणा(/) से बचा 
जा सकता है ) इसके विपरीत हाई स्कूल के प्रथम वर्ष की भाँति मुख्य चुनाव बिन्दुओ्नो पर 
समुचित निर्शय लेने की अयोग्यता ब्यावस्ायि कृतंयारी में बाधा उपस्थित कर सकती है श्रौर 
परिणामत. संभावित व्यावसायिक समायोजन की भी बाधित कर सकती है। 


चुनाव की व्यावहारिक रीति-नीति (ए०्थाज्ञा ्॑ लाण॑ण्णे 

प्रश्नावली सर्वेक्षणों में तरुखों द्वारा चयनित किए गए व्यावसायिक चुनाव कमी- 
कभी नितान्त अव्यावहारिक होते है । विशेष प्रकार के व्यवसाय या प्रबन्ध सम्बन्धी सफेद 
पोशपेणों (४४६ ००४7 ०८९०७४४०ा) की ध्रााँक्षा करने वालों और तत्सम्वन्धी उपलब्ध 
अवसरों के बीच जो अन्तर है, वह इस अव्यवहारिकता को सूचित करना हैं । जब किणोर 
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एक ऐसे व्यवसाय के ' प्रति भ्रभिरचि व्यक्त करते है जो. उनकी बुद्धि सीमा से कही अधिक 
की उपैक्षा करता है, तो उस स्थिति में भी चयन अव्यावहारिक होते है। ये अव्यावहारिक 
चुनाव परस्पर सम्बद्ध हैं वयोंकि दोनों ही में उच्चतर समाजाधिक स्तर के पेशी की 
महत्त्वाकांक्षा सन्निहित है । ः 


यह्‌ देखा जाता हैं कि बुद्धिमान बच्चे ग्रधिकतर सही चुनाव करने की प्रदृत्ति 
दिस्ललाते है पर इसमे यह भी लक्षित हो सकता है कि उच्च स्तरीय कार्य की ओर उन्मुख 
होना कम योग्य वच्चो को अपेक्षा उनकी क्षमता के अधिक अनुरूप पड़ता है । यह भी पाया 
गया हूं कि अधिक बुद्धिमान बच्चों द्वारा व्यक्त की गई अभिरुचियाँ उनके साफित पअ्रभि- 
रुचियों के बहुत समीप होती है, जबकि कम बुद्धिमान वालकों के साथ ऐसा नहीं होता। 
इसलिये ऐसा मानना समुचित प्रतीत होता है कि उन्हें अपेक्षाकृत अ्रत्प-आयु में ही अपनी 
व्यवसायिक सम्भावनाओों की सुसंगत जानकारी हो जाती है (या फिर यह कि अपने सम्बन्ध 
में अमुखद बातों को सोच लेना कही श्रासान होता है) । 

अनेक ऐसे तरुग्य हैं, जो भ्रपनी व्यावसायिक अभिरुचि व्यक्त करते समय “'सफेद- 
पोश भनोदत्ति!! (शपं।७ ००0॥॥४ ००गएा०ते से पीड़ित रहते है । 
प्रतिप्ठा और साफल्य पर बल 

सफेद पोणियों को प्राथमिकता - देने का बहुत कुछ कारण यह भी हैँ कि हमारी 
संस्कृति में इन कार्यों वो अधिक प्रतिष्ठा प्राप्त है जब अलग-अलग व्यक्तियों से कहा गया 
कि ये सामाजिक प्रतिप्ठा की इष्टि से पेशों को वर्गीकृत करें (काउण्ट्स 925, डीग और 
पेटरसन (ए०णाा5, 0668 ४॥0 ९४८४४०॥) 947 तब सामान्यतः व्यावसायिक शौर 
उच्च स्तरीय व्यापार कार्यों को प्रतिष्ठा की, इप्टि से सर्वोत्तम, कुशल श्रमिक कार्यों को 
मध्यम और अर्थ कुशल एवं श्रकुशल कार्यों को निम्नतम स्थान दिया गया । कार्यों की सूची 
दिए जाने पर जहाँ तक उनकी प्रतिष्ठा के क्रम विर्धारण-का प्रश्न है, हाई स्कूल छात्र प्रौढ़ों 
से सहमत होने की प्रवृत्ति दिखलाते है। ; 


* क्षफलता को बहुत तरह से परिभाषित किया जाता है, साधारणत, इसमें व्यक्तिगत 


. उन्नति झ्लौर आधिक पुरस्कार सन्निविष्ट हो जाते है तथा भाफल्य आत्म संतोप या व्यक्तिगत 


झ्ानन्‍द झ्ादि के सन्दर्भ में न होकर अधिकांशत, समाजाधिक सन्दमें में हो परिभाषित 
होता है।. ' हस्त क्त 
, विशेषत, सम्राजाधिक उपलब्धि के सन्‍्दर्म मे सफलता को इतना अ्रधिक महत्त्व दिया 
जाता हैँ कि अपने तिए निर्धारित व्यावसायिक लक्ष्य तक पहुँचे विना सुखी हो पाना बहुतेरों 
के लिए प्राय: कठिन हो जाता है! इसलिए यह महत्त्वपूर्ण है कि उनके लक्ष्य सम्रपयुक्त 
-हों। जब बहुत से लोग ऐसे लक्ष्य की और प्रयत्नशील है, जहाँ कुछ ही पहुँच सकते है, 
जब इस उपलब्धि-प्रतियोगिता , में चिल्ता, निराशा या अवसाद को सम्भावना अतीव भवल 
हूँ । लैविन ,([.०५॥॥), 949 ने “हैसियत प्राप्ति की चिन्ता” (इध्धाए5 शआएंट>) पर 
विचार किया हैं, जो उपलब्धि के भार्ग से प्रेरणा-स्वरूप तो हो सकती है, पर अन्तईन्‍्द्र का 
कारण भें बन सकती है। उन्होंने बताया है कि सामाजिक वर्गेव्यवस्था कौ ऊपरी और 
निचली दोनो सतहों पर इस चिन्ता का ग्रभाव हो सकता हैं । 


300 |किशोर मसोविज्ञान 






ब्पायसायिक गनिशीलसा के लिए अ्यमर प्रदान करते हुए भी, घूड़ि ग्रमेरिती 
समाज व्यायसामिए झाधार पर स्तरबद्ध है, एसलिए फ्रिशोर यहुधा प्रपने परिवारों के 
समाजाथिक स्तर से कही ऊँची प्रपनी ब्यायमायिक प्राकराक्षा रखते है, यदि थे देखते है. हि 
उनका पारिवारिए स्तर पर्याप्त ऊँचा नही है ५ यह ठीक है कि किशोरों को ग्रह प्रधितार 
है कि ये स्वतस्प्रतापूर्य के माता-पिता के घाधिक स्तर से पही ऊँची घपनी ब्यावसायिव सत्र 
की प्राकांक्ा रसे । पर ऐसी घाकाक्षाएँ सदा पूर्ण सही हो सकती । परिगगामतः ऐसे 
युवाप्रो की घोर मसन्‍्तोष तथा घसफलना की प्रनुभूति करनी ही पड़सी है, जो श्रपनी पहुँच 
में परे सध्यों के लिए जान सपाते है । व्यावमायिक प्रतिष्ठा पर भ्रावश्यकता से प्रधिक बल 
देने का परिणाम उच्च समाजाथिक स्तरीय परिवारों के फिशोरों तथा साथ ही साथ स्रस्य 
फिशोरों के लिए बलेशकारी हो सरुसा हैं क्योडि वे श्रपनी पारिवारिक पृध्ठभूमि के झनुस्ध्य 
बिस्ही व्यवसायों मे प्रविष्द हो सफते है, जो व्यक्तिगत रूप में उन्हें उसने सन्‍्तोप नहीं दे 
सकते, जिसने कुछ श्रन्य व्यवसाय दें सकते थे । 











इस विवेशना का यह तात्पर्य नहीं झि तग्गणो को महत्त्याकाक्षी नहीं होना चाहिए । 
फिर भी यह सत्य है कि भिन्न-भिन्न व्यक्तिपों के लिए भिन्न-भिन्न महत््वाकांक्षा के स्तर 
उपयुक्त होते है। जो किशोर श्रपने लिए संतुलित, पर व्यावहारिक लक्ष्य निर्धारित करता 
है, उसे अपनी योजना के लिए शभिदा नहीं झिया जाना चाहिए । यदि किन्‍्ही विशिष्ट 
व्यवसायों की प्रतिप्ठा पर कम जोर दिया जाए और सभी प्रकार के मत्यमिप्ठे कर्मो की 
मान-मर्यादा को सच्ची स्वीकृति दी जाएं, त्तो बहुतों वी अपने सिए उचित व्यवमाय चुनने 
की स्वतन्त्रता मिल जाएगी, जिसके फलस्वरूप उन्हें अधिक व्यक्तिगत मन्तोप शित 
सकेगा । है 
व्यावसायिक चुनाव मे व्यक्ति की सिजी मनोवैज्ञानिक विशेषताएं प्रमुख निगाविक 
होती है । 
बुद्धि और विशेष योग्यताएँ 
कई रूपों मे व्यावसायिक विकास मे बुद्धि का प्रभाव देखा जा सकता है। चूकि 
यह णैक्षिक साफल्य और झवाप्ति (ए/शंएणण्ा) से सम्बद्ध है, इसलिये कोई व्यक्ति कितनी 
शिक्षा पूरी कर सकता है, इसके निर्धारण में यह एक श्रमुष कारण है। शिक्षा की मात्रा 
के ऊपर अनेक व्यवसायों मे और विशेषत, पेशों में प्रवेश निर्मर करता है । सामान्य ढंग से 
हू बुद्धि के उस स्तर से भी सम्बन्धित है जिस स्तर तक पहुँच कर किमी व्यक्ति के लिए 
प्रतिमोगिता में सफल होने की सर्वाधिक सम्भावना हो सकती है। यह भी प्रमाशित हो 
चुका है कि विभिन्न व्यावसायिक समूहों के सदस्मो की झ्ौसत बुद्धि कुछ इस तरह परस्पर 
अ्िन्न होती है कि इन श्रोसर्तों को सोपानित क्रम (प्रध्शण्तांश ००८) में सजाया जा 
सकता है। तथापि यह भी देखा गया है कि स्वयं उन आँसतों में भी बहुत अन्तर पाया 
जाता है, जिससे विभिन्न व्यावसायिक समूहों के बीच के प्राप्ताकों (६००८७) में भारी झ्रति- 
ब्याप्ति (०ए९०७एएष्टो है । (फायर, 922, स्दुअटे, 7947) (फल, 9(6था(.) 
कुछ व्यवसायों में एक स्तर की सामान्य बुद्धि के अतिरिक्त विशेष प्रकार को 
योग्यता की भी आवश्यकता होती है । सेगीत या कला से इस विशेष प्रतिभा का महत्त्व 
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सुस्पप्द है । विभिन्न किस्मों की विशिष्ट योग्यताएँ (89०ए०ं०ॉ००० ह0॥65) और झभि- 
क्षमताएँ (»000॥06५) श्रम्य क्षेत्रों के व्यावसायिक समायोजन में सहायता प्रदान करती है, 
जैसे प्रत्यक्षण 'फी गति झौर विशुद्धता (57९९७ ह॥0 मएट८ए//९७ ण 0६:८८७ा/णा) लिपिक 
विपयक कार्यों में सहायक होती है। यास्त्रिक सम्बन्धों को समझने की योग्यत्ता कुशल 
यान्त्रिक कार्यों के लिए महत्त्वपूर्ण है । हाथ से सूक्ष्म कार्यों को कर पाने की दक्षता कुछ 
व्यवमायों मे लाभझारी होती है । झनेक अन्य कार्यो में आँख-हाथ का सुममन्वय (०)०- 
॥रधात ९०-00॥400॥) तथा सन्तोपप्रद हाथ-बाहु निषुण्णता महत्त्वपूर्ण होती है। ऐसे 
कार्य, मिनसे शतिशय उच्च मात्रा में युशलत़ा की झावण्यकना नहीं होती है, बाद वी अपेक्षा 
आरम्भ के वर्षों में उन्हें सीखते समय ,विशिष्ट प्रभिक्षमता का श्रथिक महत्त्व होता है । जो 
व्यक्ति किसी कार्य को शीज्षता से करमा सौस सकते हू, उनके हतोत्माहित होने और उसे 
छोड़कर भाग खड़े होने की संभावना कम होती है भर उन्हें प्रशिक्षण काल में ग्रनिषुणाता 
के लिए सेवा मुक्त होने का सतरा भी कम रहता है । 
व्यावसायिक रुचियाँ 
खोज परिस्णामों से पता चलता है कि रुचि के प्रतिमानों (0/।८४$) का झाधार 

सेकर व्यावसायिक समूहों को एक दूसरे से पृथक किया जा सकता है । रचियों को मापित 
करके भावी कार्य दक्षता का पूर्वानुमान भी किया जा सकता है । 

/ “क्त रुचि! (०४७7८५५४८० ॥0007050) से रूचि के शाब्दिक झात्मन्धोपित रूप का 
निर्देश होता है, किसी बार्य में बस्तुतः भाग लेकर रचि दिखला जाती है, उसे “प्रकट 
रुचि" (ग07/०5६ 0४०५0) कहा गया है, “मापित रुचि” (ग675020 वंगाटा०४) का 


तात्पर्य मानकीहत तालिकाग्रों (॥४४॥6272०० ॥7६९700765$) द्वारा रुचियों के मूल्यांकन 
मेंहै। 





न तो व्यक्त मचियाँ और न मापित रुचियाँ उस रुचि से ठीक-ठीक सह सम्बद्ध 
हीती है, जो किसी पेशे में श्रवेश ' द्वारा प्रकट होती है। यह बोधगम्य भी है, भ्रंशत. तो 
इसलिए कि रुचियाँ पूर्णतया चुनाव का निर्धारण नहीं करती हैं और प्ंशत. इसलिए कि 
व्यक्त, प्रकट और मापित रुचियाँ कभी-कभी किसी व्यक्ति की झ्न्त.स्थित अ्भिप्रेरणाद 
(४7९९7५॥४8 700४०) का ऊपरी संकेत मात्र देती है। किसी विशिष्ट कार्य में व्यक्ति 
जो रूचि दिखलाता है, वह उसकी वास्तविक रूचि न होकर किसी अ्नभिव्यक्त ब्रावश्यकता 
यथा अनुमोदन, मोहकता, अधिकार, सुरक्षा या वर्तेमान परिस्थितियों से पलायन छी तथा 
इसी प्रकार की झन्य बातों की झ्रावश्यकता की झानुवगिक सहचरी हो सकती है । 

विशुद्ध व्यावसाधिक रुचियो का विकास किस निश्चित आयु से प्रारम्भ होता है, 

यह ज्ञात नहीं है । विभिन्न व्यक्तियों मे थे विभिन्न आयु-कालो में प्रकट होती है। पसन्‍्दगी 
और नापसन्दगी का उदय अ्रवश्य ही बहुत प्रारम्भिक झवस्था में हो जाता है। बच्चे रुचियों 
को व्यक्त और चुनावों का संकेत दे सकते है पर थे ऐसा तब करते है, जब उनसे ऐमे 
प्रश्न पूछि जाते है. कि बड़े होने पर वे वया करना पसन्द करेंगे । फिर भी अनेक बच्चों के 
लिए ऐसी व्यक्त रुबियाँ आसानी से.बदलतो रहती है । अपने खेलो में बच्चे व्यावसायिक 
भूमिकाएँ लिया करते हैं, यद्यपि अभिनय की ये भूमिकाएँ द्रप्टा को अ्रययार्थ प्रतीत हो सकती 
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हैं। छोटे बालक घुड़सवार, पुलिस के सिपाही या भ्रर्निशामक व्यक्ति श्रादि का अभिनय 
करते है। छोटी बालिकाएँ जननी था शिक्षिका का भ्रभिनय करती हैं। बालक बालिकाएँ 
मिलकर डॉबटर झौर नर्म की भुमिकाएँ झदा करते है । लेकिन वास्तविक चुनाव का काल 
बाद में झाता है । 
व्यक्ति कारकों से सम्बद्ध व्यावसायिक विकास 

व्यक्तित्व के बहुतेरे कारक ऐसे हैं, जिनके सम्बन्ध में लोगो की यह धारणा है. कि 
ये व्यावसायिक विकास मे महत््वप्रुगों योग देते हैं, यद्यपि इस योग को न तो स्पष्टतया 
परिभाषित किया गया है श्र न इसकी गवेपणा की गई है । मापित व्यावसायिक रुनियाँ 
और व्यक्तित्व विशेपताएँ, अभिद्धत्तियाँ भौर मूल्य कतिपय व्यावसायिक समूहो के साथ 
सम्बद्ध दीख पते हैं तथा कुछ व्यवसायों की तंयारी में लगे छात्रों मे परिलक्षित होते हैं। 
जो हो इस दिशा में किए गए शोध-अध्ययनों से व्यक्तित्व विशेषताग्रों श्रीर व्यावसायिक 
समूह की सदस्यता के श्रीच विस्तृत पैमाने पर स्पप्ट पारस्परिक सम्बन्ध का होना प्रमागित 
नहीं हो सका हैं, जिससे कि इस क्षेत्र में व्यापक सामान्य सिद्धान्त निरूपित किए जा सके । 


सामाजिक-भ्राथिक स्थिति और पारिवारिक पृष्ठभूमि 

बहुत सा महत्त्वपूर्णो अ्रधियम प्रारम्भिक वाल्यावस्था में ही हो जाता है, भाता-पिता 
की सामाजिक-आ्रार्थिक स्थिति बच्चों के सांस्कृतिक उद्दीपन के प्रकारों को निरुपित करती 
है तथा कुछ ह॒द तक यह भी निर्धारित करती है कि किस प्रकार के लोग उसके सम्पर्क में 
आएँगे । जब वह स्कूल में दाखित होता है, तव वह अधिक विस्तृत और विविध रूपात्मक 
पर्यावरण के प्रभाव में झाता है लेकिन पहले से सीखी हुई प्रतिक्रिया-प्रद्धत्तियो (०४००7 
+006९०॥९००४) से सज्जित होकर श्राता हैं। हाँ नए अनुभवों से वे संशोधित श्रवश्य 
होती है । 

परिवार की समाजाथिक स्थिति समुदाय मे बालक की सामाजिक स्थिति को 
प्रभावित करती है और उसके अन्‍्तर्वेयक्तिक सम्बन्धो को भी प्रभावित कर सकती है (हौलिग्स 
हेड, प्रणाह्शा८४6 949) । परिवार की आधिक सम्पदा या मीमा निर्धारित करती 
है कि कोई व्यक्ति स्कुल में कहाँ तक आगे बढ़ सकता है (बैल, 82! 938) गरीब घरो 
के अनेक बच्चे बहुधा आर्थिक बाध्यता शौर कभी-कृभी बन्य कारणों से, यथा दूसरों द्वारा 
प्रोत्याहत का अभाव या रुचि की कमी के कारण, हाई स्कूल की पढाई पूरी नहीं कर 
पाते है। पिता का व्यवसाय वहुवा पुत्र को अपना व्यवसाय चुनने में सीधा प्रभावित 
करता है । 
अवसर 

स्पप्ट है कि शैक्षिक व व्यावसाथिक योजनाएँ इच्छित प्रशिक्षण या नियोजन के 
लिए सुलभ अवमरों द्वारा प्रभावित होती है लेकिन एक किशोर को उन सुलभ अवसरों का 
लाभ उठाने के लिए योग्यता प्राप्त करनी होती है । उदाहरण के लिए, यदि बह पेशेवर 
संमीतज्ञ का प्रशिक्षण पुरा करना चाहता है तो उसे संगीत की प्रतिभा चाहिए ॥ फिर भी 
अवसर का होना जरूरी है । एक प्रशिक्षित संगीतज्ञ यदि इस व्यवसाय में अपने लिए कोई 
बगम नहीं पाता है, तो उसे कोई दूमरा कार्य दूढ़ना पड़ता है, कम से बन्म तब त्क के लिए 
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जय तक उपयुक्त ग्रवमर का द्वार उस्मुक्त नही होता । देश की सामान्य आधिक स्थिति का 
प्रभाव भी नियोजन के अवसर ;पर पड़ता हैं। झ्ाथिक मंदी के समय व्यापारिक जीवन 
प्रारम्भ फरने वाले व्यक्तियों को उनकी तुलना में प्रायः व्यावसायिक मन्दता का सामना 
करना पड़ता हैं, जो पूर्ण नियोजन काल में श्रमिक क्षेत्र मे प्रविष्ट होते है। झनेक प्रकार के 
नियम और विनिमय भी प्रशिक्षण को नियन्ध्रिस कर देते है तथा नियोजनों को नियमित 
करने है, (जैसे कॉसेज-प्रवेग के लिए अनिवार्य योग्यता, शाईमेंस का नियस झादि) हालांकि 
ऐसे नियन्पणशों का उद्देश्य सामान्यतः मानकों को बनाए रखना और नियोजित व्यक्तियों 
की सुरक्षा को तिरापद करना होता है । पर झ्वसरों पर ऐसे भी नियन्त्रण होते है, जो 
समाज का अहित कर देते हैं जैसेी--घामिक या जानिगत के पूर्वाग्रहों के प्रभाव । 
प्रयत्त भौर भूल का काल (6 [ग०्च्रातत्गाह एलां०१) 
झनेकानेक धध्ययनों में यह पाया गया है (डेंविडसन और ऐंडसेन, ॥937, 
हॉलिगसहेड 949) मिलर भौर फॉम, 95] (९४050; /॥0०5०७, विवश 
5९८६ ए0गा) कि झपने कार्यकासीन जीवन ये; प्रारम्भिक स्तर पर युवजन बहुधा 
लड्सड़ले वाले काल में होकर गुजरसे हैं, शिमका प्रमुख कारण प्रत्पकालिक नौकरियाँ 
और बेरोजगारों होती है। हालांकि ऐसा मिसंदेह स्थानीय श्राथिक स्थितियों के कारण 
होता है सथापि एक कार्य से दूसरे में झाना-जाना यह भी सूचित करता है कि तस्श 
अमिक घपने लिए समुचित कार्म पाने का प्रयाग कर रहा है । थे दीका-ठीक नही जानते कि 
उन्हें बया करना है था फिर उनमें अश्रवास्तविक प्रत्याणाएँ होती है, खासकर उनसे 
व्यावसायिक समंजन की प्रक्रिया में प्रयर्म और भूल की भ्रपेक्षा तो वी ही जा सकती है। 
जिन व्यवसायों में विस्तृत प्रशिक्षण श्रपेक्षित होता है, जँसे दक्षता-पेक्षी शितपों या पेशों में, 
उनके सदस्यों को व्यवसाय में जमने में उतना नहीं लड़सड़ाना पड़ता है जितना दूसरों को । 
एक हंद तक पूर्व परीक्षण का प्रनुभव उन्हें अपने विधिष्ट प्रशिक्षण के क्रम में हो गया होता 
है । साथ ही उस व्यवसाय-विशेष से चिपके रहने की उन्हें म्रधिक व्यक्तिगत चिन्ता होती 
है क्योंकि इस तैयारी में उन्होंने श्रपना बहुत समय लगाया हैं। 
शारीरिक श्रम के व्यवमायों में लगे हुए भौढ़ो के एक प्रध्ययन में (रेताल्डूस तथा 
शिप्टर, 949) (र०आणंत$ शात छठ) यह पाया गया कि अधिकांण श्रमिकों ने 
पहले प्राप्त नौकरी करली झौर वे अन्यान्य संभावनाग्रो से इसकी तुलना बःरते नहीं फिरे। 
उनमे से श्राये कर्मचारियों ने वतलाया कि स्कूल के दिनो में उन्होंने कोई योजना नही 
बनाई थी और अधिकांश बच्चो के लिए उनके माँ-बाप की योजनाएं भी ग्रस्पप्ट थी । उस 
समूह के चौथाई से भी कम लोगों से बतलाया कि स्कूल जीवन में बनाई गई योजना से 
उनकी पहली नोकरी का मेल बैठ गया । ्रधिक्राश पहली नौकरियाँ वन्‍्द गलियाँ थी । मह 
प्राश्चर्यजनक नही है कि ऐसी ही स्थितियों मे व्यक्ति मिरते-पड़ते हुए चलता है । 
सही व्यावसायिक योजना बनाने में और उपयुक्त नियोजन दा उपाय सीखने मे 
सहायता दी जाए तो तरुण व्यक्तियों को लड़खड़ा कर चलने को उतनी नौबत नही झाएगी। 
चूंकि बिना प्रयत्त के कोई कुछ जान नही पाता है, इसलिए इस बेढग्रेपत को विल्कुल दुर 
कर देना संभव नही है । समुचित कारणों से सोह्देश्य व्यवसाय परिवर्तेन अवश्य ही वाछनीय 


है और बहुत दिनों तक एक अमनुपयुक्त व्यवसाय में पडे रहना अच्छे व्यावसायिक समायोजन 
का परिचायक नहीं है । हे रच 
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बपावसायिक मतिणोसतता 
स्थायमायिश गतिनीससा था प्र है विधिध पंधो में घ्राना-जाता । यह समस्तरीर 
पीणारणा॥ओ) दो सता /--जय धोई व्यक्ति एक ही सामास्य समाजाधिक स्तर पर एर 
पेद्े मे दुगरे पेसे में जाता है । यट सनुंद (१८४००) है, जय ठियी उच्णतर या निस्नतर 
स्वर की घोर गति होतो है। गतिशीसता सा भष्ययस, बिसी व्यक्ति में वर्तमान सगे की 
सुतता उसने बिंगत बेशों से गरते, क्रिया जा माता है या विता झौर पुत्र के बैशों री 
सुलना से किया जा सपा है । ४ 
सगुक्त राज्य प्रमेरिश में व्यावसायिक गतिशीसेता की मात्रा बहुत प्रधित हैं। 
बड्ुमर्यक कर्मचारियों को श्रपने कायये जीवन में विविध स्यायमाधिक ध्नुभव प्राप्त होते हैं। 
समस्तरीय भर भझमुर्लथ दोनों प्रशार की गतिणीलता दीराती है ग्रौर घनुलंद गतिशीलता 
के; प्रस्तगेंस नीथे जाने गी धवेक्षा ऊपर जाने यी प्रछृत्ति श्रपिक दिखा पड़ती है । जो हो, 
यह गति ग्रारान्त व्यावगायिक स्तर (४0900७॥॥ 00८४फशआऑणा० ।०९९८७) की और पभ्रधिक 
प्रद्धत होती है, न कि दृरग्य स्तरों की धोर। प्रत्यत्न॒ कार्मे-जीवन पारंभ फरमे वाले 
शारीरिक श्रमिक की प्रनुलवन्गतिशोगता उसे भ्रंततोगत्वा कुशल शिल्पी बना देती ई और 
ग्रदि बह कुणस शिन्पन्काय छोड़कर प्ागे बढे तो प्रद्मत्ति श्रात्म-मियोजित हो जाने की होती 
है । सफेंदपोण (४॥॥०-९०॥४४) श्रौर नीलपोश (एॉ४० ०णाधा) व्यवमामों के बीच कुछ 
गभनागमन लगे रहने हैं लेकिन सामान्यतः भ्धिवगश कार्य-जीवनक्रम (४०॥)८-८७॥८८) एक 
या दूसरे प्रकार के पेशे में ही व्यतीत हो जाता है। व्यावसायिक गतिशीलता की अमुस 
महायिका शिक्षा ही प्रतीत होती है । 
किसी एक ही समुदाय में दो विभिन्न समयो में पिता से लेकर पुत्र के समय तक 
जो गतिणीलता की प्रग्ृत्तियाँ लक्षित होती हैं, उनकी तुलना करते हुए रोगौफ (२०४०) 
4953 ने एक रोचक प्रध्ययन में देखा कि गतिशीलता के श्रौसत अनुपात में कोई अन्तर 
नहीं था । अपने अध्ययस द्वारा वे इस निष्क्प पर पहुँची कि तोस वर्षों थे श्रधिक कालावधि 
में गतिशीलता की दर न बढ्भुत वढी श्रौर न बहुत घटी है। सच 90 से 940 ई. मे 
निम्नाभिमुस गतिशीलता घटी जबकि ऊर्ध्वा भिमुखी गतिशीलता समरूप रही । 
चूँकि हमारे भारतीय समाज का व्यावसायिक ढाँचा भी तकनीकी उन्नति, ग्राम से 
हमर की ओर जाने की प्रवृत्ति और जनसस्या में अन्य परिवर्तेतो के कारण वदल रहा है, 
इसलिए कोई भी अनुमान नहीं कर सकता कि व्यावसायिक गतिशीलता की दीघंकातीन 
प्रशृत्ति क्या होगी । भ्ाप्त आँकडो के श्राधार पर कम-्से-कम यह प्रतीत होता है कि 
गतिशीवता में कोई 'ह्वास नही हुमा है। 
निर्देशन की आवश्यकता 
पिछली विवेचना से यह नितात स्पष्ट है कि अपर्याप्त आत्म-वोध और कार्य-संसार 
की अपर्याप्त जानकारी अधिकाश किशोरों की समत्या है। जानकारी की ये समस्याएँ 
व्यावसायिक चुनाव के दायरे को सीमित कर देती हैं और पेशे मे सुसमंजन के लिए बाधक 
बनती हैं। इनमे से कुछ-समस्याओ की जड़ें तो सास्कृतिक अभिवृत्तियों मे गहरी गडी है, 
जो सामाम्यत. बहुत धीरे-धीरे बदलती है । कुछ कठिनाइयाँ झ्ाथिक स्थितियों के कारण है, 
जो व्यक्ति के नियस्त्रण के परे है । फिर भी आत्म-बोध बढ़ाने के लिए बहुत-कुछ किया जा 
सकता है और व्यवसाय सम्बन्धी अधिक सही और व्यापक जानकारी दी जा सकती है । 
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श्रनेक स्कूली ने जूनियर हाई-स्कूल श्रौर हाईस्कूल-स्तरों पर निर्देशन-कार्यक्रमों को 
चलाया है, जिससे शेक्षिक झौर स्यावसायिकः योजना-जनित समस्याओं में किशोरों की 
सहायता की जा सके । व्यवसाय सम्बन्धी अवसरों और अपेक्षा के सम्बन्ध में सूचनाएँ 
देने के लिए इस विशिष्ट उद्देश्य से पाठयक्रम-निर्धारण किया जा सकता हैं! या उसे भ्रन्य 
पाठ्यव्रामों का प्रंग बनाया जा सकता है । कुछ स्कूलों के पास प्रुस्तवालय में व्यवसाय 
सम्बन्धी सूचनाम्रों की सामग्री होती है। कुछ थोड़े से स्कूलों में छात्रों के लिए पूर्वे- 
परीक्षणात्मक कार्यानुभवीं की व्यवस्था की जाती है | योग्यता, उपलब्धि और रुचि-संबंधी 
मानकीकृत मनोवैज्ञानिक परीक्षणों द्वारा छात्रों की सहायता की जा सकती है, जिससे कि 
वे अनन्‍्यों की तुलना मे अपमे को देख सके । परामर्शदाता के साथ समूह-परिचर्या या व्यक्ति 
साक्षात्कारों का उपयोग इसलिए किया जाता है कि योग्यताओं श्रौर रुचियों की विभिन्नता 
के शैकिक और व्यावसायिक तात्पयों को छात्र समझ सर्क श्रौर अपनी योजना में तदनुरूप 
सुस्पप्टता ला सकें । 


,. बहुत सारे स्कूलों में ऐसी सेवाप्नों की व्यवस्था नहीं की जाती झौर जहाँ यह सुविधा 
है भी तो बह सर्वत्र पर्याप्त नही है। निर्देशन-कार्यक्रमों में कर्मचारियों की कमी के कारण 
स्वभावतः अ्रतिशय कार्यभार बढ जाता है, जिसमे व्यक्तिगत निर्देशन और समूह मार्ग निर्देशन 
बी माप्रा सीमित हो जाती है । यह एक बहुत गभीर समस्या हैं। झात्म-योध बय विकास 
यात्रिक रीति से मात्र परीक्षण-परिणामों - की व्यारया करने से नहीं होता । जिन्हें श्रपन 
सम्बन्ध में प्रस्पष्ट या भ्रांत घारणाएँ होगी, उन्हें साक्षात्तार के लिए अधिक समय की 
ग्रामस्यकता होंगी, धर उतना समय शायद उपलब्ध नहीं हो सकता । पर्माप्त निर्देशन कार्य 
के मार्ग मे एक भौर थड़ी बाधा यह हो सकती है कि कुछ स्कूल-परसालियो में निर्देशकों को 
जिन्हे निर्देशन की जिम्मेदारी दी गई है, सभवतः स्वय श्रपने क्षेत्र मे वांछित व्यावसाधिक 
प्रशिक्षण .प्राप्त नही है । इस्‌ समस्या का समायान निर्देशकों के लिए समुचित अशिक्षण को 
प्रतिवायें बनाकर तथा प्रशिक्षित कार्यकर्ताओं की श्रापूत्ति करके किया जा रहा है। बहुत-सी 
स्कूल प्रणालियों में यह एक श्रच्छा प्रारम्भ है, फिर भी बहुत कुछ करना बाकी है । 
' ' ऐसे तझुणों के लिए, झो हाईस्कूल छोड़ चुके हैं और कॉलेज में नेही गए है या जो 
न तो सेबा-निद्धत्त सैनिक हैं झौर न शारीरिक इप्टि से विकलांग, व्यावसायिक रतिर्देशन- 
सेवाएँ प्रायः नही के वरावर हैं। राजकीय नियोजन सेवा की स्थानीय शाखा के पास ऐसे 
लोगो को परामर्श देने की सुविधाएँ हो सकती हैं, जो इसकी आवश्यकता महसूस करते हैं । 
चर ऐसी सेवाओं का विस्तार विनियोग पर निर्भर होता है श्रौर इसीलिए विभिन्न स्थानों 
और भिन्न काल्लों में घटता-बढ़ता रहता है । जो स्कूल में नही है, ऐसे किशोरों के लिए 
उपलब्ध अपेक्षाइत सीमित निर्देशन-साधनो को घ्यान में रखते हुए यह श्रावश्यक प्रतीत 
होता है कि जिन्हे सहायता की जरूरत है या जो सहायता लेने के इच्छुक हैं, उन्हें स्कूल-काल 
में ही पहचान लिया जाए । ं 
हि घारणा गलत है. कि प्रत्येक तरुण को शैक्षिक और व्यावसायिक निर्देशन की 
श्रावश्यकता होती है। उनमे से अ्रधिकाश सही योजनाएँ बनाने और बिना किसी विशेष 
सहोयता के “उनको कार्यास्वित करने में समर्थ होते है और उनमे से कुछ, जिन्हें देखकर 
लगता है कि सहायता चाहते हैं इसके प्रति श्रतिशय उदासीन ही सकते है या धसे लेने से 
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बिखुलस ही प्रतफार कर सप्रत है। निर्देशन कारगर सही हो सरेगा यदि यह स्यक्तियों वर 
साद दिया जाए या उदामीनता में ग्रहण किएा जाएं। परामर्श सेग्े बाला का सिय 
सहयोग धगयें प्रपेक्षित हैं । प्रादर्श रुप मे इसमें ऐसे परामर्गंदाता की प्रयेशा होती है, झिसे 
से कैयल ध्यपलाय-गस्बस्धी चौर स्थयक्तियों की दि ब्रीर ममिक्षसतानगम्वस्पी प्री जानागरी 
हो, यरनू जिसे मानव सी प्रमित्रेरशाप्रों में गहरी पठ हो गया यह शमय्रा भी हि पिशोरों 
पो प्रधने-्प्तापषफों गमभ पाने मे सहायता दे सके । 
सारांश 
शिक्षा में निदेशन एय नया घायाम है। निर्देशन द्वारा ध्यक्ति की समस्याएँ सुलभाने 
में सहायता मिलनी है। निरेशन एक प्रक्रिया है जो व्यक्ति को शिक्षा, प्राजीबिका, सनोरंगन 
सेथा मानय-शियाप्रों के समाजनोवा सम्बन्धी कार्यों को घुसने, लेयारी बरतने, प्रवेश करने 
खया इृद्धि करने में गधायता प्रदान करती £ ) 
निर्देशन मे पूर्व व्यक्ति-इनिहास या प्रध्ययन प्रावश्यय् है। दसके साथ ही 
बयत्तिक विभिष्नताप्रो फा प्यात भी रसना चाहिए | निर्देशन निवारक एयं उपचारफ दोनो 
ही प्रफार वय होता हैं । यह व्यक्ति पर विभर करता है फि उसे झिस प्रकार के निर्देशन वी 
झावश्यकता है । 
शिक्षा के क्षेत्र मे निर्देशन द्वारा ध्रपब्यय की समस्या पर नियन्धगा किया छो सकता 
है। निर्देशन द्वारा विद्यार्थी को श्रपणी रुनि एवं क्षमता के भनूसार सही विषय चुनने में 
भहायता दी जाती है । व्यक्तिगत निर्देशन की प्रमुख विधियाँ हँ--साक्षात्वार तथा भ्रभिलेख । 
सादगत्कार के समय निर्देशक को बाख्क के साथ झात्मीयता स्थापित करनी चाहिए, अन्यथा 
साक्षात्कार के परिणाम फलदायक नहीं रहेंगे । विद्यालय को प्रत्येक विधार्थी का अभिलेख 
भी उचित ढंग से रसना चाहिए | 
किणोर की समस्याश्रों को समझ कर उचित निर्देशन देने में रे तथा दयूयॉन द्वारा 
स्थापित सिद्धान्त सहायक हो सकते हैं । इसके अनुसार व्यवहार जटिल था सरल कारण में 
उत्पन्न होता है। उन कारणों को समझने के लिए एक निश्चित सामग्री की झावश्यकता 
होती हैं। उमके बाद उपचार की निरन्तर प्रक्रिया आरभ की जा सकती हैं, जिसमें परस्पर 
महयोग नितान्त आवश्यक है + 
निर्देशन की आवश्यकता न केवल शैक्षिक क्षेत्र मे ही है, बल्कि व्यावसायिक में भी 
है। यदि व्यवसाय का चयन उचित नही होता और व्यक्ति ब्यवसाय में परिवर्तत की सोचता 
है तो उसमे निश्चय ही समय का अपव्यय होता है। अतः व्यवसाथ के चयन में उचित 
निर्देशन की झ्रावश्यकता है । 
किशोरावस्था परिपूर्ण गवेपणा का काल है| इसमे व्यावसायिक चुनाव की प्रक्रिया 
के तीन स्तर हैं---7. स्वर काल्पनिक, 2. ध्रयोगात्मक, 3. यथार्थवादी ! 
परम्परा के अनुसार किशोरियो के लिए पत्नी और माँ की सूमिका निश्चित हे 
परन्तु आज वे भी अन्य व्यवसाय के क्षेत्र मे उतर रही है। किशोर के लिए इस प्रकार का 
कोई परम्परागत व्यवसाय आधुनिक युग मे सम्भव नहीं है । व्यावसायिक चयन को माता- 
पिता व अन्य परिचित; विद्यालय व पर्यावरण तथा व्यक्तियत रुचियाँ व क्षमता प्रभादित 
करती है ) यदि किशोर स्वय कोई निर्णय नही ले सकता है तो इसमे उपहास या अयोग्यता 
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की बात नहीं है। यह गलत निशंय लेने में बेहतर हैं । स्पष्ट असमथ्थता प्रगट करने की 
स्थिति मे यह परामशंदाता के सहयोग से उचित निर्णय तो ले सकेगा। भ्रधिकांश किशोर 
सफेदन्पोश मनोदृत्ति से पीड़ित होते हैं। सबकेः लिए उच्च पद प्राप्त करना सम्भव नहीं 
होता है । फलत: भधिकांश किशोर हैसियत प्राप्ति की चिन्ता से व्यधित रहते है। अपनी 
पहुँच से परे लक्ष्यों के लिए जान, गपाने.में असंतोप एवं प्रसफलता ही मिलती है । 

पृथकू-पृथऊ्‌ व्यवसाय वेए लिए पृथक्‌-पृथक्‌ स्तर की बुंद्धि एवं विशिष्ट योग्यता की 
आवश्यकता होती हैँ। इसके श्रतिरिक्त व्यावेर्सायिक रुचियाँ भी चयन को प्रभावित करती 
है। परिवार की सामाजिकन्ग्राथिक स्थिति भी चयन को भश्रभावित करती है । इसी के 
प्रनुसार व्यक्ति शिक्षा प्राप्त करता है । इन सबसे भी महत्त्यपूर्ण है महत्त्वाकांक्षा के भ्रनुसार 
उपयुक्त श्रवसर सुलभ होना । व्यक्ति की रुचियाँ, क्षमताएँ, प्रतिभाएं सव धरी रह जाती हैं, 

दि उसे उपयुक्त श्रदसर ही नहीं मिले । 

अत्तः राही व्यावसायिक योजना बनाये में उचित निर्देशन प्राप्त हो तो किशोर को 
सड़खड्ाऊर चलने की नौवत्त नहीं ग्राती है । 

व्यक्ति के व्यवसाय में गतिणीलता होती है । यह समस्तरीय भी हो सकती है तथा 
अनुलंब भी । भ्रमेरिका में व्यावसायिक गतिशीलता भ्रधिक मात्रा में होती है। भारत में 
भी ग्रौद्योगीकरण के कारण गतिणीलता में इृद्धि होने लगी है । 


000 
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किशोर अपराध 


(जप्रशशक्रोर. 0लांपवृधा८४ ) 


किशोर अ्रपराध का श्र्थ 

किशोर प्रपराध का श्रर्थ निम्ग दो बातों के आधार पर स्पष्ट किया जा सकता है--- 

. आयु तथा 

2. व्यवहार की प्रकृति । 

प्रायु की इप्टि से मुस्यतया 7 और 6 वर्ष के मध्य के श्रपराध करने वाले व्यक्ति 
को किशोर ग्रपराधी माना जाता है । 7 वर्ष से कम वाले बच्चो को उतके किसी भी कार्य 
के लिए उत्तरदायी नही माना जाता । यदि वे अपराध भी करते है तो भी उन्हें दण्डित 
नहीं किया जाता! यद्यप्रि निम्नतम आायु-सीमा विभिन्न देशों में एवं भारत के विभिन्न 
राज्यों में एक जैसी ही निश्चित है, तथापि श्रधिकतम आयु सीमा इस प्रकार मिश्चित नहीं 
है । अमेरिका में यह 8 वर्ष है, इगलेण्ड मे 7 वर्ष है त्तो जापान मे 20 वर्ष है। भारत 
में उत्तर प्रदेश, गुजरात, केरल, महाराष्ट्र, पजाब, मध्य प्रदेश झादि श्रधिकतर राज्यों में 
यह 7/वचर्ष है परूमतु बगाल, ब्रिहार जैसे राज्यों में यह 8 वर्ष है। राजस्थान, असम, 
कनटिक आदि में यह आयु लड़को के लिए 76 वर्ष है तवा लडकियों के लिए 48 वर्ष है । 
बिभिन्न राज्यों में आयु के अनुसार किशोर अ्रपराधी वह किशोर है, जो अपराध करता है 
और राज्य की चैधानिक व्यवस्था के श्रनुसार अधिकतम निर्धारित आयु से नीचे है । 

व्यवहार की हृष्टि से बर्ढदा (8070) तथा ग्लूक (5]9००-) के अनुसार किशोर 
अपराधी न केवल उसको माना जाता है, जो कानून की झवहेलना करता है बल्कि उसे भी, 
जिसका आचरण समाज अस्वीकार करता है, क्योकि उसका यह दुर्व्यधहार उसे भ्रपराध 
करने के लिए प्ेरित कर संकता है श्रथवा उसके अपराधी बनने के खतरे को उत्पन्न करता 
है । उदाहरण के लिए, ऐसे बच्चो को भी किशोर अभ्रपराधी माना जाता है, जो घर से 
भागकर आवारागर्दी करते है, स्करुल से बिना किसी उचित कारण के अनुपस्थित रहते है. 
माता-पिता अथवा सरक्षकों की आज्ञा का पालन नही करने, चरित्रहीन व निन्‍्दनीय व्यक्ति 
के सम्पर्क मे पाए जाते है, गन्दी भाषा का प्रयोग करते हैं, तथा अनेतिक व अम्वस्थ क्षेत्रो 
में घूमते पाए जाते है। चाल्टर जी. रेक्‍लेस, तपन, न्‍्यूमेयर, आ्रादि ने भी किशोर-अपराध 
के भथे में इसी प्रकार के व्यवहार को माना है। सन्‌ 960 में अ्रपराध के नियन्त्रण 





बे, सिरिल, “द यग डेलितक्वेन्ट”, द यूनित्रसिदी आफ लन्‍्दन, लन्दन )955 क्लौश्ग सस्करण 
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प्रष्ठ 45. 
2... शेल्डन और स्लूक, “अनरेवेलिय जुवेलाइन चेलिनकेन्मी हार बरद्स, भ्यू योक॑, 950 पृ० 3. 


किशोर अपराध/309 


सम्बन्धी द्वितीय संयुक्त शप्ट्र काँग्रेस के निर्यय द्वारा इस विचारधारा में परिवर्तन श्राया । 
इसके पश्चात्‌ में किशोर अपराध एक वैज्ञानिक ग्रभिव्यक्ति वन गया । उनके अनुसार किशोर 
अपराध मे ऐसे व्यवहार को सन्निहित नहीं करना चाहिए, जो क्रि क्यस्क व्यक्ति करे तो 
अपराध नही माना जाता । 


किशोर भ्रपराध-दर और प्रकृति 


लगभग सभी किशोर युवंवः एव बड़े अनुपात में छिशोर गुवतियाँ जीवन में कुछ वे 
कुछ ऐमे श्रपराध करने ही हैं, जो कि कानून की परिभाषा में भी अपराध ही माने जाते है । 
यद्यपि उन भ्रपराधों का कोई सरकारी रिकाई उपलब्ध नहीं हैं। ग्रनेक अध्ययनों से यह 
स्पष्ट है कि भ्नेक किशोर अपराध छिपे रहते हैं । पुलिस झौर कानून की पक्रड में वे नही 
आते हैं । कम्ब्रिज समरविल यूथ फंस्टिबल स्ठडी (0थ॥70786-$फग्ासो]९ हण्पा 
80०7) के प्रन्तर्गत 4 किशोरों का 5 वर्ष तक अध्ययन किया गया | इनमें से केवल 23 
बालक ऐसे थे, जिन्होंने कोई ग्रपराघ नहीं क्रिया । शेय सभी क्रिसी न किसी छोटे बड़ें 
अपराध में लिप्त रहे परन्तु कानून की पकड़ में वे लोग नहीं आए । कभी-कभी उनका 
अ्रपराध ऐसा होता है कि पुलिस का ध्यान उस झोर चला भी जाता है, परन्तु आवश्यक 
नही कि पुलिस कोई कार्यवाही करे तथा मामला न्यायालय तक पहुंचे । साथारणतः मध्यम 
व उच्च वर्ग के किशौर अपराधियों को तो उनके माता-पिता झादि अपना प्रभाव 
डालकर बचा लेते हैं। निम्न वर्ग के भग्न परिवार के किशोरों के बचाव का झ्वसर कम 
रहता है । 

यही स्थिति भारत में भी है। जो आँकड़े सेन्ट्रल ब्यूरों म्रॉंफ करेक्शनल स्विसिज 
तथा पुलिस प्रनुसन्धान व्यूरो द्वारा समय-समय पर प्रस्तुत किए जाते है, उनके झ्राधार पर 
यह कहा जा सकता है कि प्रतिवर्ष भारत में क्षेत्रीय विशेष कानून के श्रन्तगंतः 65 और 
75 हजार के बीच तथा भारतीय दण्ड-संहिता के भन्तर्गेत 35 से 40 हजार के बीच किशोर 
भ्रपराधियों को पकड़ा जाता है ।? अपराध की प्रकृति की दृष्टि से यह कहा जा सकता है 


कि अधिकाधिक अपराध चोरी के मिलते हैं ग्रौर उसके बाद सेंधमारी, गड़े-फसाद, हत्याएँ 
व राहुजनो भ्रादि के । 


किशोर भ्रपराध की आधारभूत व्याख्या 
अपराधी व्यवहार की व्याख्या का विकाम तीन स्पष्ट चरणों में हग्रा । तपन* के 
अनुसार ये चरण निम्न है-- ,  - है | 
). प्राक वैज्ञानिक ' रहस्थयमया धारणा का युग (8 ए76-5९था।), 
न ॥्‌ 
कर के, 5 एएजाता। 


| 
2 उस्नीसवी सदी के मध्य मे-८एक विशिष्ट मत की, 
कारण बाला युग (० तत्व 

पल्टत युग ( ' शथाप्णिवफ- है 


जलभ-+++_+तत.लतततत 


. डा» क्षाहुजा, राम “मपराधशास्तथ मीनाक्षी प्रकाशन, मेरठ, पृ० [85 


2... तपन थी. डबह्यू, : “जुवेनाइल डेलितवदेन्सी”', न्यू था, दर 74. 


326/किशोर मनोविज्ञान 


सहामता से उमर रंगों द्वादा चरित्र बनाने का कहा जाता है। दस सारे कार्य में उसे यू 
स्वतन्त्रता होती है, उस पर किसी भी प्रकार की नजर भी नही रसी जाती है । वह चित्र 
बनाता है या रंग विसेरता है या कागज फाड़ता है, इससे कोई प्रयोजन नही । यह तो एक 
माध्यम है, जिसके बहाने उसे सवेगात्मक तनावो को प्रभिव्यक्त करने का भ्वगर प्राप्त होता 
है । उसे मनचाही करने का भी परानन्द प्राप्त होता है | 


3. मनो-प्रभिनय--मनीवेजश्ञानिक उपचार की तीसरी प्रसिद्ध विधि मनो- प्रभितय 
है। इस विधि यंग भारम्भ मोरेनो! मैं क्रिया था। इसमें किशोर को शक काल्पनिक भूमिका 
में भाग लेने का ग्रवसर दिया जाता है । यहाँ प्रयोजन बालक को झभिनय करना सिसाने 
से नहीं है। बल्कि प्रभिनय के सहारे उसके संबेगों की प्रभिव्यक्ति है। बालक फो प्रपनी 
इच्छानुसार क्रोध, हप॑, एस, संघर्ष भ्रादि किसी भी भाव को व्यक्त करने की छूट होती है । 

! यह अभिनय में इतना तन्मय हो जाता है कि उसे भपने किसी भी संवेग को प्रभिव्यक्त करने 
* भें सकोच नहीं रहता । इस प्रकार उसके दमित संवेगो को निकास मिल जाता है तथा सते 
शान्त हो जाता है । इस विधि से उसके संबेगों का रेचन हो जाता है । 
सारांश 

विशोर भ्रपराघ का भ्रर्थ श्रायु तथा व्यवहार की प्रकृति के आधार पर स्पष्ट किया 
जा सकता है। 7 वर्ष से कम श्रायु का बालक प्रपराधी नहीं होता । किशोर प्रपराधी को 
भ्रधिकतम प्रायु सीमा विभिन्न देशों में मलग-प्लग'है। सिरिल बर्ट, ' शेल्डन एवं ग्लूक, 
रेक्लेस, तपन, 'न्यूमेयर प्रादि के अनुसार कानून की प्रवहेलना के भ्रतिरिक्त समाज में ग्रेस्वीकृत 
व्यवहार भी फिशोर श्रपराघ ही माना जाता है । 

किशोर प्रपराध की दर एवं प्रकृति के विषय में निश्चयपूर्वक कुछ नहीं कहा जा 
सकता, क्योंकि सभी अपराधों का सरकारी या ग॑ र-सरकारी किसी _ भी अ्रकार का रिकार्ड 

उपलब्ध नही है । ध््य 

श्रपराधी व्यवहार की व्याख्या का विकास निस्न तीन चरखों में हुआ है--- . !$ 

. प्राक्‌ वैशानिक रहस्यमयी धारणा का युगं--भारम्भ में श्रपराध का कारण व्यक्ति 
का व्यवहार नहीं अपितु प्रेत-शक्तियाँ माना जाता था | 

2. उन्नीसवी सदी के' मध्य में एक विश्विष्ट कोरण वाला य्रुग आया 
इसके अनुसार नियतत्ववादियों ने अपराध का कारण कोई एक व्यवहार ४. . 
बताया । 5 

3 वैज्ञानिक कारणों से प्रभावित समकालीन अनेक कारणों वाला सिद्धान्त ६ 
भ्रनुसार जलवायु, बंशानुक्रम, ग्रन्त स्रावी ग्रन्थियाँ, कुण्ठाएँ, धर्म, अ्ज्ञान आदि अनेव' का 
अपराधों को जन्म देते है । परन्तु अपराध का कारण कोई एक न होकर सवकी 
भ्रक्रिा का परिणाम होता है? | ५५ 

सवोविज्ञान के अनुसार किशोर-अपराध एक जँव सामाजिक घटना है | इसका * 


कारण अंगसुरक्षा की भावता है! हेविद तथा जेकिन्स ने किशोर अपराधियों का सामाजीए हर 
३ 





सोरेनी एल. “साइकौड़ासा”, नैक्वेन हाउस, ]946, स्पूया्के । | 
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326/किश्नोर मनोविज्ञान 


सहायता से उन रंगों द्वारा चित्र बनाने का कहा जाता है। इस सारे कार्य में उसे यूं 
स्वतन्त्रता होती है, उस पर किसी भी प्रकार की नजर भी नही रखी जाती है। वहू चित्र 
बनाता है या रंग विखेरता है या कागज फाड़ता है, इससे कोई प्रयोजन नहीं । यह तो एक 
माध्यम है, जिसके बहाने उसे संवेगात्मक तनावों को अ्रभिव्यक्त करने का भ्रवस्तर प्रा“ 
है। उसे मनचाही करने का भी प्रानन्द प्राप्त होता है | 


3. मनोअ्भिनय--मनोवैज्ञानिक उपचार की तीसरी प्रसिद्ध विधि 
है। इस विधि का झारस्म मोरेनो' मै किया था| इसमे किणोर को एक ,« 
में भाग लेने का अवसर दिया जाता है। यहाँ प्रयोजन बालक को अभिनय 
से नहीं है। बल्कि अभिनय के सहारे उसके सबेगों की प्रभिव्यक्ति है। , 
इच्छानुसार क्रोध, हपे, घृणा, सघर्प भ्रादि किसी भी भाव को व्यक्त करने 
वह अभिनय में इतना तन्मय हो जाता है कि उसे भेपने किसी भी संवेग को 
मे संकोच नहीं रहता ) इस प्रकार उसके दर्मित संवेगो को निकास मिल 
शान्त हो जाता है | इस विधि से उसके संबेगों का रेचन हो जाता है । 

सारांश 

विशोर भ्रपराध का प्र्थ ग्रायु तथा व्यवहार की प्रकृति के ९ 
जा सकता है। 7 वर्ष से कम प्रायु का बालक प्रपराधी नही होता । 
भ्रधिकतम झ्रायु सीमा विभिन्न देशों में प्रलग-प्रलंग है। सिरिल बर्ट 
रेबलेस, तपत, 'स्यूमेयर झादि के अनुमार कानून की धवहेलना के अति. 
व्यवहार भी किशोर भ्रपराध ही माना जाता है। 

किशोर भ्रपराध की दर एवं प्रकृति के विरपय में निश्चयपूर्व 
सकता, क्योंकि सभी भ्रपराधों का सरकारी या ग॑ र-सरकारी किसी 
उपलब्ध नही है । ५ 

अपराधी व्यवहार की व्याख्या का विकास निम्न तीन 

. प्राक्‌ बेशानिक रहस्यमयी धांरंणा का युग---आररम्म मे 

का व्यवहार नहीं अपितु प्रेत-शक्तियाँ माना जाता था । 


2. उन्नीसवी' सदी के” मध्य में एक विशिष्ट य् 5 
इसके अनुसार निमतत्ववादियों ने अपराध का कारण हल 
बताया । (५४३ १०० 

3. वैज्ञानिक कारणों से प्रभावित समकालीन झनेक ल्‍ 


श्रनुसार जलवायु, वंशानुक्रम, अन्त.स्रावी ग्रन्थियाँ, कुण्ठाएँ, धर्म, 
श्रपराधों को जन्म देते हैं॥ परन्तु अपराध का कारण कोई एक न 
प्रक्रिया का परिणाम होता है । 
मनोविज्ञान के अनुसार किशोर-अपराध एक जब सामाजिक 
कारण असुरक्षा की भावना है। हेविट तथा जेंकिन्स ने किशोर भ्रपराधियों 
.. भोरेनों एल. “साइकोड्रामा”, बेक्वेन हाउस, 946, स्यूवार्स 
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326/किशोर मनोविज्ञान 


सहायता से उन रंगो द्वारा चित्र बनाने का कहा जाता है। इस सारे कार्य में उसे पुर्णं 
स्वतन्त्रता होती है, उस पर किसी भी प्रकार की नजर भी नहीं रखी जाती है। वह चित्र 
बनाता है या रंग विखेरता है या कागज फाड़ता है, इससे कोई प्रयोजन नही । यह तो एक 
माध्यम है, जिसके बहाने उसे सवेगात्मक तनावो को. प्रभिव्यक्त करने का भ्रवसर प्राप्त होता 
है। उसे मनचाही करने का भी आनन्द प्राप्त होता है । 


3. मनो-प्रभिनय--मनोवेज्ञानिक उपचार की तीसरी प्रसिद्ध विधि मनो- अभिनय 
है। इस विधि का झारम्भ मोरेनो! मैं किया था । इसमें किशोर को एक काल्‍्पतिक भूमिका 
में भाग लेने का भ्रवसर दिया जाता है। यहाँ प्रयोजुन वालक को अभिनय करना सिखाने 
से नही है। बल्कि अभिनय के सहारे उसके संबेगी की श्रभिव्यक्ति है ।; बालक को अपनी 
इच्छानुसार क्रोध, हर्ष, छणा, संघर्ष ग्रादि किसी भी भाव को व्यक्त करने की छूट होती है। 
” बह अभिनय में इतना तन्मय हो जाता है कि उसे झ्रपने किसी भी संवेग को प्रभिव्यक्त करने 
* भें संकोच नही रहता | इस प्रकार उसके दमित संवेगों को निकास मिल जाता है तथा मन 

शास्त हो जाता है । इस विधि से उसके संवेगो का रेचन हो जाता है। 
सारांश 

किशोर भ्रपराघ का श्रर्थ आयु तथा व्यवहार की प्रकृति के आधार पर स्पष्ट किया 
जा सकता है । 7 वर्ष से कम आयु का बालक अपराधी नही होता । किशोर भ्रपराधी की 
अ्रधिकतम भ्रायु सीमा विभिन्न देशों में अलग-अलग है । सिरिल बर्ट, शेल्डन एवं ग्लूक, 
रेक्लेस, तपन, न्यूमेयर झ्ादि के झनुसार कानून की अ्वहेलना के प्रंतिरिंक्त समाज में ग्रेस्वीकृत 
व्यवहार भी किशोर अ्रपराध ही माना जाता है । 

किशोर अपराध की दर एवं प्रकृति के विषय में निरे्चयपूर्वक कुछ नही कहा जा 
सकता, क्योंकि सभी भ्रपराधो का सरकारी या गे र-सरंकोरी किसी भी प्रकार का रिकार्ड 
उपलब्ध नही है| 

अपराधी व्यवहार की व्याख्या का विकास निम्न तीन चरणो में हुआ है-- 

. प्राक्‌ वैज्ञानिक रहस्यमयी धारंणा का युग--प्रारम्भ मे अपराध का कारण व्यक्ति 
का व्यवहार नही अपितु प्रेत-शक्तियाँ माना जाता था। 

2, उन्नीसवी सदी के मध्य में एक विशिष्ट कारण वाला युग झाया, 
इसके अनुसार नियतत्ववादियों ने अपराध का कारण कोई एक व्यवहार विशेष 
बताया । है 

3, वैज्ञानिक कारणों से प्रभावित समकालीन झनेक कारणों वाला सिद्धान्त इसके 
श्रनुसार जलवाडु, वंशानुक्रम, अन्त ल्ावी ग्रन्थियाँ, कुण्ठाएँ, धममें, झज्ञान झादि अनेक कारण 
अपराधो को जन्म देते हैं ॥ परन्तु अपराध का कारण कोई एक न होकर सवकी मिलीजुली 
प्रक्रिया का परिणाम होता है ! ह 

मनोविज्ञान के अनुसार किशोर-अपराध एक जेव सामाजिक घटना है । इसका मुख्य 
कारण असुरक्षा की भावना है। हेविट तथा जेंकिन्स ने किशोर अपराधियों का सामाजीकृत, 








4. . मोरेनो एल. “साइकोड़ामा”, बेक्‍्वेन हाउस, 946, न्यूयार्क । 
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असामाजीकृत एवं पलायनवादी में वर्गीकरण किया है । रेइस के भ्रनुसार प्रपराधियों का 
विभाजन निम्न प्रकार है-- 

. भ्रपेक्षाकृत संघटित अपराधी--ये पूर्यंत:सुसमायोजित एवं संवेगात्मक रूप से 
परिपक्व होते हैं । 

2. श्रहं पर निर्देल नियन्त्रण रखने वाले भ्रपराधी सामान्यतः असुरक्षा को भावना 
से घिरे रहते हैं । 

3. भ्रत्यहममु पर दोपपूर्णे नियन्त्रण रखने वाले भ्रपराधी--इनमे संवेगात्मक श्रपरि- 
पववता होती है | 


- अपराध के कारण 

पुराने जमाने में सपराधी प्रद्ृत्तियाँ वंशानुगत मानी जाती थी, परल्तु प्राजफल इसके 
लिए पर्यावरण को दोधो माना जाता है । वास्तव में दोनों की ही प्रन्तरक्रिया के अनुसार 
जीवन ढ़लता है । 

. सांस्कृतिक घटनाक्रम में गरुट-पपराध--निम्ब वर्ग-सभूह में कार्य कर रही अनेक 
संस्कृतियाँ भुद भ्रपराध को जन्म देती हैं । 

2, ध्यक्तिगत समस्या--अपराधी की दृष्टि से अपराध उसकी किसी समस्या के 
समाधान हेतु या भ्रावश्यकता की पूर्ति हेतु किए जाते हैं । 

3. संवेगात्मक कुसमायोजन--भानसिक तनाव, द्वन्द, निराशा, इच्छाग्रो की तृप्ति 
आदि भी अपराधो को जन्म देती है । 

4. घरेलू तथा पारिवारिक दशाएँ-- 

(]) माता-पिता . का आपसी तनावपूर्ण व्यवहार, उनकी असामाजिक 
गतिविधियाँ, कठोर अनुशासन झादि भी किशोर को अ्रपराध की ओर 
अकेलते हैं । 

(2) भग्न परिवार । 

(3) परिवार के सदस्यो से किशोर का असमायोजन ! 

5, पास-पड़ौस की स्थिति-- 
() घनी आबादी, औद्योगिक क्षेत्र एवं नप्द होते आवासीय क्षेत्र श्रपराध का 


कारण बन सकते हैं । न्‍ मी 


(२) झ्ाथिक विपन्नता 
(3) सामाजिक संरचना $ 
(4) ग्रुट तथा सडक किनारे समूह । 
6. झथिक घटक--निर्धनता अपराध को ज़न्म देती है । 
7. जन संचार--सामुदायिक साधन एवं संस्थाएँ। 
अपराधी किशोरों के लक्षण 22 
]. हीनता की भावना से ग्रसित 
2. झौसतन कम बुद्धि 
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3. झात्म-नियन्त्रण का अभाव व बेचनी 

4. दु.साहसी, जिद्दी, वहिमुंखी । 

अपराधी और समाज---समाज श्रामतौर पर अपराधी के प्रति कठोर होता है । 
केरैसियस के अनुसार समाज सुधारक तक भी अपराध समस्या के स्थान पर अपराधी पर ही 
प्रहार करते हैं । 

प्रौढ व्यक्ति हमेशा भ्रपराधी का निजी स्वार्थों की पूर्ति हेतु तथा व्यापार-कार्यो के 
लिए शोपणा करते हैं । 

सल्यूएक तथा गल्यूएक के द्वारा किए गए अध्ययन के अनुसार झ्रायु-इद्धि के साथ 
किशोर ग्रपराधों में कमी भ्राती है । 


किशोर अपराध की रोकथाम 
अपराध असामान्य व्यवहार है। यह्‌ एक प्रकार का रोग है। अ्रतः चिकित्सा से 
रोकथाम वेहतर है | इसके लिए-यह पता लगाना ग्रावश्यक है कि किस किशोर के भ्रपराधी 
बनने की सम्भावना है। इसके लिए परिवार, विद्यालय व समाज सभी को मिलकर कार्य 
करना चाहिए। परिवार का स्वस्थ वातावरण, माता-पिता का किशोर मनोविज्ञान से 
परिचित होना, उचित यौन शिक्षण आदि अपराध प्रद्धत्ति को रोक सकता है। विद्यालय को 
चाहिए कि कार्यक्रम इस प्रकार बनाए कि सभी किशोर उसमे रुचि लें, उन्हें प्रसफलताम्रों 
का मुह ने देखना पढ़े, भ्रन्यथा भगोड़ेपन की प्रश्धत्ति जन्म लेगी । इसके लिए विद्यालय को 
चाहिए कि अपने विद्यार्थियों को सुरक्षा, मित्रता, स्तेह प्रदान करे, पाठ्यक्रम में विविधता 
रखें। फिर भी कोई किशोर अपराधी बन जाता है तो उसे पहचान कर उसकी सहायता 
करे। यदि शिक्षक के लिए यह सम्भव नही है तो उसे किसी परामर्शदाता को सौंप दें । 
समाज को भी किशोरों को अ्रपराध-प्रद्धत्ति की रोकथाम हेतु कार्य करने चाहिए । मुख्य 
कार्य है--आवश्यक रासाधनों को सुदद्ध करना, किशोर-समूह का रक्षण, हानिकर प्रभावों 
पर नियन्त्रण भ्रादि । इसी दृष्टि से सुधारवादी सस्थाएँ यथा सुधारालय, बास्टंल स्कूल, 
परिवीक्षा होस्टल श्रादि बनाए गए हैं । 
परिवीक्षश के गन्तर्गंत पहली बार झपराध करने वाले किशोर के साथ उदारता 
का व्यवहार किया जाता है। उसकी सामाजिक व मानसिक जरूरतों को पूरा किया जाता 
है तथा सुघार 'के उपाय किए जाते हैं। सुधारात्मक विद्यालयों में 4 से 6 वर्ष तक के 
किशोर अपराधी रखे जाते है । बोस्टंल स्कूल में नैतिक, मानसिक, शारीरिक एवं व्यवसाय 
सम्बन्धी बातों का ध्यान रखा जाता है । समाज किशोर-अपराधियो के लिए सुधार संस्थाएँ, 
सुधार-स्कूल, किशोर-वन्दीग्रह आदि खोलवा है । किशोर अपराधियों पर विचार करने हेतु 
किशोर-न्यागरालय खोले जाते है । इसमे समस्त कार्यवाही अनौपचारिक वातावरण में की 
जाती है, दण्ड का उद्देश्य प्रतिशोबात्मक नही होता तथा सुधार पर बल दिया जाता है । 
रिमाण्ड होम की स्थापना उन फिग्योर अपराधियों के लिए की जाती है जिनका घर-परिवार 
नहीं होता । यहाँ किशोर के व्यवद्वार के अवलोकन के आधार पर उसके व्यक्तित्व का अ्रध्ययन 
व उसमे सुधार के प्रयत्न किए जाते हैं ॥ आवश्यकता पड़ने पर मनश्चिकित्सक का परामर्श 
भी लिया जाता है । 
भारतीय सुधारात्मक संस्थाग्रों की कार्य-पद़धति आरम्भ में कारायृहो ते मिलती 


328 /किशोर मनोविज्ञान 


असामाजीकृत एवं पलायनवादी मे वर्गीकरण किया है। रेइस के अनुसार श्रपराधियों का 
विभाजन निम्न प्रकार है-- 

7. अपेक्षाकृत संघटित अ्रपराधी--ये पूणंत:सुसमायोजित एवं संवेगात्मक रूप से 
परिपक्व होते हैं । 

2. अह पर निबंल नियन्त्रण रखने वाले श्रपराघी सामान्यतः असुरक्षा की भावना 
से घिरे रहते हैं । 

3. अत्यहम्‌ पर दोषपूर्ण नियन्त्रण रखने वाले श्रपराधी--इनमें सवेगरात्मक श्रपरि- 
पकक्‍वता होती है । 


है अपराध के कारण 

ध्रुराने जमाने में सपराधी प्रवृत्तियाँ वंशानुगत मानी जाती थी, परन्तु आजकल इसके 
लिए पर्यावरण को दोपी माना जाता है । वास्तव में दोनो की ही अन्तरक्रिया के अनुसार 
जीवन हलता है। 

, सांस्कृतिक घटनाक्रम में गुट-मपराध--निम्न बर्ग-समुह में कार्य कर रही झनेक 
संस्कृतियाँ गुट अ्रपराघ को जन्म देती हैं । 

व्यक्तिगत समस्या--अपराधी की दृष्टि से अभ्रपराध उसकी किसी समस्या के 

समाधान हेतु या आवश्यकता की पूर्ति हेतु किए जाते हैं। 

3. सबेगात्मक कुंसमायोजन--भानसिक तनाव, द्वन्द, निराशा, इच्छाओ्रों की तृप्ति 
श्रादि भी भ्रपराधों को जन्म देती है । 

4. घरेलू तथा पारिवारिक दशाएँ-- 

(॥) माता-पिता . का आपसी तनावपूर्णा व्यवहार, उनकी ग्रसामाजिक 
गतिविधियाँ, कठोर अनुशासन आदि भी किशोर को अपराध की शोर 
धकेलते हैं । 

(2) भग्न परिवार । 

(3) परिवार के सदस्यों से किशोर का झसमायोजन । 

4. पास-पड़ौस की स्थिति-- 

() घनी आबादी, झोद्योगिक क्षेत्र एवं नष्ठ होते झ्रावासीय क्षेत्र अपराध का 
कारण बन सकते हैं । 

(2) आशिक विपन्नता 

(3) सामाजिक संरचना 

(4) गुट तथा सडक किनारे समूह 

6. आथिक घटक--निर्धनता अपराध को जन्म देती है । 
7. जन सचार--सामुदायिक साधन एवं संस्थाएँ । हे 
अपराधी किशोरों के लक्षरा पट, है 


4. होनता की भावना से ग्रसित 
2. झोसतन कम बुद्धि 


क्र 


अध्याय 9 
किशोरावस्था का समापन एवं भविष्य 


परिपक्धता की ओर प्रगति 

किशोरायस्था प्रध्यापफ के लिए एक रुचिकर काल है । स्वयं किशोर के लिए यह 
एक उत्तेजनात्मक प्रवरथा है। श्ने: शर्त: इस झवधि की समाप्ति होनी ही है प्रौर व्यक्ति 
को युवावस्था में पदार्पण करना ही है। भ्रतः यह उपयोगी एवं उपयुक्त रहेगा यदि 
परिपक्वता के सम्बन्ध में यहाँ कुछ विचार कर लिया जाए । 


परिपववता का अर्थ 


परिपववता को कुछ ही शब्दों मे परिभाषित करना सरल नही है। इसका सम्बन्ध 
इंद्धि से जोड़ा जाता है । यह माना जाता है कि शारीरिक बद्धि की समाप्ति ही परिपक्वता 
फी सूचक हैं। हृद्धि एक सरल परन्तु रहस्यमय संघटना है। जीव भास्त्रियों के समक्ष यह 
एव प्रत्यन्त जटिल समस्या है कि प्राणी एक निश्चित समय तक बृद्धि की झोर अग्रसर हीता 
रहता है भौर फिर यकायवा यह वृद्धि हमेशा के लिए अवरुद्ध कैसे हो जाती है ? जिस 
प्रकार शारीरिक ढृद्धि शनेः शने: समाप्त होती है, उसी प्रकार व्यक्ति की परिप्क्वता भी 
धीरे-धीरे ही प्राप्त होती है । शारीरिक, लैंगिक, बौद्धिक, संवेगात्मक ग्रादि सव पृथक्‌-पृथक्‌ 
परिपववताएँ हैं। यह सब अपने झाप मे जटिल घटनाएँ हैं । उदाहरण के लिए शारीरिक 
परिपक्वता को लिया जा सकता है । शरीर के विभिन्न भ्रवयवों यथा खोपड़ी, पैर, रीढ़ की 
हूँडठी श्रादि सबकी इृद्धि भिन्न-भिन्न मात्रा में होती है और समाप्ति भी भिन्न-भिन्न ही होती 
है। झतः मानव परिपववता का संप्रत्यय (०४०८७) अत्यधिक जटिल है । 
परिषकवता के सम्बन्ध में एक दूसरा इप्टिकोश भी है। इसके अनुसार यदि व्यक्ति 
प्रौढ़ों छारा किए जाने बाले सभी कार्य करमे में सक्षम हो जाता है, तो वह परिपक्व माना 
जाता है। यह परिभाषा व्यक्ति के शारीरिक ढांचे से नहीं बत्फि उसके कार्यकलापों से 
सम्बन्धित है । इसमे हमें भ्राकार की बृद्धि की सीमाओं के ज्ञान से तो छुटकारा मिल जाता 
: है परन्तु यहाँ परिषववता का सम्बन्ध परिवर्धित सज्यता से जुड जाने के कारण इसका पता 
लगाना और भी कठिन कार्य हो जाता है। यहाँ हमे व्यक्ति के समुदाय, जाति, विद्यालय 
आ्रादि के सम्बन्ध में जानना आवश्यक हो जाता है । 
परिपक्वता को पूर्णतः सही रूप से परिभाषित करने के लिए इन दोनों ही आशिक 
परिभाषाओं मे अ्रभिव्यक्त इप्टिकोशों का योस करना उचित है । इसके अनुसार परिपक्वता 
को परिभावा इस प्रकार होगी--जव आम्तरिक बृद्धि के कारण व्यक्ति के आकार और 
शक्ति मे इृद्धि समाप्त हो जाती है तथा जब वह अपने समुदाय के प्रौढ़ो द्वारा किए जाने 
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बाले कतंव्यो को सुचारू रूप से कर सकता है तो यह माना जाएगा कि उसने परिपयवता 
प्राप्त करती है । 
शारीरिक परिपक्वता 
शारीरिक किशोरावस्था की श्रवधि की समात्ति श्रथिक स्पष्ट रूप से प्रगट हो 
जाती है | शारीरिक परिषयवता प्राप्त कर लेने पर एक फ्रिशोर य्रुवा बन जाता है । जब 
किशोर एक निश्चित ऊँचाई को प्राप्त कर लेता है, उसका शरीर वयरक प्रावार को प्राप्त 
कर सेता है, उसके सभी श्रंग, भरस्थियाँ युवा श्राकार के हो जाते हैं, जननेन्द्रियाँ अपने कार्य 
को करने में सक्षम हो जाती हैं, तो वह युवा कहलाता है । मानय विकास के विभिन्न क्षेत्रों 
में सबसे श्रधिक सावधानी-पूर्वक श्रध्ययस शारीरिक इृद्धि की दर के सम्बन्ध में किया गया 
है । प्रत्येक प्राणी को भ्पने पूर्व॑ंकालीन एवं तत्कालीन पूर्वजों द्वारा एक विशिष्ट झाकार एवं 
शक्ल प्रदान की गई है, यद्यपि बड़ी मात्रा में वंयक्तिक विभिन्नताएँ भी होती हैं। इन 
भ्रध्ययनों से जो. सामान्य निष्कर्ष निकलता है, वह यह है कि शरीर के श्रावगर, रूपरेजा 
और शारीरिक गठन में प्रशिक्षण अथवा पर्यावरण के प्रभावों द्वारा किसी भी प्रकार का 
परिवर्तन या बृद्धि लाना कठिन है । यह एक ऐसी प्ररिषक्वता है, जिसकी श्राप्ति विश्चित 
है । कुपोषण, अत्यधिक कार्य प्रथवा विप्कारी वस्तुझो के प्रयोग से उसकी गति को अझवरद्ध 
अवश्य किया जा सकता है परन्तु पुर्णंत समाप्त नहीं किया जा सकता) इस प्रकार के 
प्रयोग मनुष्यों पर यद्यपि नहीं किए गए हैं परन्तु श्रन्य जीव-जन्तुओ पर किए गए प्रयोग 
उपरोक्त कथन को सिद्ध करते है । 
लगभग झठारह वर्ष की ग्रायु के पश्चात्‌ शारीरिक बृद्धि में कमी श्रा जाती है तथा 
बीस वर्ष की भायु तक पहुँचते-पहुंचते बह विल्कुल कम हो जाती है| शारीरिक रान्दर्म मे 
किशोरावस्था की समाप्ति वस्तु-निप्ठ रूप से देखी जा सकती है-- 
4, अन्तिम ऊँचाई पर पहुंचना, 
2. युवा के अनुसार शारीरिक गठन होना, 
3. अ्रस्थियों का श्रन्तिम आकार व घनत्व की प्राप्त होना, 
4 जननेन्द्रियो का अपने कार्य में पू्गां-्सक्षम वन जाना। उनसे सम्बन्धित सभी 
आन्‍्तरिक विशेषताश्रों का स्पप्ट रूप से उभर जाता । 
बौद्धिक परिपक्वता 
बौद्धिक परिपक्वता के सवन्ध में बहुत कम विवरण पाया जाता है। यह मान्यता 
है कि बौद्धिक वृद्धि जन्म से पूर्व आरम्भ होती है तथा उत्तर किशोरावस्था तक निरन्तर 
चलती रहती है । वौद्धिक परिपक्वता का भी शारीरिक परिपकक्‍व॒ता की तरह श्रायु से 
घनिष्ठ सम्बन्ध है तथा उसको भी साधारणतः रोका नही जा सकता है। पागल या दोप- 
पूर्ण व्यक्ति के अतिरिक्त अन्य सभी व्यक्ति युवा बौद्धिकता का न्यूनतम स्तर तो अवश्य ही 
पा लेते हैं श्र्थात्‌ वे तेरह बर्ष की आयु पर तो अवश्य ही पहुँच जाते है । हालियवर्ध के 
अनुसार सामान्यत इस दृद्धि की दर सोलह वर्ष को आयु तक वरावर होती रहती है, उसके 
पश्चात्‌ नही के वराबर इद्धि होती है । वैसे यह इड्धि प्च्बीस वर्ष की झायु तक भी हो 
सकती है । इससे यह अर्थ नही लगाया जा सकता कि परिपत्रबता की झायु के पश्चात्‌ 
व्यक्ति कुछ नया नही सीस सकता। व्यक्ति जब तक जीवित रहता है वह कुछ न कुछ 
सीखता ही रहता है । परन्तु उसकी बुद्धि का विकास परिषकवता के बाद रुक जाता है! 
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प्रध्ययनों से यह भी पता चलता है कि बुद्धि की मात्रा का उसकी बृद्धि के काल से गहरा 
सम्बन्ध है । भ्रधिक बुद्धिमान बालक भ्रधिक समय तक अपनी बुद्धि की वृद्धि करता है । 
मंद-बुद्धि बालकों में तीब्र-बुद्धि बालकों वी भ्रपेक्षा बुद्धि का विकास भी शीघ्र ही समाप्त 
हो जाता है । 

मानसिक क्षमतामो के विकास के साथ उसकी रुचियो में भी परिवर्तेन झा जाता है। 
जिन सेल-कूदों, पार्टियों श्रादि में व्यक्ति को किशोरावस्था में रुचि होती है, वे ही उसे युवा 
बनने के बाद फीके लग सकते हैं; उनका झआकपण कम हो सकता है वयोकि शभ्रव उसे 
मनोरंजन का क्षेत्र छोड़कर साने-कमामे की व्यवस्था करनी होती है | सभी व्यक्ति परिपक्व 
बौद्धिक रुचियाँ एवं झकान विकमित करने में सफल नहीं होते है । 


लेंगिक परिपकवता 

यह सुविधाजनक होता यदि ले गिक परिपयता मी प्राप्ति किसी स्पप्ट और सहज ही 
ध्यान में श्राने वाली घटना के साथ जुड़ी होती, परन्तु वैसा होता नही है । जनेन्द्रियाँ किस 
आयु में पूर्णं-परिपववता को पहुँचती है--अर्थात्‌ जनन-शक्ति किस श्रायु में स्थापित हो 
जाती है । यह ज्ञात करना कठिन है क्योंकि इसकी कालिक झ्रायु भिन्न-भिन्न किशोरों में 
भिन्न-भिन्न होती है । 

माता-पिता की श्रायु का सन्‍्तान के ग्रुणों के साथ क्या सम्बन्ध है--इस दिशा में 
अध्ययन के द्वारा जनन-शक्ति की परिपतयता की प्रायु जानने के बारे में प्रयास किए जा 
रहे है । परन्तु ग्रय तक करिए गए अध्ययनों ने कोई निश्चित सूचना नहीं दी है। इसका 
फारण चयनित समूहों की भ्रान्तियाँ (9/70:९०) भी हो सकती है । वे वालक जो माता- 
पिता के भ्रत्यधिक शीघ्र या अत्यधिक निलम्बित झरायु में जन्म लेते है वे सामान्य से हटकर 
ही होते है--क्योंकि जो माता-पिता प्रजनन कार्य में अपवाद (०४९८०७४०७०) सिद्ध हुए है 
उनका शारीरिक झौर मानसिक संगठन भी स्वाभाविक रूप से भ्रपवाद रहा होगा । 
परन्तु कभी-कभी ऐसा भो होता है कि माता-पिता शारीरिक व मानसिक रूप से 
सक्षम हैं, परन्तु विवाह विलम्ब से करते है, या प्रजनन को रोक लेते है--ऐसी परिस्थिति 
में माता-पिता की झ्रायु का सस्तान के मुझों पर कोई प्रभाव नही पड़ता । यदि माता-पिता 
किशोरावस्था में ही सन्‍्तान प्राप्त कर तेते है तो हो सकता है कि बालक में बाधित लक्षणों 
जैसे बुद्धि, संवेगात्मक नियंत्रण, ग्राफाक्षा भरादि का अभाव हो । 

* झभी तक किए गए अध्ययन इस तथ्य पर प्रकाश नहीं डाल सके हैं कि प्रजनन 
कोशिकाओं के गुश में झायु के अनुसार परिवतेन होता है श्रथवा नहीं परन्तु इन सब 
भ्रध्ययनो से यह धारणा अवश्य पुष्ट होती है कि बीस वर्ष की आयु के लगभग प्रजनन 
अवयव परिपकक्‍्वता को प्राप्त कर लेते है । 

नैतिक परिपक्वता 
नैतिक परिपस्वता को परिभाषित करना एक अत्यन्त दुष्कर कार्य है। नैतिक 
परिषकक्‍्वता की प्राप्ति से तात्पर्य है कि व्यक्ति जीवन के प्रति अपेक्षाकृत स्थायी एवं सन्तोप- 
जनक प्रदृत्ति का विकास कर सके तथा ऐगे आदर्शो की स्थापता कर सके, जो कि उसके 
भावी आचरण को दिशा प्रदान कर सके । यदि य्रुवावस्था की प्राप्ति के पश्चात्‌ भी 
व्यक्ति अपने को उल्का हुआ पाता है, विश्व उसके लिए भव भी एक पहेली है, वह 
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दिशा-निर्देशन के लिए दूसरो का मुँह ताकता है, तो स्पप्ट है कि उसमें नैतिक परिपववता 
का विकास पूर्णाूख्पेण नही हुआ है । विश्व को एक दिन में सुधार देने की धारणा किशोर 
की हो सकती है, परिपक्व युवा फ्री नही । परिपववता के साथ युवा की विद्रोही भावना पर 
अंकुश लगता है। इसके असामजस्यकारी नेतिक मापेदण्ड भी नियन्त्रित होते हैँ। वाल्यावस्था 
से युवावस्था की ओर प्रगति कर रही अवस्था में उसके विचारों में रूडियादिता एवं प्रड़िगता 
के स्थान पर उदारता एवं सहनशक्ति की गृद्धि होती है । 
संवेगात्मक परिपववता 
व्यक्ति संवेगात्मक रूप से परिपक्व है इसका क्या श्र है । किस आयु में व्यक्ति की 
सवेगात्मक शक्ति एवं नियत्रण का विकास रुक जाता है इन प्रश्नों के बारे में भ्रभी तक 
कोई निश्चत उत्तर नही प्राप्त हो सका है । इस प्रकार की परिपक्वता का अनुमान लगाना 
कठिन है । श्रधिकतर श्रध्ययन निर्णयात्मक नही है । 
आयु के अनुसार आन्‍्तरिक शक्ति में इृद्धि होती है, जिससे भावात्मक नियन्त्रण भी 
बढ़ता है| मनोवैज्ञानिकों का मत है कि सवेगात्मक परिपक्वता विकास के किसी चरण की 
अपेक्षा परिस्थितियों एवं प्रशिक्षण से अधिक प्रभावित होती है । 
सबेगों को मापने की विधियाँ श्रभी तक विकसित नही हो पाई है। न ही बनाई जा 
सकी है। संवेगो के विकास को केवल सामान्य ग्रनुभाव के श्राधार पर ही पहचाना जा 
सकता है । उदाहरण स्वरूप यदि दो बर्ष का बातक इच्छित वस्तु नही मिलने पर चिल्लाता 
है और तोड-फोड़ करता है, तो उसका यह व्यवहार उसकी आयु के भ्रनुकुल माना जाएगा। 
परन्तु यदि यह इस प्रकार का व्यवहार छ. बर्य की झ्ायु प्राप्त करने पर भी करता है तो 
इसके लिए मटसट विशेषण का प्रयोग किया जाएगा । उसकी यही आदत यदि नौ वर्ष की 
आयु तक भी वनी रहती है, तो वह्‌ भिगड़ा हुआ बालक कहलाएगा । उसका यह व्यवहार 
असामान्य माना जाएगा । यदि बारह वर्ष की आयु मे भी वह यही हरकत करता है, तो 
उसका “समस्या वालक” के रूप मे वर्गीकरण किया जाएगा और यदि उसका यही व्यवहार 
बीस-पच्चौस वर्ष की झायु प्राप्त करने तक रहता है, तो वह पागल ही कहलाएगा । 
इस प्रकार संवेगात्मक परिपक्वता का लक्षण बचपन की आदतों को छोड़ना है । 
मे कीनसे लक्षण है जो यह वत्ताते है कि झव व्यक्ति में बचपना नही है ? 
प्रथम यह है, कि वह भ्रपने आावेगों को व प्रतिक्रियाओ्रों को सीमित रसे । यदि कोई 
उसे अपमानित करता है, तो वह एकदम क्रोधित नही होगा वल्कि अपने क्रोध पर नियन्चण 
करने का प्रयत्न करेगा । दूसरा यह है, कि उसकी प्रतिक्रिया तात्कालिक नहीं होगी; वह 
उसमे विलम्व लगाएगा। यदि वह भयभीत होता है, तो वालकों की तरह तुरन्त ही नहीं 
भाग खड़ा होगा । वह अपनी गति पर रोक लगाएगा । परिपकक्‍्वता का तीसरा लक्षण है, 
अपने प्रति दया दिखाने वालो भावना को रोकना । वह दूसरों की सहानुभूति पर निर्मर 
नही रहता है | सवेगात्मक परिपक्वता की कोई निश्चित भायु अभी तक ज्ञात नही हुई है । 
सामाजिक परिपक्‍वता 
सामाजिक रूप मे परिपक्वता प्राप्त करने वाले व्यक्ति में कुछ विशेषताएँ श्रा जाती 
है । वैकिंग (926), बुक्‍्स (!929), मैरीसन (934), कोले (936) आदि ने इन 
विशेषताओं का वर्णन किया है। इस सूची भे जिन विशेषताओं पर बल दिया है, उनमें 
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स्वाधीनता, सामाजिक परिस्थितियों में सहृब भाव रो रहने की योग्यता तथा हम सब की 
भावना होने की योग्यता मुख्य है । 

मीक (940) मे किणारों के सामाजिक विकास की प्रद्धत्ति या दिशा का एक 
रोचक विवरण प्रस्तुत किया है। उनमे से एक प्रकृति है अपने साथी, मित्र तथा देनिक 
कार्य-कलाप के चुनाव में रुचि का श्रधिक गम्भीर, प्रवरणशील तथा प्रमुत्वपूर्ण हो जाना | 
दूसरी प्रदृत्ति होती है पारिवारिक जीवन की तैयारी को झधिक से झधिक चिंता करने 
वी | तीसरी प्रद्धत्ति है निरंय करने में झात्म-निर्मरता की इद्धि । 

दिशोरायस्था के सिकट पहुँचने तथा उसमें पदार्पण करने पर बालकों में ध्यान 
आकृप्ट करने वाले जो विझास होते है, उनमे एक है, भ्रपने एकात पर नियत्रण रखने की 
इच्छा । परिषयवता का एक लक्षण इस बात का निर्णय करने की योग्यता हैं कि किन 
बातों को बह झपने तक ही सीमित रसे और किन वातों की जानकारी स्वेच्छा से दूसरों 
को भी करादे । उम्र बढ़ने के साथ-साथ जैसे-जँसे वह अपने साथियों के समाज में घूमता 
है, बालक अधिक से भ्रधिक श्रपने को ऐसे कार्य-कलापों में संलग्न कर लेता है, जो उसके 
माता-पिता की इष्टि से बाहर होते रहते है ! 


सामाजिक परिपयवता का एक सुपरिचित लक्षए है, भिन्न लिगियों के प्रति रचि 
का उभार पर श्रा जाना । किशोरावस्था से पूर्व एक ऐसा समय होता है, जब लड़के 
लड़कियाँ झ्ापस में बहुत सुसकर नदी मिलते । ऐसा प्रतीत होता है मानों ये वालक, 


बालिका अपनी भूमिका सीने में अपने को चल का व 8, दू.की अवधि मे 
पद जीत... 


भ्रधिफतर ब्यक्ति भिन्न लगियों की संग्रति के लिए, 
यवा संसार (78८ 809६ ए४०॥०) 

रोबर्ट ब्राउनिंग ने लिखा है--+ 

मेरे साथ बढ़ते चलो, 

बह सर्वोत्तम श्रभी श्राने वाला हैं, 

जो जीवन का अन्तिम प्रध्याय है, परन्तु जिसके लिए पूर्व के भ्रध्याय बने है । 

विश्व का संचालन मुख्यतः यरुवा्रों द्वारा एवं मरुवाओं के लिए होता है परन्तु 
आधुनिक काल में घैशवावस्था, वात्यावस्था एवं कियोरावस्था पर अत्यधिक ध्यान केन्द्रित 
होने के कारण प्राय: यह तथ्य सगण्य रह जाता है कि विश्व की लगभग 65 प्रतिशत 
जनसंख्या बीस वर्ष से भ्रधिक भ्राथु वर्ग के युवाओ्रों की है। उपरोक्त तीन प्रवस्थाओा क्के 
विश एवं गहन अध्ययन का मूलभूत कारण यही है कि विकास की इन तीन अवस्थाम्रों 
का भुख्य कार्य व्यक्ति को इस रूप में तैयार करना है कि वह शेप जीवन को सामान्य रूप 
से जी सके । हू हि 

बृद्धि एवं विकास के काल मे व्यक्ति के जीवन में नित्य नवीन म्रावश्यकताएं प्रकट 
होती है तथा पुरानी आवश्यकताएँ या तो महत्त्वहीन हो जाती है या परिष्छित (0009) 
हो जाती है । किशोर विकास भी एक भिन्न स्व एवं स्व के भिन्न संप्रत्यय को जोड़ता है । 
पुराने उद्देश्यों का पु्ननर्माए व नवीन उद्देश्यों का पदार्पण होता है। 22 के 
परिषक्वता की ओर बढ़ते चरण उसकी क्षमताप्रों तथा आत्म-निर्मरता की बृद्धि के 
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के साथ ही साथ उसकी माँगों तथा दायित्वों में भी उृद्धि करते हैं । किशोरावस्था के 
प्रादुर्भाव के साथ ही प्रगट होने वाले विकासशील कार्य विस्तृत होते जाते हैं ॥ इसके 
प्रतिरिक्त भी अनेक विकासात्मक कार्य उसके सामने झा जाते है। ऐसे कुछ कार्य हैं-- 
व्यावसायिक समायोजन, विवाह एवं देवाहिक समायोजन, प्रजातांधिक समाज की 
नागरिकता तया एक सुनिश्चित जीवम-दर्शन । 


तकनीकी का सामाणिक प्रभाव 

विज्ञान के नित नूतन झ्राविष्फारों एवं सोजो के प्रभाव-स्वरूप मनुष्य आज यांधिक 
समाज में रह रहा है तथा संस्कृति में तीव्र गति से परिवर्तन थ्रा रहे हैँ ॥ जीवन-पूल्य 
बदलते जा रहे हैं। इन सबके बीच भ्राज का किशोर श्रपने भ्रापको विभ्रम (००॥पिश्ं०४) 
एवं इन्द्र (००४९) की स्थिति मे पाता हैं । तकनीकी क्रांति ((४छका0००ट्टोण्शे 
7०४०ए॥०॥) के कारण संपूर्ण विश्व ही प्रभावित हो रहा है । कार्य श्रधिक विशिष्ट 
($7८८४०॥४2२९०) रूप लेता जा रहा है; व्यक्तियों की परस्पर निर्मरता में गृद्धि हो रही है, 
भौगोलिक सीमाएँ विल्लीव हो गई हैं, राष्ट्रों करे बीच की दूरियाँ सिमट गई है तथा राष्ट्र 
एक दूसरे के भ्रधिक समीप झा गए है । इससे समाज के भौतिक ढाँचे में परिवर्तन होने के 
साथ व्यक्ति एवं समुदाय के सामाजिक एवं ग्राध्यात्मिक स्वरूप में भी परिवर्तन भ्राया है । 
इसका स्पष्ट प्रभाव ग्राज के किशोर की झ्रादतो, श्रद्ृत्तियों एवं जीवन मूर्यों के परिवर्तन 
भें लक्षित होता है । 

तकनीकी प्रगति के कारण व्यक्ति के सामने अ्रनेक नई समस्याएँ एवं नए दायित्व 
भरा गए है। विज्ञान के अनेक श्राविप्कारों का न केवल लाभकारी बल्कि घातक प्रभाव भी 
हो सकता है। अतः आज के किशोर के लिए या यात्रीकरण के इस रूप को समझना 
नितान्त आवश्यक है । विश्व मे बढती हुई परस्पर निर्मम रता के कारण झाज उसके सदस्यों 
मे सहकार की भावना में इद्धि की आवश्यकता है। नित नूतन यात्रिक प्रभावों के 
फलस्वरूप परिवर्तित होते। समाज में अनुकूतन (907/20609) की क्षमता व समायोजन 
का भरुण अत्यन्त अनिवार्य है। प्रभावी एवं सफल जीवन यापन हेतु इस सबके लिए 
आवश्यक है कि य्रुवा अपनी सीखने की क्षमता में ढृद्धि करें, सीखने के प्रति उसे उस्लेरणा 
मिलती रहनी चाहिए । उसमे आत्मसातन (७5»४४[४४०७) की इच्छा होनी चाहिए तथा 
गतिशील लोकतातन्रिक समाज में समायोजन की तत्परता होनी चाहिए । 


विद्यालय से कार्य की शोर संचरण 

एक न एक दिन किशोर को घर में माता-पिता द्वारा प्रदत्त संरक्षण एवं सम-आयु 
समूह को छोड़कर कार्यरत ससार मे पदार्पएण करना ही है । उसे अपने लिए कोई व्यवसाय 
चुनना ही है, जहाँ उसे अपने व्यवसाय की माँग के अनुसार कार्ये करने ही है, चाहे उनमे 
उसकी रुचि हो अथवा नही । ग्राज के इस यात्रिक युग मे उन्हे स्वयं को उसके अनुसार 
ढलना ही है । 

यदि उसने अपने व्यवसाय के चयन में सावधानी नहों रखी तो उसका उसके 
सम्पूर्ण जीवन पर निराशाजनक प्रभाव पड सकता है। अत युवा व्यवसायी के लिए 
झावश्यक है कि वह अपने व्यवसाय के साथ सन्तोपजनक समायोजन बनाए क्योकि यही 
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कार्यरत संसार उसके जीवन की विभिन्न गतिविधियों को प्रभावित करता है। विद्यालय से 
कार्यरत संसार में पदार्पणण सन्तोपपुर्ण होना चाहिए। इसके लिए उसकी व्यावसायिक 
प्रावश्यकताप्रों को पहचानना झनिवायं है तथा उसे सम्बन्धित समस्याओं को यथार्थ रूप 
से सुलभाना ग्रावश्यक है । इसलिए उचित परामश दिया जाना चाहिए। 

शिक्षा-समाप्ति के साथ ही युवा के सामने दो समस्याएँ ब्राती है-- 

. नियोजन की खोज और 

2. कार्य मिलने पर समायोजन की समस्या या फिर उससे अच्छा कार्य दूृढ़ना । 

यरुवा कार्य ढूंढने में श्रसफल रह जाते हैं, उसके लिए निम्न कारण बताए जाते हैं, 
प्रभिवृत्ति एवं व्यवहार, उनका बाह्य व्यक्तित्व, बहुत ऊँचे वेतन की माँग, प्रपर्याप्त 
प्रशिक्षण, मित्रों या सम्बन्धियों के समीप नौकरी की सरोज, अधैयं, भ्रनिच्छा, श्रादि । यही 
कारण उनके नौकरी मिल पाने पर समायोजन नहीं हो पाने के भी है। उनमे 
उत्तरदायित्व की भावना का भ्रभाव, साथियों से मिल-जुल कर नही रह पाना, गलत- 
५०५ का शिकार बनना या नौकरी में रुचि नहीं होना आदि कुछ ग्रतिरिक्त कारण 
भीहै। 


युवा एवं विवाह (४०४७ क्लात प्रा98०) 


युवा में कामेच्छा (४०० 67४८) तीब्रतम होती है । वर्तमान में विज्ञान के बढते 
प्रभाव, श्रौद्योगीकरण, नगरीकरणा, उच्च शिक्षा आदि के कारण किशोरावस्था की भ्रवधि 
बढ़ गई है । इस कारण युवा पारियारिक जीवन में भी विलम्ब से प्रवेश करता है । इसके 
फलस्वरूप हमारा सम्पूर्ण सामाजिक एवं नेतिक ढाँचा ही परिवर्तित हो गया है। माता- 
पिता, अध्यापक, धर्मगुद एवं झन्य सभी मिरुपाय से इसे ग्रनदेखा कर देते हैं । नि.सन्देह भ्राज 
जीवन मूल्य बदल गए हैं। कुछ समय पूर्व जो कार्य-बुरी इप्टि से देखे जाते थे, वही भ्राज 
हम मूक बनकर स्वीकार कर लेते है । इस सम्बन्ध में हमारे समक्ष केवल दो ही विकल्प 
हैं। या तो हम यह स्वीकार करें कि इस आयु में तीत्र कामेच्छा होती है और य्रुवा को 
दमन के स्थान पर उचित परामण् दें, श्रन्यथा उचित निर्देशन के श्रभाव में यौन-उच्छू खलता 
की बृद्धि ही होगी भ्रथवा विलस्व से होने वाले विवाहो को रोकने का कोई उपाय खोजें । 
वर्तमान सामाजिक ढाँचे में दूसरा विकत्प पुरातन तथा काल की गति मे बहुत पीछे छूट 
गया सा लगता है। अतः प्रथम विकल्प को स्वीकार करते हुए यौन-शिक्षा (5०४- 
९0७९४४०7) का उचित प्रवन्ध किया जाना चाहिए । 

किशोर का विवाह सम्पन्न हो जाने पर उससे यह झ्राशा की जाती है कि वह एक 
इसरे को अपने से भल्ा या बुरा समक्ष कर स्वीकार करेंगे परन्तु सभी के विवाह स्थायी नहीं 
होते हैं। सभी अपने विवाह से प्रसन्न भी नही रहते है । अनेक व्यक्तियों ने विवाह से युख- 
प्राप्ति की उम्मीद की थी, किन्तु बाद में वे इस निष्कर्ष पर पहुँचते है कि यदि उनका 
विवाह टूट जाए तो उन्हें भ्रधिक प्रसन्नता होगी । 
युवा एवं नागरिकता 

के लोकतांधिक समाज में प्रजातन्त्र के अच्छे नागरिक बनने के लिए आवश्यक ग्रुणों 

को विकसित करना किशोर एवं युवक के लिए श्त्यन्त महत्त्वपूर्ण है। अतः अधिगम 
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(७08) की एक अ्परिहाय भूमिका है। स्वतस्तता-कार्य, राजगीति, सरकार कानूब 
मानवीय सम्बन्ध झादि के प्रति हमारी अपेक्षित अ्भिक्ृत्तियो दा विकाय कंसे होता है यह 
समभना । यह सब भल्ली प्रकार नहीं सीस सकने के कारण ही प्रत्ति चर्य ला्षों किशोरों 
को पुलिस एवं अनेक भ्रन्य कठिनाइयों का सामना करा पडता है । 
युवा पीढठी के बचाव में एलिजाबेय इबान्स ल्लिखती है--“मैं सत्रह वर्ष की हूँ; 
मैंने कभी झाग नही लगाई, रैल्वे स्टेशन नही लूटा, किसी निरीह झ्रादमी की पिटाई नही की 
सच तो यह है कि मैं इस प्रकार के काम करने बाते किसी व्यक्ति को जानती भी नही हूँ 
परन्तु प्रति वर्ष मेरे समान लाखों श्रमरीकी किशोर मेरे से कुछ वर्ष छोटे या छुछ वर्ष बड़े, 
कुछ बडे परिवारों से तो कुछ छोटे परिवारों से पुलिस द्वारा परेशानी भे पड़ जाते है ।” 

निश्चय ही यह एक समस्या है। यह श्रमेरिका की सबसे बड़ी समस्या है परन्तु कभी- 
कभी मैं सोचती हे कि काश ! कोई व्यक्ति हम 95 प्रतिशत लोगों के बारे मे सोचे, जो कि 
अपराधी नही है । क्योकि हम भी यही रहते है और हम वे हैं जिनमें से 0, 20 या 30 
वर्ष बाद कोई वैज्ञानिक, कोई सम्पादक, कोई पादरी, कोई राजनीतिज्ञ बनेगा | हम ही वो 
है, जो राष्ट्र के नेतताश्रो को निर्वाचित करेंगे, उसके गिरिजाघरों में जाएँगे श्रौर आवश्यकता 
पड़ी तो युद्ध लड़ेंगे । 

“परिपकक्‍्वता प्राप्ति तक हम सही मार्ग पर चल सकें, यही हमारा सबसे बड़ा कार्य 
है | यह करना किसी भी समय मे, किसी भी परिस्थिति से एक कठिन कार्य है । 

“वास्तव में हमारी पीढी बुरी नही है। हम थुरे हो भी नही सक्रती । हमने भी 
अपना जीवन बसे ही प्रारम्भ किया है, जसे कि अन्य शिशु करते है परन्तु जीवन अपने , 
सर्वोत्तम रूप मे एक कठिन एवं प्रसुरक्षित बात बन कर रह गई है, अपने विक्षत रूप मे 
यह विस्मय एवं भग्नाशा की एक ऊँची दीवार है |” 

"हमारे पास इसका क्या उत्तर है ? कौन यह निश्चय करेगा कि हमे किस प्रकार 
के स्त्री और पुरूप बनना है और किस प्रकार का संसार बनाना है ? वह क्‍या है, जिसकी 
हमारी पीढी को सर्वाधिक आवश्यकता है ! इस सम्बन्ध मे सेकड़ो सिद्धान्त है--मानपस्िक 
स्वास्थ्य, कातून का सख्ती से पालन, तलाक नियम कड़े बनाना, मनोरंजन के कार्यक्रमों 
को सुधारना, श्रधिक विद्यालय भौर प्रधिक शिक्षक, दूरदर्शन, चलचिन्रों एवं पत्रिकाओं की 
सेन्सर में कड़ाई भ्रादि। मैं जानती हूँ कि हमारी पीढ़ी को किस बात की आवश्यकता है । 
कानून, थ्रदालेत, मनो रजन के साधन, विद्यालय, अनुशासन आदि से भी अधिक हमे किस 
बात की ग्रावश्यकता है। कोई हम पर विश्वास कर सके--यही हमारी सबसे बड़ी 
आवश्यकता है ।” है 
युवा और सामाजिक-आशर्थिक दृष्टिकोण 
(ठप गाते धीह इ0थं०-६०णाणां& 0एा ]000) 

झ्राज हम जिस सामाजिक-आशिक क्रान्ति में से गुजर रहे है, उसके कारण ब्यक्ति 
की अ्रभिधृत्तियों भे श्रनेक परिवर्तत आ रहे है। यह परिवर्तन समाज, शिक्षा, राजनीति, 
अर्थ व्यवस्था सभी में परिलक्षित है। इन परिवर्तनों से भ्त्प-श्राथ बाले लोग भधिक 
प्रभावित हुए हैं। सार्वभीम शिक्षा, समाचार-पत्र, रेडियो, श्रम-सगठन श्रादि ने इनकी बृद्धि 
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की है। प्रात एक झाम आदमी भी देश-विदेश में होने बाती स्रभी बातो से परिचित 
रहेता हे । मि.सन्देह इन परिवर्तनो के फारण किशोर के व्यवहार में भी बदजाव पाया है, 
विशेष रूर से नियोजन से सम्बन्धित पहलुओं पर । 

सांस्कृतिक विश्रम, मूल्यों में बदलाव, सामाजिक आर्थिक परिवतंनों के बीच भूलता 
युवा यदि हताशा एवं निराशा से घिरा हुमा है, अ्नेका उपभनों से गसित है तो कोई 
विस्मय की बात नही है । प्रजातत्त्र में प्राप्त श्रतेफ स्वतस्मताओं से बेरोजगारी के भय से 
स्वतन्त्रता प्राप्ति की बड़ी झ्रावश्यकता है । बतंमान झोर भावी युवा पीढ़ियों के सामने 
यह एक बहुत बड़ी चुनौती है। हमारी ब्राधारभूत संस्थाएँ इस समस्या को नकार नहीं 
सकती । इस चुनौती छा सामना फरते में वियालयों फी भूमिका पर विचार करते हुए 
एडवर्ड्सर बय मिम्स कयत उल्लेखनीय है--- 

“ग्रमरीकी शिक्षा-पद्धति का वर्तमान और भावी पीढी के प्रति सबसे बड़ा उपकार 

यहू होगा कि बह प्रपने युवाह्रों को इस प्रकार शिक्षित करे कि वे सामाजिक 

नीतियों के भूल प्रतिमानों के राम्बन्ध में ठोस निर्णाय ले सकें; नये समाज के 

निर्माण के लिए सहकारिता से काम करने हेतु श्रावश्यक मूल्य, उत्प्ेरणा, बुद्धि 

एवं शान उन्हें दे से ।” 

* यह बात भारत की शिक्षण संस्थाओ्ो के लिए भी परूरणंत' सत्य लागू होती है । 

राजनीति में युवा (४०४७ 7 एगाए०्छ)े 

प्रति-वर्ष भ्रनेक युवा निर्वाचन में भाग सेने में राक्षम हो जाते है। गशिक्षित युवक 
सामान्यतः माता-पिता के दस को ही प्रमुखता देते है। परन्तु सुशिक्षित युवा अपना 
स्वतन्त चयन भी कर सकते है। इसके झ्रतिरिक्त श्राज थी युवा पीढ़ी शिक्षित होने के 
साथ ही साथ प्रवमरवादी भी बनती जा रही है, वे अपने दल के प्रति अपने पूर्षजो 
जितनी गहरी निष्ठा नही रखते । “कुछ भी हो, दत के साथ रहना है,” यह भावना आज 
घटती जा रही है। झ्रतः शिक्षण एवं अभ्रन्य सामाजिक रास्थारो का यह कर्तव्य है कि ये इस 
पीढ़ी को उचित निर्देशन दें ताकि प्रजातांत्रिक भादर्श एवं व्यवहार का प्रजातीभिक तरीका 
एवं रह निश्चय उनके जीवन का श्रग बन सके । आज जब कि मतदान की प्रायु घढाए 
जाने की माँग बढ रही है, विद्यालयों के लिए यह भौर भी झ्ावश्यक हो गया है कि वे 
अपने विद्याथियों को उचित राजनीतिक प्रशिक्षण प्रदान करने की व्यवस्था करें। 
युवा और स्वतन्त्रता (४०७७ 806 $%० ००४००) 

«५. यदि हेम यह चाहते है कि हमारा युवकः राजनीति के प्रति सकारात्मक इष्टिकोण 
रखे तो हमे उसे बुछ कार्य एवं दाधित्व सौपने होगे ताकि वह जीवन की प्रजातांत्रिक पद्धति 
सीस सके । हमारे पूर्वजों ने हमे धरोहर में स्वतन्त्रता दी हैं--इस स्वतन्त्रता को अश्षुण्ण 
बनाये रसना हमारा दायित्व है । 
विश्वनागरिकता के लिए शिक्षा 

युवा को परामर्श देने वाले सभी व्यक्ति अध्यापक माता-पिता समाज व अन्य झपना 
लट्ष्य विश्व नागरिकता का रखें । 














4... एस० एडबर्ड'स, “द एडोसेमेस्ट इन टेक्लोलीजिकल सोसायदी” फोर्टी ये इयखुक बॉफ 
सोमायदी फॉर द स्टडी एड्यूकेशन, साय ], 944, पृ० 96. 
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जिस भ्रकार प्रजाताबिक ढंग से जीवन यापत्र के तरीकों को सिखाया जागो 
आवश्यक है उसी प्रकार वसुथंव कुटुम्बकम्‌” की शिक्षा दी जानी भी अनिवार्य है। यह 
तभी संभव हो सकता है जबकि इस झोर सभी बिपयों के अध्यापक ध्यान दे । घर में, 
खेल के मैदान में तथा श्रन्‍्य सामुदायिक गतिविधियों में इस बात पर ध्यान दिया जाये । 


सत्तत जीवन-दश्शेन का विकास 

जीवन की अनेक समस्याप्नों का समाधान केवल विज्ञान के सहारे नहीं किया जा 
सकता है। विज्ञाव द्वारा मनुष्य की न तो कोई नीतिशास्त्र दिया गया है श्रौर न ही 
मानवीय सम्बन्धों के विषय में कोई सलाह-परामशे । 

जीवन में उच्च ग्रादर्शो की, ठोस मुल्यों की, भ्रच्छे चरित्र की, अ्रच्छे जीवन दर्शन 
की मद्देत्ता है--हमारे पूर्वजों ने हमे इस दिशा में बहुत कुछ दिया है । युवा के लिए इस 
दिशा भें उचित निर्देशन ब प्रशिक्षण आवश्यक है । श्राज माता-पिता, शिक्षक वे शिक्षा के 
अन्य अभिकरणों के समक्ष यह एक बहुत बड़ी समस्या है । 
निरंकुश, प्रजातांत्रिक एवं वैयक्तिक स्वातन्त्य भरे नियंत्रण 
(#प्रॉण्पाचां९2, ठका०ए/थ० थाते (95862-शिं76 ००४05) 

ग्रौसत परामशेदात्ा, माता-पिता एवं अध्यापक निरकुशतत्र-प्रजातन्त्र एवं पूर्ण 
बैयक्तिक स्वतन्त्रता के सन्वन्धों को भली प्रकार से नही समझते है । श्राम मान्यता यह है 
कि सरल रेखा के एक सिरे पर निरंकुश व्यवहार है तो दुसरे सिरे पर वेयक्तिक स्वातत्त्य- 
व्यवहार है श्रौर मध्य बिन्दु के आस-पास कही प्रयात्तन्ध्रात्मक ध्यवहार है परल्तु यहे 
धारणा मिथ्या है। लुइन ने इसे इस प्रकार समझाया है । उसके झनुसार नियत्नण के इसे 
रूपो को ध्रिमुज के रूप मे देखना चाहिए। प्रजातन्त्र और निरकुशता दोनो ही नियंत्रण 


निरकुश तत्र 


बंयक्तिक स्वतंत्रता 


_-.. | प्रजातंत्र 
मिरकुशतंत्र, प्रजातंत्र एव वेयक्तिक स्वातित्य का सह सम्बन्ध 


करने वाले नेतृत्व है, भ्रत. इनमे कुछ समामता हैं। ये दोनो त्रिमुज की सरल रेखा पर 
माने जा सकते हैं। निरकुशतन्त्र नेतृत्व का वह रूप है, जिसमें सम्पूर्ण नियंत्रण केन्द्रित 
होता है। प्रजात॑न में यह नियंत्रस भ्राम जनता में निहित होता है। निरंदुशतंत्र और 
. कजातन्न के मध्य की रेखा एक सातत्यक दर्शाती है, जहाँ व्यक्ति के दायित्व एवं वि्त्रण 
. के समूह के दायित्व एवं नियंत्रण की त्रोर कुकाब होता है। ऊपर दिया ग्रया चित्र दनके 
सम्बन्धों को रपप्ट करता है। 


किशोरावस्था का समापन एवं भविष्य/34] 


किशोरों को शिक्षा एवं उदाहरणों के द्वादा प्रजातांग्रिक नियंत्रण के सही रूप से 
परिचित कराना नितान्त भनियाये है। उन्हे इस बात का भी ज्ञान कराना चाहिए कि 
स्वतन्त्रता के साथ ही ग्रधिकार भी जुड़ें हुए हैं; सुचार सामाजिक व्यवस्था के लिए 
नियंत्रश भ्रावश्यक हैं। प्रजातन्प्र में नियंत्रण व्यक्ति के हृदय में स्थापित होता है अतः 
सफल प्रजात॒न्त्र के लिए, सुग्री जीवन के लिए तथा व्यवरिथत समाज के लिए भ्रावश्यक है 
कि प्रारम्भिक वर्षों से ही नियंत्रण दी झादत को विकसित किया जाए । 
प्रात्म नियंत्रण एवं आात्म-निर्देशन में वृद्धि 
भाधुनिक यात्रिफ सम्यता की एफ दुर्भाग्यपूर्ण देन यह है कि किशोर को श्रपनी 
योग्यता के अनुसार निर्णय लेने एवं दायित्व वहन करने के अवसर प्राप्त नहीं होते हैं । 
अतः दे भ्रपती धुन में सोए रहते हैं--सेलकूद, प्रध्ययन, मनन, मनोरंजन आदि में ही 
व्यस्त रहते हैं। उनकी भ्पनी ही एक अलग दुनिया होती है ।न तो यह बालक की 
कर्पनाप्रों का संसार होता है झौर न युवा का वास्तविक संसार । 
इससे दो मिथ्या भ्रांतियाँ (090०७) उत्पन्न होती हैं--प्रथम-- किशोर लगभग 
युवा ही होता है प्रधवा युवा बनने वाला है। प्रतः वे समूह में अपना स्थान वनाने हेतु 
प्रथलग्ील होते हैं। जब उन्हें ऐसे श्रवसर से वचित किया जाता है तो वह झपना ही एक 
पृथक्‌ संसार बना लेते है । 
द्वितीय---अपने शिक्षणकाल में उन्हें पहल (70900०) करने तथा दायित्व वहन 
करने की श्रादत नही पड़ती । 
प्रतः परिषवव युवा बनने के लिए प्रावश्यक है कि उन्हें किशोरावस्था में इस 
प्रकार के भ्रवसर दिए जाएँ । माता-पिता के नियत्रण से भी उन्हे धीरे-धीरे मुक्त किया 
जाए। है 
इस प्रकार उत्तर किशोरावस्था शे परिपक्वता की शोर बढ़ते समय अनेक समस्याएँ 
प्राती हैं। बुद्ध तो धुरानी समस्याओं का ही विस्तार होता है, कुछ नई स्मस्याएँ भी 
उभरती हैं। उत्तर किशोरावरथा में व्यवसाय प्राप्ति, विवाह आदि की समस्या उपस्थित 
हाती है । इस अवस्था में उचित निर्देशन के भ्रभाव में व्यवसाय और विवाह दोनो ही क्षेत्रों 
में कुसमायोजन की समस्या उठती है । इसके अ्रतिरिक्त सतत जीवन-दर्शन को विकसित 
करने की भी समस्या है। इसके श्रभाव मे उसका जीवन अपूुर्ण एवं असंमजित (१9॥80- 
म0॥0४७$) रह जाऐगा । वह पंग-पग पर दूसरों से परामर्श की अपेक्षा करेगा । 
समथ युवा (7॥6 #त6१४०४९ 50०0) 
जो व्यक्ति किशोरावस्था को सफलतापूर्वक पार कर लेता है तथा जिसके सामने 
कोई बड़ी समस्या नही रहती, वही समर्थ युवा कहलाता है । ऐसा व्यक्ति परिपक्वता के 
सभी परीक्षणों में खरा उतरता है तथा इृद्धावस्था भी, बिना किसी स्नायविक टूटन के, 
पार कर लेता है । पि 
एक समर्थ युवा शारीरिक रूप से आत्म-निर्भर होता है। वह झाथिक रूप से भी 
स्वतन्त् होता है (महिलाएँ नही) जीवन की समस्याओ्रो का वह अपनी चिबेक 'बुद्धि से है 
सामना करता है। दूसरों की दया पर या सुझावों पर निर्भर नही करता । 





_ आशिलए 


342/किशोर मनोविज्ञान 


किशोरावस्था की मुख्य समस्याएँ है--परिवार से पत्रायम की प्रदृत्ति, श्रत्म- 
निमेरता प्राप्त करना, बिलिगकामी (॥०७४०४6%॥४)) प्रश्धत्ति का विकास तथा जीवन के 
प्रति निजी इप्टिकोश का होना । जो किशोर इन सभी मूल तत्त्वों से सफलतापूर्वक 
समायोजन कर लेता है, बह मानरिक रुप से स्वस्थ युवा कहलाता है । प्र्थाव्‌ उसने 
संवेगात्मक परिपक्वता प्राप्त करली है । 


सामान्यत खगुवावस्था में पदापंण करने से पूर्व ही किशोर उपरोक्त विभिन्न 
इध्टिकोशों से परिषक्वता प्राप्त कर लेता है । थोडी बहुत जो कमी रह जाती है, वह 
जीवन में प्राने वाली अनेको समस्याप्रों के समाधान से विकसित हो जाती है । परन्तु 
यदि वह्‌ किशोरावस्था के पश्चात्‌ भी वर्षों तक उनमें उत्तका रहता है; उन समस्याओं का 
तुरन्त समाधान नहीं प्राप्त कर लेता है तो इसका श्रर्थ यह हुग्ना कि युवा-उत्तरदायित्व 
को वहन करने हेतु आवश्यक झात्म मियत्तण (5०॥ ००४४०) का उसमे ग्रभाव है । दूसरे 
शब्दों मे उसका उचित विकास नही हुआ है, श्रनेक श्रात्मकों का एक सपुक्त झरात्म में 
सघटन (7/०87%00॥) नही हुआ्ना है। इस प्रकार व व्यक्ति जीवन पर्यन्त किशोरों, यहाँ 
तक कि बालकों की तरह ही व्यवहार करता रहेगा । 


इस प्रकार के चिर किशोर समाज के लिए अत्यन्त घातक है। ये झपने व्यक्तिगत 
कार्यो में भी हगेशा दूसरो की सलाह लेते रहते हैं, थोड़ी-सो परेशानी झ्ाने पर भी उसे 
सहन नही कर पाते, श्ौर लोगो से सहानुभूति बटोरने बा प्रयत्न करते रहते हैं । दूसरो की 
सहायता की श्रपेक्षा करते है। किशोर की इन अ्रसफलताओ्रो के लिए उसकी वंशानुगत 
सरचना प्रमुख रूप से उतरदायी है परन्तु उसकी स्वय की इच्छा शक्ति भी इसके लिए 
कम उत्तरदायी नही है। दुर्भाग्यपूर्ण परिस्थितियाँ, दोपपूर्ण प्रशिक्षण, रुखा व्यवहार, 
उचित ज्ञान का अभाव आदि भी किशोर के स्वस्थ एव पूर्णो युवा वनने मे बाधक सिद्ध 
हुए हैं । यदि किशोर को उचित निर्देशन प्राप्त होता रहता है तो उपरोक्त वर्णित 
झनेक सफलताओों को मिटाया अथवा कम किया जा सकता है । 


विभिन्न विकसित देशो मे शिक्षा अ्रधिकारियो द्वारा इस प्रकार के प्रयास किए 
जा रहे है । बालको एवं किशोरों के कल्याण के लिए बनेक विशेषज्ञ इस और प्रयलशील 
है। यह शिक्षा-अधिकारी वालको एवं किशोरों की विकास एवं समायोजन की समस्याग्रों 
को सुलभाने एवं उचित निर्देशन की व्यवस्था करते है। यह की कक्षा-कक्षो में नही 
अपितु मनोवैज्ञानिक निदान केन्द्रों मे होता है । बालकों एवं किशोरों के अतिरिक्त उनके 
माता-पिता को भी परामर्श दिया जाता है । 


सारांश 


शनेः शर्न. किशोरावस्था की समाप्ति होती है एवं व्यक्ति युवावस्था में पदार्पश 
करता है, परिपक्वता की ओर प्रगति करता है । परिपक्वता का संग्रत्यय अत्यधिक जटिल 
है। एक मत के अनुसार दृद्धि की समाव्ति ही परिषववता की सूचक है! दूसरे भत के 
»».+ अनुसार यदि व्यक्ति प्रौढ़ वाले कार्य कर सउने में सक्षम हो जाता है तो परिपक्व माता 
जाता है। परिपत्रवता का सही अर्थे दोनों ही मतो के योग मे निहित है। परिपक्वता अनेक 
प्रकार की होती है-- 


किशोरावस्पा समापन एवं भशिस्य[रेईर 


() शारीरिक परिपवदता लगभग बीस वर्ग की झाएु में पहुँचते-पर बे शाप्स हो 
जाती है। 

(2) बौद्धिक इद्धि साधारणतः सोलह वर्ष की भायु तक होती है। पैसे यह बुद्धि 
पर निर्मर करती है ! 

(3) लैंगिक परिपत्रवता का सम्बन्ध जनन-शक्ति से है। इसकी छातिझ शायु सिप्त- 
भिन्न कियोरों में भिन्न-भिन्न होती है । 

(4) नैतिक परिपववता की परिभाषा घताना व झायु निश्यित फरवा बाडिग है । 
इसकी पहिचात यही है कि युवा की विद्रोही भावना पर अकुश एगना तथा 
उदारता एवं सहनशक्ति की भावना में ढृद्धि होना । 

(5) सबेगात्मक परिपक्वता झाने पर व्यक्ति अपनी भावनाम्रों एवं भागेगों पर 
नियंत्रण लगाना सीख जाता है । 

(6) सामाजिक परिपत्वता से तात्पर्य है परिवार की सीमागों से बाहुर तिकण फर 
साथियों के साथ घूमना एवं विपम लिग्रियो की संगति के लिए उत्पांठित 
होना । 

उपरोक्त परिपववताओं की प्राप्ति से किशोर युवा बन जाता है। ग्रुथका फे तिए 

यह ग्रावश्यक है कि बह प्रपनी सीएमे की क्षमता में शश्धि करें एवं सीने फे प्रति एरो 
उठ्रेरणा प्राप्त हो । श्रव किशोर को माता-पिता का गंरक्षण, शरागा्षा शागूहू भावि था 
त्यांग कर कार्यरत संसार में पैर रखना है--भपना अर्तित्व बगागा है । एरी श्रषों लिए 
व्यवसाय का चयन करना है, विवाह करना है, अ्रष्छा मागरिया यगगा है। झ्राधुनिक 
याँत्रिक समाज के अनुसार झपने को ढालना है दया रमरथ सागामिक प्राधिक र/टपो॥ 
विकसित करना है। श्रव उसका सम्सन्ध राजनीति से भी होगा है, एगे रगहाभगा का ए॥्की 
प्र्थ समझना है । इन सवसे ऊपर उशे एक संगत जीयग-दर्गग की विकसित कला है । 
एक निश्चित जीवन दर्शन के झ्रभाव में ये श्रपगि शविष्य का भन्ती प्रकार गे निभा हीं 
कर सकता । अ्रव उसे कह्पनाग्रों का संगार त्याग कर बारसविक कार्य द्ीम वी उ्नशा है, 
अपने निगुय स्वयं लेने हैं, श्रपनि कार्य रवय॑ करने हैं. । 

हे जो र्ब्यक्ति फिशोरादस्था को गवखतापुवक प्राण कर मेने हैं, वही शगर्ध युत्रा अव 
पाते हैँ । उनमे सभी प्रकार थी परिपववत्राओं का उपित सातजिय रहता है था अं यूदा- 
बस्था ही नही दृद्धावल्या भी बिना कियी टूटग के हाट कर ते है 





नी 


